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OSSIER RECHERCHE A L'HQPITAL

La recherche clinique

est un puzzle
k * «Tout l'art consiste ä en assembler

les pieces», explique le Prof.
Thomas F. Lüscher.

En recherche clinique, l'assemblage des diverses connaissances scientifiques

exige du temps et de la patience, üü resident les principales difficultes? Quelles

sont les solutions? Entretien avec le Professeur Thomas F. Lüscher, directeur

du service de cardiologie au centre hospitalier universitäre de Zurich.

Vous avez recemment illustre la complexite de la recherche

clinique ä l'aide de la parabole indienne des douze

aveugles qui touchent un elephant ä la trompe, ä la queue,
aux oreilles, au ventre,

interview Christine Kaiser Tout l'art consiste ä assembler les pieces d'un puzzle... comme dans la

photo Dominique meienberg recherche clinique

La recherche clinique est-elle un puzzle?
Oui. La recherche clinique peut signifier que Ton s'interesse ä la fonc-

tion d'un gene dans le cas de l'arteriosclerose. Mais ce n'est qu'un
element. Pour prevenir toute forme d'obliteration des vaisseaux, nous
devons reunir des connaissances ä differents niveaux.

Dans quelle mesure les specialistes suisses maltrisent-
ils cet art?
C'est variable. Dans le domaine des maladies cardiovasculaires, par
exemple, la Suisse a fourni une immense contribution au degre actuel

des connaissances.
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Et oil est-ce que le bat blesse?
Au niveau de la concretisation Nos climques ont besom de personnel

ayant une formation en recherche fondamentale et qui soit capable

de transposer de nouvelles conceptions sur le plan concret

Y a-t-il aussi des carences structurelles susceptibles de

faire obstacle ä la recherche?
Nos services sont trop hierarchises Le potentiel mtellectuel est

beaucoup plus grand en Europe qu'aux Etats-Unis, mais ll n'est pas

assez exploite Aux Etats-Ums, les chercheurs qui deploient une

grande activite sont davantage encourages

Les structures federalistes de la Suisse constituent-
elles aussi un handicap?
Le federalisme dans la tete est le pire des maux II entrave la mobi-

lite Cependant, la cnse qui nous a recemment secoues semble avoir
ete salutaire La releve temoigne d'une plus grande souplesse

En meme temps, les ressources financieres se redui-
sent. Comment, dans ce contexte, vivez-vous la cohabitation

entre activite hospitaliere, enseignement et
recherche?
Les ressources sont le principal probleme Dans des services tres

developpes comme celui de cardiologie, des personnes fmancees par
des subventions de recherche doivent aussi soigner des patients

Est-ce la raison pour laquelle vous preconisez une meil-
leure imbrication verticale entre recherche fondamentale

et recherche clinique et la creation de reseaux
horizontaux plus etroits entre l'Universite et l'industrie?
La recherche clinique est si complexe et requiert tant de temps qu'elle

s'epanouit parfaitement au sein d'un reseau Une cooperation avec

l'mdustne ne peut que profiter aux deux parties Nos objectifs sont

similaires Nous pouvons faire des choses que l'industrie ne peut pas
faire Et l'industrie a des moyens que nous n'avons pas

Mais l'industrie precisement se retire de la Suisse.
Cela me preoccupe Mais, en definitive, l'mdustne recherche ses

chercheurs partenaires la oü les structures sont adequates et la qua-
lite garantie C'est surtout pour cette raison que les subventions de

recherche devraient davantage etre allouees en fonction du mente

Dans le cadre de la mondialisation, les grandes etudes
d'efficacite depassent de plus en plus le cadre des fron-
tieres nationales. Deux de ces etudes sont actuellement
coordonnees au centre hospitalier universitaire de
Zurich.
Oui, l'une avec des centres d'etude allemands et polonais Elle

s'mteresse aux dosage d'un medicament en cas de faiblesse cardiaque

Une deuxieme etude porte sur des patients europeens, canadiens,

israehens et australiens Elle teste Taction de certams medicaments

au niveau de la parol interne des vaisseaux chez des sujets attemts

d'artenosclerose

Les etudes nationales ont-elles encore de l'avenir, etant
donne le petit nombre de patients susceptibles d'etre
reunis dans un seul pays?
C'est une question de point de vue s'il y va de la survie, Tinteret

d'une etude portant sur 2000 patients est trop faible S'il s'agit d'une

maladie presentant de fortes variations, et un taux eleve de morbidity

et de mortahte, comme Tmsuffisance cardiaque, une petite etude

est tout ä fait fondee, meme s'il s'agit d'etudier autre chose que le

nombre d'hospitahsations et le taux de mortahte Nous envisageons

en ce moment une etude portant sur une centame de patientes suis-

ses ägees, chez lesquelles nous analysons Taction d'cestrogenes avec et

sans hormone mhibitnce (statine) sur le fonctionnement des

vaisseaux Comme nous ne mesurons pas de parametres climques, nous

pouvons nous contenter d'un petit nombre de patientes Les etudes

nationales demeurent notre objectif

DEVELOPPER LA RECHERCHE

Le modele americain

La recherche clinique axee sur le patient devrait, en
Suisse, se voir accorder plus de poids et de meilleu-
res structures, ä l'instar des Etats-Unis. Teiles sont
les propositions formulees dans un rapport du Con-
seil suisse de la science.

La Suisse passe pour un pays tres developpe en matiere de

recherche experimental en la medecine et la biologie. En

revanche, la recherche clinique, axee sur le patient et les pro-
blemes, est moins bien lotie Aux Etats-Unis, la recherche
clinique axee sur le patient [«patient-oriented research») est
mieux parvenue ä s'imposer.

Lä-bas, les projets relevant de la recherche clinique sont
soutenus avant tout par le National Institute of Health (NIH),

qui en finance la majeure partie. Un röle important revient
egalement aux General Clinical Research Centers [GCRC],

repartis dans tout le pays, qui fonctionnent ä titre de services
autonomes ä l'interieur des climques universitäres et menent
des travaux de recherche avec l'aide de patients et de volon-

taires.
Une serie de recommandations visant ä ameliorer la

situation en Suisse figure dans un rapport du Conseil suisse
de la science (Jan A Fischer, Klinische Forschung in den USA

als Ansatz fur die Schweiz, 1997] II propose notamment une
formation renforcee pour les medecins, la creation de deux

centres de recherche aupres de facultes de medecine, une
structure comparable au modele americain, ainsi que de nou-
veaux Schemas de financement
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