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HEISSZEIT

Recherche-exp

LE GENE DU JOUR ET
DE LA NUIT DECOUVERT

es scientifiques du Baylor

College of Medecine
(Houston, Texas) et de I'Insti-
tut Max Planck d’endocrinolo-
gie expérimentale (Hanovre)
ont découvert un gene qui
indique a I'organisme quand il
doit dormir et quand il doit se
lever. Parmi les chercheurs
figure le biochimiste suisse et
bénéficiaire d'une bourse du
Fonds national Urs Albrecht.
Les chercheurs ont mis en
évidence que ce gene est mis
en circuit et hors circuit chez
la souris selon un cycle de
24 heures.

Le géne du jour exprimé dans un
cerveau de souris (en haut). La
nuit, tout est tranquille (en bas).

Selon toute vraisemblance,

ce gene joue aussi un role
essentiel dans la régulation de
T'horloge interne de I'étre
humain.

1l pourrait en résulter de
nouvelles thérapies pour
soigner certaines formes de
troubles du sommeil et de
dépressions.

LETTRES, PLAINTES
ET REQUETES

P ersonne n’ignore le role
traditionnel important que

les communes jouent dans
I'Etat en Suisse. Pourtant, sur le
plan européen également, des
impulsions déterminantes sont
venues «d’en bas», c’est-a-dire
des villes, des villages, des val-
lées et des paroisses — sous for-
me de lettres, de plaintes et de
requétes de toutes sortes. Sous
la direction du professeur Peter
Blickle, des historiens bernois
ont examiné a la loupe les in-
fluences exercées par les com-
munes sur le pouvoir, et déja
constatées au début des temps
modernes. Ces unités relative-
ment restreintes ont occupé une
fonction fondamentale dans
l'administration locale, défendu
les intéreéts locaux dans les
assemblées régionales et orga-
nisé parfois aussi la résistance
lorsque la misere, les épidémies
ou les abus de pouvoir se mon-
traient trop opprimants.

Les cas analysés s'intéressent

a diverses structures commu-
nales et politiques telles quelles
existaient en Europe au début
des temps modernes. Le duché
de Wurttemberg, et sa bour-
geoisie paysanne plutot homo-
gene; le landgraviat de Hesse, a
la puissante noblesse; la France,
empreinte d’absolutisme, ainsi
que 'Angleterre, qui ne connait
pas de structure communale
homogene. Les résultats dé-
taillés de ce projet de recherche
soutenu par le Fonds national
ont été publiés sous forme d'un
recueil, édité en supplément du
«Magazine historique» (Histo-
rische Zeitschrift).
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LA PHYSIQUE ADAPTEE
AUX FILLES

S iles professeurs de
sciences physiques adap-
tent non seulement quelques
heures de cours, mais I'en-
semble de leur enseignement
aux éleves du sexe féminin, ils
verront celles-ci s’enthousias-
mer pour cette discipline
typiquement masculine. Il faut
pour cela permettre aux filles
de faire, a I'école, les expé-
riences techniques qui leur
échappent généralement; il
faut aussi respecter le style
coopératif des filles autant que
le style compétitif des garcons
et juger important que les filles
ne se cantonnent pas 2 la lec-
ture et au tricot.

Telle est la conclusion a la-
quelle ont abouti les péda-
gogues de I'Université de Berne
dans le cadre du Programme
national de recherche
«Femmes, droit et société».
L’équipe de recherche a mis au
point deux unités d’enseigne-
ment en optique et en cinéma-
tique, spécialement concues
pour les filles. Des enseignants
ont appliqué la méthode pre-
conisée dans 22 classes gymna-
siales de Suisse alémanique.
Par rapport aux classes de
controle, ces cours n'ont pas
débouché sur de meilleurs
résultats ni sur un plus grand
plaisir par rapport a la matiere.
Mais, les professeurs ont géné-
ralement obtenu plus de suc-
ces lorsqu'ils ont enseigné la
physique en tenant compte des
besoins des filles, que ce soit
dans les classes tests ou dans
les classes de controle.
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