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SITES WEB

RECOMMANDES
PAR YVES PIGNEUR

Dans chaque livraison de «HO-
RIZONS», nous demanderons a
un scientifigue de partager et
commenter les adresses des
cing sites Web
qu'il considere les
plus intéressants
et utiles dans son
domaine de re-
cherche. L'invité
de ce numéro
est Yves Pigneur,
43 ans, profes-
seur d'informatique a I'Universi-
té de Lausanne (www.unil.ch).
Dans le cadre du FNRS, il parti-
cipe au lancement en Suisse
d'un centre de compétences
virtuel en commerce électro-
nique.

www.isworld.org

Le lieu de rencontre par excel
lence de la communauté des
chercheurs et enseignants en
informatique de gestion.

www.brint.com
Renseignements sur la gestion
des connaissances et du capital
intellectuel dans les organisa-
tions.

www.electronicmarkets.org
Une valeur sire pour les cher-
cheurs - ou les curieux - en
commerce et autres marchés
électroniques.

www.wired.com

Un grand classique, mais un
contenu, un style et un ton dont
ne se lasse pas (et qu'on ap-
précie de la méme facon dans
www.fastcompany.com).

WWW.News.com

Pour se tenir au courant (rapi-
dement) de I'évolution (rapide)
des technologies de linforma-
tion et de leur diffusion.
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IMAGE D’ETOILES
PAR ONDES RADIO

es chercheurs de I'EPF

de Zurich, sous la direc-
tion du Prof. Arnold Benz,
ont, pour la premiere fois,
résolu spatialement une étoile
ordinaire. Parce que le fa-
meux télescope Hubble n'y
parvenait pas de I'espace, les
astronomes ont utilisé des
ondes radio. L'image ainsi
créée montre I'étoile UV Ceti,
éloignée de seulement 8,4 an-
nées lumiere de la Terre, qui
est huit fois plus jeune que le
Soleil. La résolution corres-

CITATIONS

Chimiste suisse
au Top des ten

Entre 1990 et 1996, les
travaux du professeur Fran-
cois Diederich, de 'EPF de
Zurich, ont été cité 2864
fois.

Ce qui en fait, dans le do-
maine de la physique et des
branches voisines (chimie
et biologie), le chercheur
le plus cité, selon llnsti-
tut d'information scienti-
fique (ISI en anglais) de Phi-
ladelphie.

L'ISI a dressé la liste des
944 travaux les plus cités
de ces domaines puis a
recherché les dix auteurs
ayant le plus de tels tra-
vaux.

Avec dix articles, le pro-
fesseur Diederich est en
téte du Top Ten, dans le-
quel ne figure aucun Prix
Nobel. Il travaille dans le
domaine des fullerenes, ces
molécules d'atomes de
carbone qui ressemblent a
des ballons de football.

p 998

EPF de Zurich

pond a I'image d’un cheveu
humain a environ 100 km de
distance — et surpasse celle
du télescope Hubble du cen-
tuple.

Dans 'image radio, I'étoile
UV Ceti, semblable au Soleil,
se montre sensiblement plus
grande qu'attendu dans la

lumiere optique (cercle ha-
churé). Deux sources inten-
sives se montrent au-dessus
des deux poles de I'étoile —
elles paraissent comme des
aurores boréales. La grandeur
de Iétoile en lumiere optique
n’est pas encore mesurable,
mais d’apres sa clarté, elle
peut étre estimée a environ
200 000 kilometres.

LE SPORT MAINTIENT
LE CERVEAU JEUNE

elui qui, dans sa vieil-

lesse, pratique le sport,
oublie moins. Car l'activité
corporelle maintient la force
des muscles intacte et celle-ci
est en lien direct avec la ca-
pacité de mémoire, comme
un groupe de chercheurs ba-
lois I'a constaté, dans le cadre
du Programme national de
recherche «Vieillesse» (PNR

H.-P. Jost

32). Les chercheurs ont
soumis 440 hommes et
femmes de la région de Bale
de moyenne d’age de 75 ans,
a un test de mémoire et 2 une
¢lévation, entre autre, de la
force musculaire. Les résul-
tats montrent clairement que,
méme lorsqu’a un age avan-
cé, les muscles ont encore de
la force, il en est générale-
ment de méme avec le cer-
veau.

Afin de tester I'effet d'un
cours entrainement de la
force, les chercheurs ont en-
voyés une vingtaine de re-
traitées et retraités entre 66 et
88 ans pendant huit semaines
dans un centre de fitness.
Une fois par semaine, ces
personnes effectuaient un

entrainement de 90 minutes
avec une phase d’échauffe-
ment de dix minutes et huit
exercices différents aux appa-
reils de force. Les mesures de
force et de mémoire avant et
apres le programme complet
de fitness ont montré que dé-
ja, une telle activité sportive
méme modeste agissait non
seulement sur la force mais
aussi renforcait les capacités
de mémorisation.
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