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FAMILLE

Les meres

entre désirs et réalité

Rien ne change aussi fondamentalement la vie d’'un couple, et
en particulier celle de la femme, que I'arrivée du premier enfant.
Une étude montre comment de jeunes meres font face a cette

nouvelle situation.

PAR DOROTHE SCHNYDER
PHOTOS LISA SCHAUBLIN

e groupe de recherche, sous la direction de Kurt Huwiler de

I'Institut pour I'enfant Marie Meierhofer (Zurich), a travaillé

en étroite collaboration avec environ 150 femmes de la région
zurichoise, afin de noter ce qui a changé dans leur vie et comment elles
ont vécu ces changements depuis le moment ot elles ont créé une fa-
mille jusqu’a cinq ans apres la naissance de leur premier enfant. Les
résultats qui viennent d’étre publiés' se fondent sur pas moins de
mille entretiens. Pour leur travail, les chercheurs se sont concentrés
volontairement sur les meres, car, comme ils I'écrivent, «aujourd’hui
encore, dans la plupart des familles, ce sont les meres qui assument
la plus grande part des responsabilités en ce qui concerne les enfants;
et leur grand engagement personnel, ainsi que le temps énorme
qu'elles leur consacrent sont (trop) peu pris en considération».

Etre meére: un travail astreignant

Ce qui, en grande partie, est occulté dans la perception sociale qu'on
a de la maternité, les jeunes meres en font I'expérience de facon viru-
lente: outre les sentiments de bonheur, vantés de toutes parts, le fait
d’étre mere apporte aussi, et surtout, du travail et des moments de sur-
menage. «Au début, I'allaitement a été tres difficile, raconte une des
meres interrogées (bébé de quatre mois), de 17 h a 23 h, jétais pour
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ainsi dire toujours en train d’allaiter. (...) Souvent, je n’avais méme pas
le temps de manger.» Ou, une autre: «Parfois, je perds patience lors-
quil n'arréte pas de crier (...) ¢ca me fait sortir de mes gonds.»

Il est vrai que, quelques mois apres la naissance, une certaine rou-
tine s'installe. La mere acquiert expérience et assurance en prenant
I'habitude de s'occuper de son bébé: Mais cela n'empéche pas que,
selon I'étude, les meres ressentent la vie de tous les jours avec leurs
enfants comme de plus en plus astreignante. Dans tous les interviews,
une majorité de meres parlent de moments ot elles sont dépassées,
plus particulierement par la présence constante qui leur est de-
mandée. Alors que, une année apres la naissance de leur enfant, 62%
des femmes interrogées ont déclaré avoir été parfois a bout, ce ne sont
pas moins de 82% qui disent la
Les désirs des meres et la réalité quoti- | meéme chose jusqua la quatrieme
dienne divergent. Les péeres continuent année, et 78% cinq ans apres la
d'étre avant tout occupés a gagner de premiere naissance.
'argent et a faire carriere.

Ce qui joue un role dans ce senti-
ment de surcharge est l'état et le
comportement des enfants. Sur ce point, neuf meres sur dix ont sou-

haité pour leur enfant l'existence de possibilités souples et complé-
mentaires a la famille de prise en charge. Qu’il s’agisse de femmes qui
travaillent ou qui sont «tout simplement» femmes au foyer, quelles
soient mariées ou célibataires, la réponse a toujours été la méme. Ce
sont de toute facon elles, et pour ainsi dire toutes seules, qui s’'occu-
pent des enfants.

L’homme au foyer: une utopie

Depuis quelques années, apparait ici ou la le cliché de «’homme au
foyer». Mais il est plus souvent question d’intention que de passage a
l'acte. Pendant toute la durée de I'enquéte, les horaires de travail des
peres comptaient entre 40 et 50 heures par semaine. Cinq ans apres
la naissance du premier enfant, plus d’un tiers des peres passaient
chaque semaine plus de 50 heures au travail. Que les femmes soient
professionnellement actives ou non n’a joué un role, en ce qui con-
cerne le temps de travail des hommes, que dans la mesure ot celles-
ci avaient un emploi supérieur a 50%. Pendant toute la durée de
lenquéte, cela n’a été le cas que pour une minorité des meres pro-
fessionnellement actives.

Il n’est donc pas étonnant quau cours des entretiens, 68% des
meres professionnellement actives aient exprimé le souhait que leur
partenaire travaille moins; 38% d’entre elles seraient favorables au
partage moitié-moitié des responsabilités pour le ménage et les en-
fants. Mais, en réalité, il y a tout juste 3% des peres qui prennent en
charge la moitié des taches ménageres et familiales.

Conditions cadres défavorables

Létude situe les raisons de la divergence entre le désir et la réalité dans
la faible motivation pour le changement, mais aussi dans les condi-
tions cadres socio-politiques défavorables. Par exemple, les places de
travail 4 temps partiel pour les hommes sont rares et, en regle géné-

HORIZONS MARS 1998 23



FAMILLE

Une grande majorité des méres se sentent dépas-
sées par la présence constante qui leur est deman-
dée.

rale, préjudiciables a 'ascension professionnelle. En
outre, elles présupposent que la partenaire trouve
également un emploi a temps partiel qui soit aussi
bien rémunéré que celui de ’homme. Or, en Suisse,
les salaires des femmes continuent a se situer, pour
un travail de méme valeur, environ 20% plus bas
que ceux des hommes. A cela s’ajoute le fait que la
crise économique empéche les individus de prendre
le risque de faire des expériences.

Autres obstacles: le systeme de prévoyance so-
ciale, fondé sur le modele traditionnel de la famille,
le systeme fiscal, qui, par exemple, n'admet aucune
déduction pour les frais de prise en charge des en-
fants en dehors de la famille, ainsi que le manque
d’offres dans ce domaine. Vu le nombre en constan-
te augmentation de meres professionnellement ac-
tives —en 1996, il y avait en Suisse 54% des femmes
salariées dont le plus jeune enfant avait entre quatre
et six ans — le directeur du projet, Kurt Huwiler,
considere qu’il est urgent de modifier les conditions-
cadres sociales.

Mais des modifications de comportement sont
indispensables aussi sur le plan individuel, dit-il:
«Les femmes devraient s'efforcer de renoncer a leur
stratégie de <superwoman», qui les pousse a essayer
de mener de pair vie professionnelle et vie familiale,
et donner davantage de responsabilités a leur parte-
naire. Les hommes devraient assumer une part équi-
table du travail socialement moins estimé et non

payé.»

1 «La situation de familles avec enfants en bas age en Suisse: Rapport de
recherche et d’expériences et revendications socio-politiques.» Publi-
cation: Institut pour l'enfant Marie Meierhofer; Edition Pro Juventute,
Zurich 1998.
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«0u fixons-nous

les priorités?»

Le projet zurichois d’étude de la famille est proche de la pra-
tique et de la vie quotidienne. Au terme de cette recherche,

dans un contexte économique qui a changé, le directeur de

recherche, Kurt Huwiler, aimerait lancer une discussion de

fond sur les valeurs et les buts d'ordre socio-politique.

Horizons: Depuis le début du projet
de recherche, en 1990, la situation
économique a passablement chan-
gé. Cela se reflete-t-il dans les ré-
sultats?

Kurt Huwiler: Peu.
Nous avons I'impres-
sion que la réponse
est: peu. Entre 1991
et 1994, le taux de
chomeurs parmi les
personnes interro-
gées, respectivement parmi leurs par-
tenaires, a augmenté. A partir de 1995,
il a diminué. Cela correspond a I'évo-
lution générale dans le canton de Zu-
rich. Pendant toute la durée du projet,
environ 70% des personnes interrogées
ont considéré subjectivement leur
situation financiere comme bonne a
tres bonne, 20% comme moyenne, et le
reste comme mauvaise a tres mauvaise.

Photo Livio Piatti

Y a-t-il une relation entre le fait que
3% seulement des péres partici-
pent de facon appréciable au travail
familial et la crise économique?
Que par le fait que certains sont ame-
nés a devoir faire de temps en temps un
peu plus d’heures supplémentaires.
Mais nous sommes convaincus que la
crise économique est tout simplement
un argument de plus pour ne rien avoir
a modifier.

Un argument pour qui?

Pour les peres, mais aussi pour les me-
res. Et, bien str, pour les employeurs.
Vouloir modifier quelque chose ne va
pas sans moments conflictuels...

Votre activité de recherche se ca-
ractérise par une proximité a la
vie quotidienne. Vous formulez en
outre des revendications a I'adres-
se des instances politiques...

...oui, je prends au sérieux les préoc-
cupations des meres, par exemple le
besoin de prise en charge des enfants
qui soient avantageuses, souples et de
bonne qualité. Il est également tres im-
portant que des solutions soient trou-
vées pour les 10% de familles confron-
tées a des difficultés financieres.

Comment ces revendications pour-
raient-elles se réaliser?

Dans notre société, le tout grand défi
pour ces prochaines années est: ot
fixons-nous les priorités? Laissons-
nous simplement I’économie prendre
le pas sur la politique, ou allons-nous
intervenir et prendre au sérieux les in-
téréts précis des familles et des enfants?
Nous nous efforcons de faire connaitre
nos préoccupations par différents
moyens car nous voulons introduire
une discussion de fond sur les pers-
pectives dans la politique familiale,
discussion qui, chez nous, fait cruelle-
ment défaut jusqu’a ce jour. i
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