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Plus vieux,
mais netlement mieux
Unique en Suisse: une vaste enquete sur la sante des personnes ägees
menee en 1979 a ete repetee en 1994. Comme la meme methode a ete
appliquee deux fois dans la meme population - et sous la meme direction -
on peut se tier aux conclusions: les personnes ägees d'aujourd'hui sont
plus independantes et se sentent mieux que Celles d'il y a quinze ans.

Comment estimez-vous votre etat de sante? Cette
question revient souvent dans les sondages des

sociologues. Et ce n'est pas par hasard. On sait que,
statistiquement, une personne qui porte un mauvais juge-
ment sur sa sante est plus proche de la mort qu'une
personne qui s'estime en meilleure forme - independem-
ment des donnees medicales objectives sur l'organisme.
C'est ce qu'on appelle l'effet du moral.

Cette question avait figure parmi quelque 300 autres,
lors d'une vaste enquete sur la sante de la population

La «Course de l'Escalade» de Geneve est la plus grande course populaire de Suisse: 13850
participants en decembre 1996! Depuis sa premiere edition en 1985, eile attire chaque an nee une
proportion grandissante de coureurs de plus de 60 ans (0,97% des inscrits en 1985; 1,38% en 1996).

ägee realisee en 1979 aupres de personnes de plus de 65

ans. «A l'epoque, nous avions choisi de mener ces
interviews dans deux regions tres differentes du pays»,
explique le Prof. Christian Lalive d'Epinay (Centre
interfacultaire de gerontologie, Universite de Geneve).
«Nous avons done rencontre un millier de personnes

ägees ä Geneve, et un autre millier dans le Valais central.»
Quinze ans plus tard, le Programme national de

recherche «Vieillesse» (PNR32) a ete l'occasion de faire
une seconde exploration exactement dans les memes
conditions. Deux equipes d'une vingtaine d'enqueteurs,
formes expres pour l'occasion, se sont rendu dans les
deux memes regions, durant la meme periode de l'annee
(entre avril et juillet), et aupres de deux autres milliers
de personnes ägees selectionnees au hasard. Par deux
fois, la question sur le bilan subjectif de sante a ete

completee par d'autres questions,

objectives, qui recensent
les troubles somatiques, les
handicaps et les symptomes
depressifs. Cette double enquete
realisee dans des conditions
identiques - c'est assez rare pour
que le fait soit souligne - lui
donne toute sa valeur. Et les
resultats compares sont suffi-
samment clairs pour qu'on
puisse en tirer des conclusions
tres encourageantes.

Le Prof. Lalive d'Epinay les

commente: «Proportionnelle-
ment ä la population totale, les

personnes ägees dependantes ou
en perte d'independance sont un
peu moins nombreuses aujour-
d'hui qu'il y a quinze ans. Mais
surtout, la proportion d'antes qui
s'estiment en mauvaise sante a

fondu, au profit de Celles et ceux
qui jugent leur sante bonne. C'est rassurant, car certains
avaient predit que l'accroissement de la longevite provo-
querait une augmentation massive des vieillards malades
et dependants. Ce n'est pas le cas. En raccourci, cette
double enquete indique que vivre plus vieux ne veut pas
dire vivre plus mal.»
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En quinze ans ä Geneve, la population des plus de 65
ans s'est legerement accrue, passant de 13,2% ä 13,7%
de la population totale. Mais en 1979, sur dix aines, on
en comptait deux de plus de 80 ans; aujourd'hui on en

compte trois. La population du Valais est actuellement
un peu moins ägee que celle de Geneve, mais le vieil-
lissement a ete beaucoup plus spectaculaire. Selon les
deux derniers recensements federaux, il y avait 11% de

personnes de plus de 65 ans en 1980, et 12,7% en 1990.
Une extrapolation de ces recensements indique qu'en
Valais la proportion des personnes de plus de 80 ans a
double en quinze ans!

Le fait que les aines comptent aujourd'hui une
proportion moindre de personnes handicapees peut sans
doute se generaliser ä l'ensemble de la Suisse: si des

regions aussi differentes que la Geneve citadine et le
Valais rural montrent la meme tendance, alors eile doit
exister partout dans le pays.

Changement dans la societe...
«Ce qui est sür, c'est que la population des personnes

ägees a change», precise le Prof. Lalive d'Epinay. «La
generation etudiee en 1979 appartenait ä une societe
dominee par l'industrie et l'agriculture. La moitie
d'entre-eux etaient des manuels et des petits indepen-
dants qui ont travaille toute leur vie dans des conditions
souvent dures et parfois aggressives pour l'organisme:
qa laisse des traces sur la sante. La generation etudiee en
1994, eile, a vecu avec le developpement d'une societe
de services: eile a physiquement moins souffert.»

Autre explication des sociologues: l'elevation generale

du niveau de vie et de la formation. La population
etudiee en 1979, nee entre le siecle passe et 1914, a vecu
sa jeunesse et une bonne partie de sa vie adulte dans les

temps durs de la premiere moitie du siecle. Alors que la
population etudiee en 1994 a profite - plus jeune et bien
plus longtemps - du «progres»: hygiene, alimentation
mieux equilibree, confort accru, medicaments plus
performants, prevention des maladies et vaccination. De
plus, les techniques medicales evitent desormais de
perdre son autonomic en depit du vieillissement. La
prothese de hanche maintient la liberte de marcher;
l'operation de la cataracte conserve la vue; 1'appareil
d'amplification d'oui'e evite la perte de dialogue avec
1'entourage...

II y a encore d'autres raisons pour expliquer ce sentiment

de mieux-etre des personnes ägees: la mise en place
d'equipes de soins ä domicile, et le maintien des liens
sociaux, malgre 1'urbanisation. Dans la population de
1994, apparaissent les parents du fameux baby boom des

annees 50. En moyenne ä Geneve, ces aines ont plus
d'enfants et de petits enfants qui peuvent les visiter, et
les personnes sans descendance sont moins nombreuses.

Pour une personne ägee seule ä son domicile, le fait de
savoir qu'elle peut compter sur la communaute est tres
rassurant, et participe ä son sentiment d'avoir une relative
bonne sante.

et changement dans le style de vie

«On note aussi une evolution importante des styles
de vie», ajoute le Prof. Lalive d'Epinay. «Environ un
aine sur deux a desormais une activite sportive reguliere
- une activite autre que la promenade, s'entend. C'est-a-
dire que, dans la cohorte des 75-84 ans de 1994, il y a

davantage de sportifs que parmi les "cadets" de 65 ä 74
ans de 1979. Le changement est tout particulierement
notable chez les femmes. De plus, les hommes sont
nettement moins nombreux ä fumer: un tiers hier, contre
un cinquieme environ aujourd'hui. Les femmes, en
revanche, fument davantage, mais elles restent moins de
10% ä consommer du tabac.» df

Des personnes ägees de 65 ans et plus
ont evalue elles-memes leur etat de sante.
La comparaison entre les reponses de
1979 et Celles de 1994 montre clairement
revolution positive du moral des plus de
65 ans.
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