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Une banque pour les diabétiques

A Geneve, le Prof. Philippe Morel et son équipe conservent dans le froid
des cellules humaines de pancréas, destinées a tre greffées a des patients
diabétiques incapables de produire leur insuline.

Une bouffée de vapeur froide d’azote s’échappe du
récipient cylindrique dans lequel le Prof. Philippe
Morel, Médecin-chef de la Clinique de chirurgie
digestive a 1’Hopital cantonal de Geneve, vient de
plonger sa main gantée (voir photo). Il en retire quelques
minuscules éprouvettes recouvertes d’une fine pellicule
de glace. Chacune d’elles contient des centaines de
milliers d’«ilots de Langerhans», des petits amas de
cellules prélevées dans le pancréas d’une personne
décédée. Ces ilots jouent un
role important dans 1’orga-
nisme, puisqu’ils produisent
I’insuline — I’hormone qui
régule le taux de glucose
dans le sang.

Conservés a-170°C dans
I’azote liquide, les 1lots
congelés constituent la
premiere banque suisse
créée dans le cadre d’une
nouvelle forme de traitement
du diabete: la transplan-
tation cellulaire. Destinée
aux diabétiques du type 1,
elle consiste a greffer —dans
le foie des malades — des
flots sains provenant d’un
donneur, afin de rétablir une
production d’insuline suffi-
sante.

Le diabete du type 1 (aussi nommé «diabéte maigre»
ou «insulino-dépendant») se déclare souvent des I’enfan-
ce ou I’adolescence. Il provient d’une destruction mas-
sive d’une partie des ilots de Langerhans dans le pan-
créas, suite a une infection virale ou a une réaction auto-
immune. Grace a des injections quotidiennes d’insuline,
les diabétiques du type 1 parviennent trés bien a survivre
a leur maladie. Malheureusement, ce traitement n’a
aucune vertu curative; de plus il ne régule que grossie-
rement la concentration de glucose. Selon certaines
estimations médicales, plus de la moitié des diabétiques
traités a I’insuline conservent un taux de glucose sanguin
trop élevé; ils développent tot ou tard des complications:
troubles rénaux, affections des vaisseaux et de la rétine.
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«Les pompes 2 insuline portables n’ont pas résolu ce
probleme», précise le Prof. Morel. «Des améliorations
techniques sont encore nécessaires pour qu’elles puissent
aussi détecter le taux de glucose du sang et adapter leur
instillation d’insuline.»

Le seul traitement véritablement efficace du diabete
est aujourd’hui la greffe du pancréas. Depuis 1978, plus
de 5000 opérations de ce type ont déja eu lieu dans le
monde. Le taux de succes se situe entre 70 et 75%. Il
faut cependant savoir que
les greffes du pancréas ne
s’effectuent que sur des
patients se trouvant a un
stade trés avancé de la ma-
ladie. «Souffrant d’une
grave insuffisance rénale, la
majorité de ces transplantés
ont bénéficié d’une double
greffe rein-pancréas», souli-
gne le chirurgien.

Les transplantations de
pancréas ne sont toutefois
pas a la portée de n’importe
quel hopital, car elles
exigent une infrastructure
chirurgicale relativement
lourde. Mais la limitation
majeure tient plutdt dans
leur... utilité! Est-il justifié
de transplanter un pancréas
entier? alors que le receveur n’a besoin que
d’une petite partie de
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I’organe: les cellules 8 des ilots de Langerhans, celles
qui sécretent I'insuline. Autrement dit: pourquoi ne pas
greffer au malade uniquement les ilots qui lui font défaut?

Ces questions ont donc amené plusieurs équipes
médicales dans le monde a considérer la transplantation
cellulaire d’1lots de Langerhans comme une alternative
thérapeutique intéressante aux greffes de pancréas.

Les premieres greffes de ce type ont été

Aussi prometteuses
qu’elles soient, les trans-
plantations d’ilots de Lan-
gerhans (comme d’ailleurs
les greffes de pancréas)
entre individus différents
restent trés limitées en

réalisées dans les années 80 aux Etats-Unis.
Depuis lors, plus d’une cinquantaine d’allo-
greffes (transplantation entre deux indivi-
dus) ont déja été menées dans le monde.
Un essai clinique sur un patient diabétique
a méme été tenté avec succes a Geneve.
«L’opération a consisté a injecter dans le
foie du malade des ilots sains prélevés sur
une personne décédée», précise le Prof.
Morel. «<Une année apres la greffe, le pa-
tient a déja sensiblement réduit ses besoins
en insuline.»

Nouvelle technique
de prélevement

L’équipe médicale de Geneve a égale-
ment développé une nouvelle technique de
prélevement et d’isolement qui a permis
d’augmenter le nombre et la qualité des
cellules extraites du pancréas d’un donneur.
Dispositif-clef de cette technique: la
«chambre a digestion», une espece de
grosse marmite a vapeur truffée de tuyaux, agitée par un
bras mécanique. C’est 1a que le pancréas du donneur,
maintenu a 37°C dans un bain de collagénase (une
enzyme naturelle), se ramollit et se dissout. La prépara-
tion est ensuite passée dans une espece de centrifugeuse,
afin de séparer les 1lots des vaisseaux et des autres tissus
qui forment le pancréas.

Grace a cette installation, il est désormais possible
de récupérer entre 100000 et 500000 {lots, sur le million
que compte un pancréas normal.
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A. Au coeur de cette «chambre a digestion», le pancréas du donneur
est dissout afin qu’on puisse récupérer ses milliers d’ilots de Langerhans.

—Horizons

B. Deux ilots de Langerhans vus au microscope.

raison des importantes réactions de rejet qui se manifes-
tent chez le receveur (voir encadré). «Cinq a six années
de recherche seront encore nécessaires avant de mieux
maitriser ces phénomenes», reconnait le chirurgien.

Plusieurs équipes dans le monde s’efforcent actuel-
lement de contourner cet obstacle en encapsulant les flots
des donneurs dans une membrane bio-artificielle: elle
isole les cellules P des attaques du systéme immunitaire
du receveur, mais laisse entrer le glucose et sortir

A vos ciseaux!

SWISSTRANSPLANT est une fondation nationale suisse pour le don
et la transplantation d’organes, de tissus biologiques et de cellules.
Elle coordonne I'activité des six centres de transplantation du pays:
Bale, Berne, Genéve, Lausanne, St-Gall et Zurich. Elle collabore aussi
avec des organisations similaires a I’étranger.

Pour exprimer votre volonté en faveur du don d’organe, il suffit de
découper la carte de donneur ci-contre, de la remplir, et de la conserver
sur vous (portefeuille). L'idéal est de commander ensuite une carte plus
rigide auprés de SWISSTRANSPLANT (dont I’adresse figure sur la carte).
Juridiquement, cette carte est assimilée a une déclaration de volonté
qui a des effets apres la mort du donateur. Celui qui désire ne pas donner
I'un ou I'autre de ses organes peut le mentionner sur la carte. Votre nom
n’est enregistré sur aucun fichier: en cas de changement d’avis, il vous
suffit de détruire la carte.

Ne 26, Septembre 1995

Raphaél Roduit



I’insuline. Il y a trois ans, une équipe de chercheurs
de Los Angeles est parvenue a rendre un patient
diabétique insulino-indépendant apres lui avoir greffé
des ilots humains encapsulés de la sorte. Cette
technique est également en développement en Suisse,
chez le Prof. Patrick Aebischer de 1’Université de
Lausanne.

Pénurie de donneurs

Autre probléme majeur rencontré par les greffes
de cellules: la pénurie de donneurs. En Suisse, 700
nouveaux cas de diabete de typel sont dénombrés
chaque année, dont 250 nécessitent une greffe. «Le
don spontané d’organes, voire de cellules, n’est pas
encore entré dans les moeurs des Suisses», regrette
Philippe Morel qui est aussi Président du Comité
exécutif de swiSSTRANSPLANT, la fondation chargée de
coordonner le don et la transplantation d’organes dans
notre pays. Voila pourquoi, paralléelement a la banque
de cellules humaines de pancréas, il développe avec
son équipe un vaste programme d’isolement et de pré-
levement d’ilots de Langerhans de... porcs!

L’idée d’utiliser
cet animal comme
donneur n’est pas
franchement nou-
velle. Le porc appa-
rait déja depuis
quelques années
comme la source
idéale d’organes
pour l’homme.
«Cette espece se
reproduit rapide-
ment. Ses organes
ont une taille sem-
blable a ceux de
I’homme; leurs
fonctions semblent
correspondre aux
besoins de notre
organisme. L'insuline de porc a d’ailleurs été utilisée
pendant longtemps pour traiter les diabétiques.»

Les chercheurs s’efforcent donc également d’en-
capsuler les flots porcins dans des membranes bio-
artificielles. La solution réside peut-&tre dans 1’utili-
sation de porcs «humano-compatibles», tels ceux qui
sont élevés a1’ Université de Cambridge en Angleterre
et qui ont recu des génes humains dans leur patrimoine
génétique. Produisant désormais des protéines humai-
nes, cette lignée de porcs «transgéniques» est ainsi
censée devenir une source de donneurs beaucoup plus
acceptable pour les humains.
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