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ktoSdeuce

Allergologie ä Denver

Aux Etats-Unis, l'asthme est la
premiere cause d'absenteisme

dans les ecoles. De grandes affiches
placardees dans les lieux publics le

rappellent aux parents, leur demandant

d'etre attentifs aux troubles
naissant chez leurs enfants. Car la
maladie peut etre enrayee. «Au cours
de ces dix dernieres annees, la
recherche fondamentale sur les me-
canismes immunologiques a fait de
nombreuses decouvertes, dont on
tient malheureusement encore peu
compte dans la pratique», explique
le Dr Michael Hofer, un medecin
Suisse emigre pour trois ans ä Denver
(USA) avec famille et bagages.

Cette ville du Colorado n'a pas
ete choisie au hasard. C'est lä que se

trouve le National Jewish Centerfor
Immunology and Respiratory Medicine,

un höpital qui draine - dans
tous les USA - des enfants atteints

Source d'allergies: un acarien frequent dans nos lits
(Dermatophagoides pteronyssinus), vu au

microscope electronique ä balayage.

d'asthme ou d'allergies les

plus diverses. Plusieurs
decouvertes majeures en
immunologic ont aussi ete
faites ä Denver et dans cet
höpital. C'est done lä, que
le medecin suisse (34 ans)
a voulu poursuivre ses
recherches, dans le labo-
ratoire du Prof. Donald Leung. II
beneficie pour cela d'une bourse de

jeune chercheur du Fonds national et
du Prix ESPACI-Sandoz, qui est
decerne chaque annee par la Societe

europeenne d'allergies de l'enfance.

Michael Hofer travaille sur les
mecanismes de regulation de l'aller-
gie et plus particulierement sur la
dermatite atopique, une inflammation

chronique de la peau qui
commence generalement avant l'äge
d'un an et qui est souvent suivie d'un

asthme. «La dermatite
atopique, l'asthme et la
rhinite allergique sont
aujourd'hui consideres
comme trois aspects
d'une meme maladie»,
explique le medecin. «Le
denominateur commun:
c'est Vatopie. C'est-ä-
dire une predisposition
genetique qui fait qu'un
individu produit un type
d'anticorps'- les IgE -
plus abondamment que la

moyenne des gens. L'ori-
gine du phenomene est
sürement genetique: si
les deux parents sont al-
lergiques, un enfant a
80% de chance de l'etre
ä son tour...»

La question consiste ä

savoir pourquoi certains
globules blancs se met-

tent sou-
dainement ä produire
ces IgE contre des elements
anodins - comme les pollens ou les

poussieres d'aeariens - alors que ces
anticorps sont normalement destines
ä la lutte contre des parasites.

Superantigene
Le medecin suisse et ses colle-

gues americains viennent de demon-
trer qu'un «superantigene» pourrait
bien avoir sa part de responsabilite
dans ces reactions allergiques. On
appelle ainsi des proteines, d'origine
bacterienne ou virale, capables
d'aetiver massivement le Systeme
immunitaire. Le superantigene en
question (TSST-1) est produit par des
bacteries tres redoutees: les staphy-
locoques dores.

Ces bacteries ont fait la une des

journaux il y a quelques annees:
infectant des tampons vaginaux, elles
avaient provoque le deces de
plusieurs femmes par etat de choc. «Or,
on les retrouve colonisant la surface
de la peau chez 90% des personnes
souffrant de dermatite atopique. Et
nous venons de demontrer qu'une
faible concentration de TSST-1 de-
clenche la production d'IgE chez les
globules blancs des patients qui ont
une teile dermatite, mais pas chez
ceux des sujets normaux.» c?
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