Zeitschrift: Hochparterre : Zeitschrift fr Architektur und Design
Herausgeber: Hochparterre

Band: 34 (2021)
Heft: [17]: Bewegung, bitte!
Endseiten

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Die Qualitat der Umwelt und die Art, auf welche
Weise und wie oft wir uns im Alltag bewegen,
héngen eng zusammen. Das wird beim Planen
und Bauen wenig beachtet und hat Folgen fiir
unsere Gesundheit - wir leiden am vielen Sitzen.
In diesem Themenheft lesen Sie mehr tiber
diese Zusammenhénge und liber Ré&ume mit
Auslauf: die aktive Architektur eines Biirohauses
zum Beispiel, die gern und vielseitig genutzte
Treppe in einer Kunsthochschule, der einladende
Aussenraum einer Wohnsiedlung. Generell
zéahlen Natur und Landschaft zu den starksten
Beweg-Griinden. Nicht zu vergessen die gute
Gesellschaft: Auch Begegnungen mit anderen
bringen uns in Bewegung. www.bag.admin.ch
www.prevention.ch/ Bewegungsfreundliches_Umfeld

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG
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