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Bewegung, bitte!
Die Qualität der Umwelt und die Art, auf welche
Weise und wie oft wir uns im Alltag bewegen,
hängen eng zusammen. Das wird beim Planen
und Bauen wenig beachtet und hat Folgen für
unsere Gesundheit - wir leiden am vielen Sitzen.
In diesem Themenheft lesen Sie mehr über
diese Zusammenhänge und über Räume mit
Auslauf: die aktive Architektur eines Bürohauses

zum Beispiel, die gern und vielseitig genutzte
Treppe in einer Kunsthochschule, der einladende
Aussenraum einer Wohnsiedlung. Generell
zählen Natur und Landschaft zu den stärksten
Beweg-Gründen. Nicht zu vergessen die gute
Gesellschaft: Auch Begegnungen mit anderen

bringen uns in Bewegung, www.bag.admin.ch
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