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Noch mehr Bewegung im Alltag

1 Umgebungsgestaltung

Projekt: Agglomeration Freiburg, Modell-
vorhaben 2014-2018

Rund um eine Schule in Marly haben
Kinder den 6ffentlichen Raum mitgestaltet.
Unter dem Motto «Fribourg (ou)vert»
wurden an der Route de Villars in Freiburg
drei Innenhéfe aufgefrischt, und auch

im Schonbergquartier wurden 6ffentliche
Raume umgestaltet. Im Vorfeld hatte die
Agglomeration Freiburg Bedarf und
Méoglichkeiten fiir Verbesserungen in den
offentlichen Rdumen herausgeschéilt.
Anschliessend konnte die Bevidlkerung
konkrete Orte vorschlagen und deren
Gestaltung im Rahmen von Workshops mit-
entwerfen. Foto: Daniela Gaspoz-Fleiner

2 Auf alten und neuen Wegen
Projekt: Regio Frauenfeld, Modellvor-
haben 2020-2024

heimisch. In Frauenfeld, Matzingen und
Neunforn sollen solche Verbindungen nun
erfasst, alte reaktiviert und - wo méglich -
abseits des Strassenverkehrs neue ge-
schaffen werden. Die Bevdlkerung bringt
das Wissen iiber einstige Wege, aber
auch ihre heutigen Bediirfnisse ein. Ziel ist
eine Methodik, die auch andere Gemein-
den anwenden kénnen. Foto: Brigitte Fiirer

3 Aus Liebe zur Treppe

Projekt: Projektgruppe Stégestadt,
www.staegestadt.ch

Etwa 13000 Treppenstufen gibt es

in St. Gallen. Die Projektgruppe Stégestadt
sieht darin nicht bloss willkommene
Abkiirzungen, sondern auch Wahrzeichen,
kostenloses Fitnessgerét und Begeg-
nungsort. Am jéhrlichen Stagestadttag gibt
es auf den Treppen auch Spiele, litera-
rische und musikalische Darbietungen. Das

Oft werden Schleichwege und Trampel-
pfade in Planungen ignoriert. Doch schéne
und sichere Wege tragen zur Lebens-
qualitét bei. Und wer sie kennt, fiihit sich

Er 1t erhielt eine Erwdhnung

im Rahmen des Fussverkehrspreises «Fla-
neur d’Or» sowie einen Preis der Inter-
nationalen Bodensee-Konferenz in der Ka-

tegorie Kreativitat. Das Buch «Treppen-
landschaft St. Gallen erldutert die vielen
Stufen historisch und stédtebaulich.
Foto: Klaus Stadler

4 B gung vor der H (]
Projekt: Stadt Yverdon-les-Bains, Modell-
vorhaben 2020-2024

In fiinf Minuten in einer Stadtoase: Das will
die Stadt Yverdon-les-Bains fiir alle ihre
Einwohnerinnen erreichen. Neue Freirdume
sollen geschaffen und bisher unattraktive
Plédtze besser erschlossen und gestaltet
werden, damit man sich vor der Haustiir
bewegen und erholen kann. Neben der Ge-
sundheitsférderung ist das Ziel auch eine
Verbesserung des Images mancher Quar-
tiere. Zudem will das Modellvorhaben mes-
sen, ob die Menschen dank der nahen
Griinflachen gesiinder werden. Foto: Zaniah

5B e Begegnung

Projekt: Fussverkehr Schweiz; Dach-
verband Offene Kinder- und Jugendarbeit
Schweiz; Stadt Bern; Stadt Ziirich;
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Berner Fachhochschule; Atelier OLGa,
Lausanne, Modellvorhaben 2020-2024
Die Stadte Bern und Ziirich haben viele
Begegnungszonen mit Tempo 20 geschaf-
fen, doch begegnen kann man sich auf
diesen Quartierstrassen und -pldtzchen
selten - auch weil sie oft noch vor allem
fiir den rollenden Verkehr konzipiert sind.
Fiir eine stédrkere Aneignung verbindet
das Projekt nun Verkehrsplanung, Gestal-
tung und Soziokultur. Der partizipative
Ansatz ist zentral: Mitmachaktionen bele-
ben den Strassenraum temporér, etwa

mit Mébeln und Pflanzen. Die Erfahrungen
sollen in ein Handbuch miinden.

Foto: Guillaume Perret

6 Sehen und gesehen werden

Projekt: Allemann Bauer Eigenmann Archi-
tekten, Zirich

Im Pflegeheim Heiligkreuz in St. Gallen
offnet sich das Foyer zu einem Lichthof, der
sich durch das Gebéude zieht und das
Tageslicht bis ins Erdgeschoss ldsst. Auch
die grossziigigen Sichtbetontreppen fiih-

ren durch den Lichthof. Zahireiche Fenster
offnen Ein- und Ausblicke vom Hof in

die Geschosse. Da die Briistung niedrig und
der Handlauf fliegend aufgesetzt ist,

kann das Geschehen auch beobachten, wer
auf einem der Sessel ausruht oder im
Foyer wartet. Wer die Treppe nimmt, sieht
und wird gesehen. Text: Raya Badraun,
Foto: Hannes Henz

7 Gelédnderbahnen

Projekt: Laboratorio di Ingegneria dello
Sviluppo Schiirch (LISS), Ponte Capriasca;
Studioser, Ziirich; Gemeinde Castel San
Pietro, Modellvorhaben 2020-2024
Kleine Elemente im 6ffentlichen Raum von
Castel San Pietro im Valle Muggio sollen
das Alterwerden erleichtern. Das Pilotpro-
jekt will Betagte korperlich, sozial und
kognitiv férdern - etwa mit Sitzgelegen-
heiten oder einem Handlauf, der entlang
von Treppen und Wegen Halt bietet. Als
generationeniibergreifendes Element dient
dieser Handlauf auch als Murmelbahn
fiir Kinder. Er soll 2022 realisiert werden.

LISS bearbeitet zudem ein Modellvorhaben,
das digitale Moglichkeiten auslotet,

mit denen soziale Kontakte und damit die
Lebensqualitat der Alteren aufrechterhal-
ten werden kénnen. Collage: Studioser

8 Bahn frei

Projekt: Voie verte, Kanton Genf und SBB
Genf packte die Chance und schuf entlang
der neuen Bahnlinie Cornavin-Eaux-
Vives-Annemasse (CEVA), deren Gleise
grosstenteils unterirdisch verlaufen,

eine «Voie verte». Auf dieser Freiraumachse
sind die Bahnen fiir Fussgéngerinnen

und Velofahrer klar und grossziigig zoniert.
Die «Voie verte» stérkt die dkologische
Vernetzung und schenkt den Genferinnen
eine neue Mdglichkeit, sich gesund,

ziigig und umweltfreundlich fortzubewegen.
Sie wird stark genutzt und ist ein

voller Erfolg. Foto: Matthieu Gafsou

Schaltkreise schliessen (ohne Bild)
Projekt: Gesundheitsforderung Schweiz;
Kanton Zug

Im Kanton Zug haben das Amt fiir Sport
und Gesundheitsférderung und das

Amt fiir Raum und Verkehr vereinbart, dass
bei wichtigen Planungs- und Baubewilli-
gungsverfahren Gesundheitsfachleute ein-
bezogen werden. Das kann regionale
Entwicklungskonzepte, Ortsplanungs-
revisionen, Planungen und Bauvorhaben
von Sportstatten oder Orte der Nah-
erholung betreffen. Die Vereinbarung kam
im Mai an einem runden Tisch zustande;
nun sollen Erfahrungen in der Zusammen-
arbeit gesammelt werden.
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