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Zuruck

ZUuln

menschlichen
Massstab

Zwei Voraussetzungen sorgen dafiir, dass mehr Menschen
zu Fuss gehen und Velo fahren: Schénheit und Sicherheit.
Chur erzédhlit deren Aufstieg, Niedergang und Renaissance.

Text: Kobi Gantenbein, Fotos: Ralph Feiner

Der Regierungsplatz gehort zu einem der Dutzend Pldtz-
chen, 6ffentlichen Garten und Aussenrdumen, die den
Charme der Churer Altstadt ausmachen. Vor ihm steht
das «Graue Haus», in dem sich die Biindner Regierung im
19.Jahrhundert eingerichtet hat. Ihr langjdhriger Kanzlei-
direktor Georg Fient (1845-1915) kam aus Luzein im Prét-
tigau. Oft ging er von der Stadt zu Fuss nach Hause, acht
Stunden. Und war er daheim, brach er bald wieder auf,
stieg auf die Schesaplana oder wanderte iiber den Ver-
einapass ins Engadin. Fient war ein begeisterter Wande-
rer und berichtete in der «Prattigauer Zeitung> blumig von
seinen Fussreisen - gerne auch in Mundart. Laufend ent-
wickelte er so eine Theorie der Gesundheit. Wer zu Fuss
geht, lernt die Heimat lieben, und er starkt sie, weil er
ein an Seele und Leib gesunder Mensch und Biirger wird.
Zu Fients Zeiten kiimmerten sich denn auch die Beamten
der Eidgenossenschaft um die Gesundheit des noch jun-
gen Staates und seiner Wehrmanner. 1874 griindeten sie
die Eidgendssische Sportkommission, die «im vaterlan-
dischen Geist die ernste und asketische Leibesertiichti-
gung» zu fordern hatte. Das begriindete eine seither un-
abldssige Politik, die es sich - vom Turnverein im Bergdorf
tiber die Primarschulen im Land bis zu den vielfdltigen Be-
miithungen der Bundesverwaltung und der Gesundheits-
forderung Schweiz - zur Aufgabe macht, in der Bevolke-
rung die Lust auf Bewegung und Sport zu wecken.

Die Hoheit des Autos

1885, sechs Jahre bevor Georg Fient die Arbeit als
Kanzleidirektor aufnahm, lautete Carl Benz in Stuttgart
mit der Erfindung des Automobils das Ende des Zufussge-
hens ein. Gewiss, das Pferd gab es schon ewig, die Eisen-
bahn und das Velo seit einem halben Jahrhundert, und
die ersten tollkithnen Flieger waren bereits abgestiirzt -
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nichts aber wiirde die Bewegung so verdndern wie Benz’
Automobil. Es wurde zum faszinierenden Widerspruch:
Das Auto macht den Menschen zwanzig Mal schneller,
und die Bewegung kostet seinen Korper nichts. Scheinbar.
Denn der Preis dafiir ist dessen Gesundheit. Den einen
iiberfahrt es, die andere lédsst es einrosten, und allen nagt
das Auto als einer der grossen Klimasiinder zusehends an
der Lebensgrundlage. Verglichen mit dem menschlichen
Korper beansprucht es zwanzig Mal mehr Raum, und so
hat das Auto die Stddte, Dorfer, Pldtze, Gassen und Stras-
sen, die seit jeher fiir das Gehen eingerichtet waren, in-
nerhalb weniger Jahrzehnte ruiniert und allen, die zu Fuss
gehen wollen, die Lust dazu ausgetrieben.

Das Auto eroberte im 20.Jahrhundert auch die zivile
Hoheit. Es sagt, was einen Landschafts- und Stadtraum
niitzlich macht: Vorfahrt, Vortritt, ihm gerecht gebaute
Strassen und Plédtze, um es abzustellen. Der Churer Regie-
rungsplatz dagegen ist Teil einer Baukultur, deren Subs-
tanz aus einer Zeit kommt, in der die meisten Menschen
zu Fuss gegangen sind. Er ist Teil eines Systems aus Wegen
und Gassen, aus Hausern und Gérten, die fiir den mensch-
lichen Massstab, fiir seine Anforderungen und Proportio-
nen eingerichtet worden sind. Der Gang zu Fuss war der
Massstab der Stadtebauer. Keineswegs, weil sie an die ge-
sundheitliche Kraft einer Raumfolge gedacht hatten. Sie
hatten schlicht keinen Grund, einen anderen Massstab zu
verwenden. Weder Chur noch sonst eine Schweizer Stadt
war Paradeplatz eines Fiirsten mit einer Armee von zehn-
tausend Pferden; wer von hier aus in den Krieg zog, ging
bis ins 19.Jahrhundert zu Fuss.

Der dénische Urbanist Jan Gehl siehe <Lesestoff>, Seite 6,
der den zeitgendssischen Stadtebau fiir Fussgdngerinnen
und Velofahrer weltweit wohl am besten kennt, nimmt
denn auch die traditionelle Altstadt Europas als Vorbild
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Stammt aus Zeiten, in denen man zu Fuss ging:
der Regierungsplatz in Chur.

und Perspektive. Nirgendwo gebe es so schone und siche-
re Fuss- und Velowege. Keine ihrer Strassen, Pldtze und
Gassen seien gleichformig. Zusammenlaufend gingen sie
in einem Raumgefiige auf, das keiner vom Automobil ge-
forderten Effizienz geniige. Kein Hausvolumen und keine
Fassade seien wie die anderen, und alle seien sie eng an
die Strassen gebaut - die nicht nur Funktionskanéle seien,
sondern auch Rdume.

Ich ergdnze Jan Gehl mit einem Blick auf den Regie-
rungsplatz. Kein Detail ist wie das andere; zwanzig unter-
schiedliche Fenster habe ich an den Gebduden rund um
den Platz gezahlt. Solche rdumliche und gestalterische
Differenz scheint vielen Menschen zu gefallen - und sie
sind zu Fuss unterwegs. Als Alltagsfussgéngerinnen, als
Jogger, als Spaziergédngerinnen. Der schéne Raum schafft
objektive und subjektive Sicherheit: Kommt ein Auto ge-
fahren, ist es raumbedingt langsam. Und so stehen in den
politischen Forderungen an den Stddtebau und an die
Verkehrsplanung die Sicherheit, der Komfort dank guter
Vernetzung der Wege und auch die Schénheit. Der Bun-
desrat legt in seinen Papieren zur Bewegungsférderung
nicht nur Wert auf technische Normen fiir ein sicheres
Vorankommen, sondern auch auf eine reichhaltige Natur
und attraktive Landschaften.

Altstadt und Neustadt - am besten mit Tempo 30

Als ich vor vierzig Jahren als Reporter bei der «Biind-
ner Zeitung> meinen Beruf begonnen habe, wohnte ich
unweit des Regierungsplatzes. Eins hinter dem anderen
zwéangten sich die Autos durch die Altstadt. Tiichtig wehr-
ten wir uns gegen die weitere Automobilisierung und setz-
ten uns fiir die sanfte Renovation von Bild und Substanz
anstatt des Abbruchhammers fiir Neubauten, Parkplatze
und Parkhauser ein. Wir forderten Tempo 30 iiberall sowie

Das Auto sagt, wo's langgeht: am Kreisel Kasernenstrasse/Richtstrasse in Chur West.

eine Fussgdngerachse, die die Altstadt mit dem Bahnhof
und der Neustadt verbindet - dhnlich, wie es sie heute gibt,
auch wenn wir uns fiir eine lebhaftere Mischung aus Woh-
nen, Einkaufen, Arbeit und Freizeit stark gemacht haben.

Geraten sind in den letzten Jahren auch schmucke
Treppenanlagen, die Stadt und Bischofssitz verbinden,
oder eine jiingst eigens fiir Fussgdngerinnen gespannte
Briicke iiber den Fluss Plessur. Etliche Pldatze mussten die
Automobilisten rdumen seither, und ein Park voller Blu-
men ist entstanden. Trotz Fachmarktgelage am Stadtrand
und méachtigem Onlinehandel ist die Vielfalt an Laden und
Wirtschaften - noch - gross.

In Churs Altstadt und in den sie umgebenden Quar-
tieren aus dem 19.Jahrhundert leben 2000 Menschen.
Die anderen 37000 leben im Westen, im Osten und im
Siiden in den neuen Stadtteilen, flichenmaéssig zwanzig
Mal so gross wie die Altstadt. Churs Zwiebelschalen sind
in einem Drittelkreis angelegt. Zwei grosse Strahlen fiih-
ren von der Altstadt nach Osten und nach Westen, klei-
ne Strahlen liegen dazwischen. Der Neuchurer Drittel-
kreis ist Stiick um Stiick von der Altstadt her zugebaut
worden. Zur Freude von Georg Fient, dem iiberzeugten
Fussgédnger: Schonheit dank Differenzen von Haus-, Vor-
und Zwischenrdumen, von Wegen, Strassen, Garten und
Platzchen. Schonheit dank Architektur von Perlen bis
zum Schmarren. Das gilt fiir die Baumeister-Quartiere,
die bis zum Zweiten Weltkrieg entstanden sind; das gilt
aber auch fiir die grossen Stadterweiterungen des Baul6-
wen und Architekten Thomas Domenig in den Quartieren
Solaria und Lacuna. Man spaziert hier gerne herum, weil
die Aussenrdume gut gemacht sind. Und wer am Rand des
Drittelkreises wohnt, kann in einer Dreiviertelstunde ins
Stadtzentrum laufen - zur Arbeit, zum Freizeitvergniigen,
zum Einkaufen. Wer das Velo nimmt, ist schneller und -

Themenheft von Hochparterre, Dezember 2021 = Bewegung, bitte! = Zuriick zum menschlichen Massstab



- genauso gut geriistet. In Befragungen zumindest erhalt
die Stadtverwaltung regelmdssig gute Noten von den Velo-
fahrerinnen. Und in den nationalen Hitparaden der Velo-
gunst belegt Chur vordere Plétze.

In Churs Neustadt ist der Tiefbau fiir die objektive Si-
cherheit der Fussgangerinnen gut ausgestattet. Das zeigt
auch eine erfreuliche Zahl: Mit 1,6 verunfallten Fussgdn-
gern pro 10000 Einwohnerinnen ist Chur schweizweit die
sicherste Stadt. In Ziirich sind es 2,7, in Locarno 3,3 Ver-
unfallte. Die Churer gehen oft auf Trottoirs und iiber Ze-
brastreifen, Lichtampeln schiitzen ihren Weg. Doch das
ist nur die eine Seite. Wer zu Fuss geht, braucht auch ge-
fithlte Sicherheit. Und da miissen Churs Planerinnen und
Politiker ihren <Masterplan Mobilitédt», den sie neulich be-
schlossen haben, um Massnahmen verstarken, die neben
der objektiven auch die gefiihlte Sicherheit gewdhrleis-
ten: mehr eigene Wege fiir die Fussgdnger, mit Sensoren ge-
steuerte Ampeln, die das gelbe Mdnnchen aufleuchten las-
sen, wenn die Fussgédngerin noch fiinf Meter entfernt ist,
und als giinstigste Massnahme - die weder teure Sensoren
noch kostspieligen Tiefbau braucht - iiberall Tempo 30,
besser Tempo 20. Die Stadtrédte verwerfen die Hande, spie-
len den schnell fahrenden Bus gegen die Fussgangerin-
nen und Velofahrer aus - deren Gesundheit und Sicherheit
von Tempo 30 massgeblich profitieren; die Politiker des
Automobils fithlen sich in ihrem Menschenrecht auf freie
Fahrt verletzt, und schliesslich hat die Bevilkerung eine
Initiative fiir flichendeckendes Tempo 30 in Chur vor ein
paar Jahren abgelehnt. Heute gilt dieses Mass fiir eine si-
chere und schone Fuss- und Velostadt lediglich auf vierzig
Prozent des Wegnetzes.

Auf nach Westen

Im jiingsten an die Altstadt gefiigten Quartier, in Churs
Westen, stechen zwei weisse Wohntiirme in den Himmel.
An ihrem Fuss ist in den vergangenen zwanzig Jahren ein
frohliches Babylon aus Werkstatten, Garagen, Kauf-, Biiro-
und immer mehr Wohnh&dusern entstanden. Hier trium-
phiert Carl Benz, der Erfinder des Autos, iiber Georg Fient,
den Fussgédnger. Sein Gefdhrt bestimmt den Massstab des
o6ffentlichen Raums von der Anzahl der Strassen iiber ihre
Dimensionen bis zu den Details wie Randstein oder Belag.
Hart wurde und wird hier gegen die Schonheit und die Si-
cherheit der Fussgédngerin geplant und gebaut. Die Wege
sind 6de, die sie begleitenden Hauskl6tze uniform, es gibt
weder Platze noch mit Bedacht gestaltete Strassenrdume.
Kaum ein Bliimchen wachst am Wegesrand, Freiraum ist
Zufall, Tranen der Architektur ndssen den Asphalt.

Es ist mir schleierhaft, wie der «Generelle Erschlies-
sungsplan» im <Masterplan Mobilitdt> seine «grundeigen-
tiimerverbindlichen Massnahmen zugunsten der Fuss-
ganger» in dieser Trostlosigkeit umsetzen will. Neulich
schickte der Stadtrat ein rdumliches Entwicklungskon-
zept in die Vernehmlassung, auch mit Betrachtungen zu
Churs Westen. Seit fiinfzig Jahren wissen wir, dass neben
der Vielfalt an Nutzungen und Rdumen auch das Velofah-
ren und das Zufussgehen urbane Tristesse lindern kon-
nen. Jan Gehl hat die Strukturen der Altstadte als Aus-
sicht fiir guten Stadtebau beschrieben und weltweit bei
der erfolgreichen Umsetzung geholfen. Churs Altstadt
der letzten Jahrzehnte ist ein Beispiel fiir eine fussgdnger-
und also gesundheitsfreundliche Planung. Nur eine Vier-
telstunde zu Fuss davon entfernt, in Churs jungem, trost-
losem Quartier im Westen, haben die Politikerinnen, die
Architekten und die Investorinnen all dieses Wissen in
den Wind geworfen und eine urbane Wiiste gebaut. Es wird
viel Fantasie kosten, bis sie fiir Velofahrerinnen und Fuss-
ganger gesund werden wird. @

Lesestoff

Jan Gehl: Stédte fiir Menschen.

Jovis, Berlin 2015, Fr.44.—

Der dénische Urbanist Jan Gehl fasst

in diesem Buch sein Lebenswerk zusam-
men. Gemeinsam mit seiner Frau, der
Psychologin Ingrid Gehl, hat er die Theorie
der Stadt fiir den menschlichen Mass-
stab entwickelt und daraus mit seinem
Kopenhagener Architekturbiiro weltweit
massgebende stadtebauliche Projekte
realisiert, die den Fussgéangerinnen und
den Velofahrern den Vorrang geben.

Aurel Schmidt: Gehen.

Huber, Frauenfeld 2007

Nach der Lektiire vieler Biicher iiber die
Schonheit und den Sinn des Gehens

hat Aurel Schmidt diese von der Physiolo-
gie bis zur Kunst des Zufussgehens zu-
sammengefasst. Texte von Jean-Jacques
Rousseau iiber Henry David Thoreau bis
Robert Walser - allesamt grosse Geher -
bereichern das Buch. Geherinnen hat

der Autor offenbar keine gefunden. Des-
halb die folgende Empfehlung:

Katja Oskamp: Marzahn, mon amour.
Geschich einer Fi fl in.
Hanser, Berlin 2021, Fr.24.90

Die Autorin betrachtet das Gehen und die
Gesellschaft von den Fiissen her, dem
wichtigsten Werkzeug der Fussgéngerin.

Bundesamt fiir Sport (Hg.): Gesund-
heitswirksame Bewegung. Grundlagen-
dokument. Magglingen 2013
Systematisch arbeiten die Autorinnen

den gesundheitlichen Nutzen von Bewe-
gung auf und zeigen, wie viel Bewegung
empfehlenswert ist. Dabei betonen sie die
Bedeutung des Stédtebaus fiir einen
aktiven Lebensstil. Bestellen: info@hepa.ch

Fussverkehr Schweiz, Umverkehr,
Hochschule fiir Technik Rapperswil
(Hg.): GEHsund. Stédtevergleich
Fussverkehr. Ziirich 2020

Der Bericht untersucht 16 Schweizer
Stédte beziiglich Infrastruktur, Planungs-
praxis und Zufriedenheit der Fuss-
géngerinnen. Wir sehen eine fiir sie mas-
sig funktionierende Schweiz, kleine
Differenzen zwischen den Stédten und le-
sen nach, was konkret zu tun ist, damit
Gehen gesund wird: Schénheit herstellen,
die Planung verbessern, Werbung fiir
das Gehen machen, Sicherheit bauen und
diese liber eine Verlangsamung des
Autoverkehrs erhéhen.

Download als PDF: fussverkehr.ch

-> Projekte -» Aktuelle Projekte

-» Gemeindevergleich Fussverkehr

Eine reiche Dokumentation bietet auch:
rue-avenirch
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Vom Spazierengehen Das ist die Geschwindigkeit e
«Spazierengehen ist leicht, aber schwer», schrieb einst Fuss- ““dvelosmdt ——-J
ein begeisterter Flaneur. Leicht, weil man einfach nur los-
gehen muss - sofern man motorisch nicht eingeschrankt L
ist. Unser Korper in eigener Bewegung ermdglicht uns den
grossten sinnlichen Zugang zu unserer Welt. Darum schat-
zen wir angenehme Gerdusche wie das Pldtschern eines
Bachleins am Weg, Geriiche von Kaffee, Blumen und B&u-
men, das Spiel von Licht und Schatten. Larm und Gefahr
konnen abschrecken. Als Spazierkiinstlerin gehe ich auch
mal entlang der Autobahn, weil mich all die Absurditdten
unserer gebauten Umwelt interessieren. Angenehmer spa-
ziert es sich aber weit weg von den Blechkisten. Zu Fuss
nimmt man gerne Abkiirzungen, besondere kleine Wege,
auf denen man schnell ans Ziel gelangt. Zu Fuss hat man
gerne viel Platz, damit man neben Freunden gehen, sich
unterhalten und auch andere Menschen treffen kann. Zu
Fuss hat man gerne Abwechslung, Menschen und Dinge,
die man beobachten kann, statt ewig langer Strassen. Auch
unterschiedliche Beldge sind reizvoll. Es macht Spass,
Kindern beim Spazieren zuzuschauen. Sie balancieren auf
Maduerchen, hiipfen iiber jede Unebenheit, machen Pirou-
etten um Strassenlaternen. Sie verwandeln den Stadtraum
in einen Spielplatz. Wie Gestalterinnen das Spazieren for-
dern kdnnen? Setzt den Fussgédnger an die erste Stelle! Ja,
und warum nun ist das Spazierengehen schwer? Weil es
eine gewisse Zwecklosigkeit und Offenheit braucht, um
sich diesem «schwebendsten Rausche hinzugeben, dem
des Nippens an der Welt... dem Spazierengehen» (Sigis-
mund von Radecki: Spazierengehen. In: Im Voriibergehen.
Kosel, Miinchen 1959). Marie-Anne Lerjen ist Spazierkiinstlerin und
betreibt seit 2011 Lerjentours, die Agentur fiir Gehkultur.
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