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Editorial

Bewegung gestalten

Auf Dutzende Arten konnten wir uns bewegen - und begnii-
gen uns im Alltag doch oft mit Gehen, Sitzen und Stehen.
Danach vielleicht noch mit dem Velo nach Hause diisen -
und basta. Waren Kraft und Bewegung seit Menschenge-
denken meist beschwerlicher Teil des Alltags, haben wir
uns dieser Miihen entledigt und es uns bequem gemacht.
Zu bequem. Wir leiden unter dem vielen Sitzen.

Anfang des 20.Jahrhunderts halfen bauliche Mass-
nahmen, iibertragbare Krankheiten wie Tuberkulose oder
Cholera einzuddmmen. «Heute braucht es einen neuen
Effort: eine Umgebungsgestaltung, die nicht iibertrag-
baren Krankheiten wie Diabetes oder Ubergewicht vor-
beugt», bringt es Sportwissenschaftler Bengt Kayser auf
Seite 25 auf den Punkt.

Einladende Fuss- und Velowege und angenehme Trep-
pen: Das klingt nach Nice-to-have. Ist es aber nicht. Ge-
sundheit hat viel mit ausreichend Bewegung zu tun, und
diese wiederum hangt mit der Qualitédt der gebauten und
der landschaftlichen Umgebung zusammen. Bauherrschaf-
ten, Architektinnen, Stadtplaner und Landschaftsarchitek-
tinnen stehen deshalb mit in der Verantwortung, gegen-
wartigen Volkskrankheiten vorzubeugen.

Die Zusammenhédnge zwischen der Qualitat der Um-
welt und der Art, auf welche Weise und wie oft wir uns im
Alltag bewegen, sind eng. Obwohl sie leicht zu erkennen
sind, werden sie beim Planen und Bauen wenig beachtet. In
diesem Themenheft lesen Sie mehr iiber diese Zusammen-
hdnge und iiber Rdume, die Platz bieten fiir Auslauf. Die
Rezepte sind einfach: Gut konzipierte, schéne und sichere
Fuss- und Velowege - durch das Quartier oder die offene
Landschaft - wecken unsere Bewegungslust. Generell zah-
len Natur und Landschaft zu den stdrksten Beweg-Griinden.
Und vergessen wir die gute Gesellschaft nicht: Auch Be-
gegnungen mit anderen bringen uns in Bewegung. Ach ja,
und zu den Bildern im Heft: Der Fotograf Régis Golay fiihrt
uns unsere Probleme vor. Schmunzeln Sie mit! Rahel Marti
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