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Das Demenzdorf in Wiedlisbach soll gewachsen wirken: Vier Neubauten fligen sich zwischen den Bestand.

Architektur
des Vergessens

In Wiedlisbach im Oberaargau entsteht das erste Demenzdorf der Schweiz,
in dem sich die Menschen frei bewegen. Die inszenierte Normalitét ist allerdings umstritten.

Text: Andres Herzog

36 Hochparterre 11/19 = Architektur des Vergessens



\,

Situation mit den vier Neubauten.

Dettenbiihl ist ein Weiler oberhalb von Wiedlisbach im
Oberaargau. Dett: So lautet ein altes Dialektwort fiir Depp.
Einige Hauser rund um einen Bauernhof dienten einst als
Irrenanstalt. Das Vokabular hat sich gedndert, in den Sieb-
zigerjahren kamen einige Neubauten hinzu, die das Pflege-
und Altersheim Dahlia nutzt. In einem anderen Teil werden
Suchtkranke betreut. Auch kiinftig sollen da, ausserhalb
des Dorfes, Menschen wohnen, die am Rand der Gesell-
schaft leben. Dahlia plant, den Weiler zum ersten Demenz-
dorf in der Schweiz umzubauen. Die Idee dafiir hat der
Direktor Urs Liithi in Holland entdeckt. 2009 eréffnete in
Weesp bei Amsterdam eine Demenzeinrichtung, die einem
Dorf nachempfunden ist. Die Patienten leben in kleinen
Wohngruppen, kénnen sich frei bewegen, kaufen im Dorf-
laden ein oder gehen im Restaurant einen Kaffee trinken.

Der Weiler bei Wiedlisbach ist gut geeignet, um die-
sen Dorfcharakter zu verwirklichen. Den alten Bauernhof
hat das Altersheim zwar kiirzlich abgerissen, um Platz fiir
einen Neubau zu schaffen. Mehrere Altbauten sorgen aber
nach wie vor fiir 1andliches Flair. Es gibt eine Gartnerei,
eine Werkstatt und eine Kindertagesstétte. All das passt
zum Ziel: Das Dorf soll gewachsen, nicht kiinstlich wirken.

Eva Herren von GWJ Architekten in Bern untersuchte
mit ihrem Team in einer Machbarkeitsstudie, wie aus dem
heterogenen Konglomerat eine Art Dorf werden kann. Thr
Projekt baut einen Weg zur Gasse aus, die zwei neue Platze
verbindet und an der alle Bauten liegen. Vier zweistockige
Neubauten fiigen sich zwischen den Bestand. «Das Ziel ist
eine Atmosphare, die ldndlich geprdagte Menschen gewohnt
sind», sagt Herren. Die Menschen kommen aus 42 Gemein-
den im Umland, die Dahlia als Genossenschaft betreiben.
Also orientierten sich die Architekten an deren landlichen
Baustil, der heute zwar meist nur noch eine Erinnerung ist,
mit der die Menschen aber aufgewachsen sind: Satteldach,
Lauben, Holzfassade. Und doch ist die Architektur zeitge-
ndssisch schlicht und aus Beton gegossen.

Den Aussenraum haben GWJ Architekten mit dem Land-
schaftsarchitekten David Bosshard geplant. Die Anlage
geht weit liber die iiblichen Demenzgérten hinaus, in de-
nen sich die Menschen im Kreis drehen. Auf dem Markt-
platz gibt es Sitzbdnke und einen Brunnen, auf dem Spiel-
platz wirft man Boule-Kugeln in den Sand. Die Platze sind
mit Kopfsteinpflaster belegt, jedenfalls auf den Rende-
rings. Die alten Bdume integrieren die Planer in die An-
lage. Etwas abseits konnen die Dementen in einem Garten
zwischen Hecken spazieren.

Wie eine grosse Wohngemeinschaft

Da die Menschen immer dlter werden, soll sich die
Zahl der Dementen weltweit bis 2040 verdoppeln. Wie
entwirft man fiir Menschen, die die Selbstwahrnehmung
verlieren und ihre Bediirfnisse nicht mehr klar formulie-
ren kdnnen? Die Architektinnen haben ihr Konzept eng
mit dem Pflegepersonal entwickelt, schliesslich soll ein
Pflegeplatz nicht mehr kosten als in einer herkmmlichen
Demenzstation. Trotzdem: Die Architektur verandert die
Ablaufe. «Wie in einem Dorf geht man raus auf den Platz
oder die Gasse», sagt Eva Herren. «Man spiirt Wind und
Wetter und begegnet anderen Menschen.» Die vier Neu-
bauten sind nicht mit einem Untergeschoss oder mit Pas-
serellen verbunden. Die Pfleger und Pflegerinnen konnen
also nicht wie gewohnt in «Crocs» von einer zur néchsten
Abteilung schlurfen, sie miissen die Schuhe wechseln
und allenfalls den Regenschirm aufspannen, auch in der
Nacht. Zudem sind die Wege langer. «Trotzdem hielt die
Bauherrschaft konsequent am Prinzip des Dorfes fest.»

Die Wohngruppen, zu denen sechs Einzel- und ein
Doppelzimmer gehoren, gleichen grossen Wohngemein-
schaften. Die Bewohnerinnen und Bewohner teilen sich die
beiden Bader. Das Essen bereitet das Personal in der Kii-
che der Wohnung zu, wer will, darf mithelfen. Die Patien-
ten sollen sich méglichst frei und unabhéngig bewegen -
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Dorf fiir Menschen

mit Demenz,
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Ansicht Stirnfassade.

Ansicht Langsfassade.
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- koOnnen. Damit sich niemand verifrt, gibt es keine Sack-
gassen. Den Lift steuert man mit nur einem Knopf, weil es

nur zwei Stationen gibt: Erdgeschoss oder Obergeschoss.
Nach aussen ist die Anlage abgesperrt. Viele demenzkran-
ke Menschen haben einen Drang zu gehen oder zu fliichten.
«Die Grenze soll méglichst wenig spiir- und sichtbar sein»,
erklart Herren. Die Hauser und die Topografie schliessen

den Raum ab, dazwischen gibt es nur wenige Zdune.

Inszenierte Normalitat

Dahlia will die Menschen nicht abschieben wie da-
mals die psychisch Kranken nach Dettenbiihl. Sondern
moglichst ins Leben integrieren, so gut es eben geht. Die
Kinder aus der Kita werden sich auf dem Spielplatz tum-
meln. Im Werkstattgebaude konnen Angehérige einen
Partyraum mieten, um Geburtstage zu feiern. Auf dem
Dorfplatz soll der Chor von Wiedlisbach Konzerte geben.
Den Wanderweg, der frither mitten durchs Areal verlief,
mussten die Architekten aussen herumfiithren. Wanderer
konnen sich aber im Café erfrischen. Vielleicht werden
auch die Personen in den Alterswohnungen, die im Be-
stand angedacht sind, dereinst fiir Abwechslung sorgen.
Selbst das Sterben gehort im Demenzdorf zum Leben. Die
Toten werden {iber die Gasse in den Leichenwagen trans-
portiert. Und nicht wie iiblich diskret im Lift in den Keller
verfrachtet, wo sie niemand sieht.

Zur inszenierten Normalitdt gehoren auch ein Blumen-
laden und ein Friseursalon, die im denkmalgeschiitzten
Stockli Platz finden. Der Alltag soll moglichst weitergehen.
Im Lebensmittelladen versorgen sich das Personal oder
Gaste, auch demenzkranke Menschen kénnen dort aber
einkaufen. Fehlt einzig die Kirche im Dorf. Die Architektur
gaukelt ein Dorf vor, ist aber ein Heim. Wo ist die Grenze
dieses Spiels, wo kippt das Dorf zur <Truman Show», wann
nimmt man die Menschen auf den Arm? «Diese Frage ha-
ben wir oft diskutiert, das ist eine Gratwanderung», sagt
Eva Herren. Sie hdatten moglichst keine kiinstliche Erleb-
niswelt schaffen wollen. «Die Architektur soll authentisch
und auch fiir Besucher angenehm sein.» Das oberste Ziel
ist Bewegungsfreiheit, Normalitat, Austausch mit ande-
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ren. Der Stadtebau hilft, dass die Menschen nicht in ihrem
Zimmer vereinsamen, weil sie tdglich aus dem Haus gehen.
«Wir spielen kein Theater, wir machen niemandem etwas
vory, sagt Direktor Urs Liithi. Es gibt keine Bildschirme,
auf denen ein Cheminéefeuer brennt. Und wenn Bewoh-
ner im Laden etwas kaufen, das sie nicht brauchen, wer-
den sie aufgeklart. «Alles ist wahrheitsgetreu, nichts ist
kiinstlich.» Die Grenze ist allerdings fliessend. In der
Pilotwohngruppe, mit der Dahlia das Konzept im Altbau
testete, rdumten manche Bewohner die Einbauschranke
stdndig aus. Die Losung: Ein Fotosujet auf dem Schrank,
damit dieser nicht mehr als solcher erkannt wird. Liithi
sagt es so: «Wenn ein Mensch etwas als real wahrnimmt,
dann ist das seine Realitat.»

'EINFACH
'NAHER

Ein biografiefreies Umfeld

Der Gerontopsychiater Christoph Held hat mehrere
Biicher iiber demenzgerechte Heime geschrieben. Fiir ihn
geht das Demenzdorf von einer missverstandenen Inter-
pretation der Krankheit aus. «Demenz ist eine neuropsy-
chiatrische Krankheit, bei der die Menschen sich selbst
verlieren und in einer zerrissenen Welt leben», sagt Held.
Eine inszenierte Normalitdt wiirden die Bewohner durch-
aus wahrnehmen. Da sie aber nicht mehr selbst reflektie-
ren kénnten, wiirden sie verunsichert und im Extremfall
bis zur Psychose getrieben. Auch den Gemeinschaftsge-
danken hinterfragt Held. Viele Demenzkranke wiirden von
anderen Patienten gestort, vor allem wenn die Krankheit
fortgeschritten sei. «Es ist darum oft besser, wenn die
Menschen zu zweit oder im Zimmer essen, statt sie gut
gemeint an einen langen Tisch zu setzen.»

Die Architektur des Demenzdorfes entspricht in vie-
lem Helds Empfehlungen: kleinteilige Struktur, {ibersicht-
liche Grundrisse, grosser Garten. «Die Gestaltung sollte
moglichst allgemein sein, damit sie die Menschen nicht
an frither erinnert», meint Held. Generell spiele die Archi-
tektur aber keine so grosse Rolle. «Wichtiger ist die pro-
fessionelle Betreuung und ein Verstédndnis fiir die Krank-
heit.» Viele Demenzstationen wiirden - auch auf Druck der
Angehdrigen - zu stark am Alltag der Patienten festhalten.
«Wenn die Menschen das Ich verlieren, kann eine biogra-
fiefreie Umgebung erlosend sein.» Weniger Dorf- und be-
wusst mehr Heimarchitektur also.

Direktor Urs Liithi ist nach der Testphase liberzeugt,
dass Dahlia auf dem richtigen Weg ist. «Die Bewohner
sind ruhiger und gleichzeitig aktiver, der Rahmen ist fa-
milidrer, die Akzeptanz bei den Angehdrigen gross.» Liithi
sieht das Demenzdorf aber nicht als Modell fiir die ganze
Schweiz. «Es gibt nicht das eine richtige Konzept.» Ein De-
menzdorf braucht eine kritische Grosse, damit die Rech-
nung wirtschaftlich aufgeht. Dahlia betreut rund hundert
demenzkranke Personen. Und es braucht Platz. In stadti-
scheren Lagen ist kein Raum fiir so viel landliche Idylle.
Trotzdem ruft das Demenzdorf Aspekte in Erinnerung, die
bei Altersheimen und Spitédlern oft untergehen. Nicht nur
kurze Wege, kompakte Bauvolumen und effiziente Ablaufe
zahlen. Wenn der Radius eingeschrénkt ist, wird der Mass-
stab der Gebdude, der Bezug von innen und aussen und
das Zusammenleben umso wichtiger.

«Die Arbeit am Projekt hat Berithrungséngste abge-
baut», sagt Eva Herren, die jeweils vor Ort an den Sitzun-
gen teilnahm. Bald fahren die Bagger auf, Ende 2021 soll
die erste von zwei Etappen bezogen werden. GWJ Archi-
tekten sind allerdings nicht mehr dabei. Nach dem Bau-
gesuch beauftragte Dahlia Forter und Partner Architekten,
mit denen das Pflegeheim schon zuvor zusammengearbei-
tet hat. Die lange Vorstudie, die gemeinsame Recherche
von GW]J, scheint der Bauherr vergessen zu haben. @
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