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Wohnlichkeit im Aussenraum
Ein Forschungsprojekt analysierte sieben Garten und Griinrdume.

Kleines Haus, grosser Garten, gesundes Alter
Was drei Frauen in Wadenswil ZH an ihrem Garten haben.

Ein Garten fiir alle
Beispiel 1, Kreuzlingen: Mitgestalten, mitarbeiten, mitgeniessen.

Auf gute Nachbarschaft

Zwei Soziologen Uber neue Wohn- und Gartenformen im Alter.

Rosen schneiden im historischen Hof
Beispiel 2, Bern: Barocke Muster beim Alterswohnprojekt.

Klare Ordnung als Grundgeriist
Beispiel 3, Muttenz: Wie sich ein Garten den Bedirfnissen anpasst.

Blumen fiir die Mitbewohnerinnen
Beispiel 4, Kloten: Viel Raum fiir Eigeninitiative.

Den Usterapfel pflanzen
Beispiel 5, Uster: Ein Pladoyer fiir Hochstammer in der Siedlung.

Treffpunkt der Kulturen

Beispiel 5, Dietikon: Garten belebt Genossenschaftsgedanken.

Italienische Initiative
Beispiel 6, Ziirich: Wie die Uberbauung zu einer Pergola fiir alle kam.

Biodiversitat ist Lebensqualitat
So wird ein Griinraum zu einem Garten der Artenvielfalt.

Samen, Stauden und Gehdlze
Unerschopfliches Reservoir an Farben, Wuchs- und Blattformen.

Den Garten pflegen

Es lohnt sich, bei der Planung den Unterhalt nicht zu vergessen.

Komposition und Improvisation
Der Gemeinschaftsgarten braucht eine Asthetik und Entwurfslehre.

Geleitwort, Symposium, Beteiligte, Literatur
Wo Interessierte mehr erfahren.

Editorial

Garten und Griinraume
fur altere Menschen

Bundesrat Alain Berset hat 2016 zum «Gartenjahr - Raum
fiir Begegnungen> ausgerufen. Dem steht entgegen, dass
Garten und griine Aussenrdume rasant aus unseren Stad-
ten und Agglomerationen verschwinden. Sie weichen der
Verdichtung, der Rendite und aus Unbedachtheit. Dabei
ist das uralte Bediirfnis nach Garten nicht nur bei Bundes-
rat Berset erwacht. Gerade beim Alterwerden, wenn das
Umfeld mit der Zeit kleiner und die Mobilitdt geringer wird,
gewinnt der Garten an Bedeutung.

Anlass zu diesem Heft ist denn auch das eben abge-
schlossene Forschungsprojekt «Griinrdume fiir die zweite
Lebenshalfte - Forderung von Lebensqualitdten und Ge-
sundheit durch neue Griinraumqualitdten von Wohnsitua-
tionen alterer Menschen in der deutschen Schweiz>. Der
Forschungsbereich Urbane Griinrdume des Instituts fiir
Umwelt und Natiirliche Ressourcen (IUNR) der Ziircher
Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften (ZHAW) hat es
durchgefiihrt. Petra Hagen Hodgson hat es geleitet.

Die Forscherinnen und Forscher haben Elemente ei-
ner Theorie des Gartens fiir alte Menschen zusammen-
getragen, und sie haben sie an sieben Garten und Griin-
raumen unterschiedlicher Wohnformen dlterer Menschen
gepriift und verfeinert. Obwohl dieses Heft von einem
Forschungsprojekt berichtet, ist es bewusst nicht als wis-
senschaftlicher Bericht gestaltet. So werden die sieben
untersuchten Géarten nicht systematisch vergleichbar dar-
gestellt, sondern in sieben einzelnen Essays. Weitere In-
formationen dazu stehen auf der neu geschaffenen Web-
site www.alter-gruen-raum.ch. Nebst den essayistischen
kleinen Monografien gibt es eine Reihe Beitrédge iiber das
Altern und iiber Gérten, die Grundlagen und Perspektiven
der Forschungsarbeit zusammenfassen.

Aus der Forschungsarbeit ist auch die Gartenbox - ein
Leitfaden mit Handlungsanleitungen und Entscheidungs-
hilfen fiir altersgerechte Garten und Griinrdume - entstan-
den. Sie kann von www.alter-gruen-raum.ch herunterge-
laden werden. Diese Website wird laufend mit Beitrdgen
zum Garten fiir dltere Menschen ergénzt.

Dieses Heft, die Website, die Gartenbox und die sie
tragende Forschung der ZHAW sind ein praktischer und zu-
versichtlicher Beitrag zum Gartenjahr 2016. Kébi Gantenbein
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