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Kraftwerk statt
Energieschleuder

Richtig konstruiert und ausgeriistet spart ein Dachgeschoss
nicht nur Energie, sondern es wird gar zum Kraftwerk.
Noch sind die technischen Losungen erst selten im Einsatz.

Text:
Reto Westermann

10

Regen, Schnee, Sonne und Wind - kaum ein Bauteil ist so
den Elementen ausgesetzt wie das Dach. Entsprechend
hoch sind die technischen Anforderungen an die Dach-
flache beim Ausbau bisher nur als Estrich genutzter Réu-
me zu Wohnzwecken. «Die exponierte Lage des Dachs
ist aber immer auch eine Chance, den Energiehaushalt
massgeblich zu verbessern oder Energie zu gewinneny,
sagt Architekt Karl Viridén aus Ziirich. Er gilt als Spezi-
alist fiir energiesparende Sanierungen, Aufstockungen
und den Ausbau bestehender Dachgeschosse bei dlteren
Mehrfamilienhdusern. Wird das Dachgeschoss ausgebaut,
beeinflussen drei Punkte den Energiehaushalt positiv: das
Verhéltnis von Wohn- und Gebaudeoberfldche, die Dam-
mung des bis anhin unisolierten Dachs und die aktive
Nutzung der Sonnenenergie.

Typischer Dachausbau:
Isolation zwischen den Sparren,
neue Ziegeldeckung auf N
Unterdach. Quelle: ZZ Wancor \

Dammen: grosser Hebel im Dach

Durch den Ausbau von Estrichrdumen steigt die Wohn-
flache eines Gebdudes, ohne dass die Flache der Aussen-
hiille zunimmt. «Das wirkt sich positiv auf den Energie-
verbrauch pro Quadratmeter im ganzen Haus aus», sagt
Fachmann Viridén. Bei der Dimmung des Dachs wiede-
rum sorgt die Physik fiir eine erwiinschte Hebelwirkung:
Da Warme in einem Gebéude nach oben steigt, sind die
Sparpotenziale im Dachbereich besonders hoch. Rund
17 Prozent der Heizenergie gehen bei unisolierten Bauten
gemadss Angaben der Konferenz der Kantonalen Energie-
direktoren dort verloren. Durch die Hebelwirkung kann

eine besonders dicke Isolation des Dachs Energieverluste
an anderer Stelle kompensieren - bei denkmalgeschiitz-
ten Fassaden beispielsweise eine willkommene Ausweich-
moglichkeit, um Optik und Energiehaushalt unter einen
Hut zu bringen.

Rein technisch und vom Platz her ist die Isolation des
Dachs mit Ddmmstérken von bis zu dreissig Zentimetern
kein Problem. Fiir die Architekten hingegen kann die Ka-
schierung der dicken Isolationsschicht an neuralgischen
Stellen manchmal zur Herausforderung werden.

Das Vorgehen bei der Umnutzung bestehender Est-
richrdume ist einfach und bewéhrt: In der Regel wird das
vorhandene Dach bis auf die Sparren zuriickgebaut, ein
neues Ziegeldach samt Unterdach darauf montiert und
der Raum zwischen den Sparren isoliert. Reicht das nicht
fiir eine geniigend starke Dimmung, schafft eine Aufdop-
pelung der Sparren den nétigen Raum. Und dort, wo die
technischen Anforderungen besonders hoch sind, halt
die Bauindustrie passende Produkte bereit: etwa hochiso-
lierende Vakuumddammungen fiir die Isolation unter Ter-
rassenbdden, wenn nur wenig Einbauhohe zur Verfiigung
steht, oder Geldnderkonstruktionen, die ohne die bauphy-
sikalisch heikle Durchdringung der Dachhaut auskommen.

Il

| Wirtschaftliche Leicht-
‘: I gewichte: Aufstockungen
= im Holzelementbau ver-
| l | ringern statische Eingriffe.
Quelle: Viridén + Partner

Erweitern: mehr Volumen

Léasst das Baugesetz mehr nutzbares Volumen zu, als
das bestehende Dachgeschoss bietet - etwa aufgrund der
nicht ausgenutzten Gebaudehohe -, wird der Dachstuhl oft
abgebrochen und das Dachgeschoss komplett neu aufge-
baut. Meist kommen dafiir, wie auch bei der Aufstockung
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bestehender Gebaude, vorgefertigte Holzelemente zum
Einsatz. Das verkiirzt die Bauzeit und erméglicht eine freie
Anordnung der Rdume. Dazu kommt ein weiterer Vorteil:
«Vorgefertigte Holzkonstruktionen haben ein tiefes Eigen-
gewicht», sagt Markus Mooser, Leiter des Lignum-Biiros
in der Romandie und Autor eines gerade erschienenen
Fachbuchs zum Thema Aufstockung. Das Gewicht kann
insbesondere bei zusétzlichen Geschossen entscheidend
fiir die Wirtschaftlichkeit sein: Denn je tiefer in die beste-
hende Struktur des Hauses eingegriffen werden muss, um
die Lasten abzufangen, desto weniger lohnt sich ein Dach-
ausbau. Heikle Punkte sind einerseits die Tragféhigkeit
der bestehenden Wénde, andererseits die Auswirkungen
eines zusatzlichen Geschosses auf die Erdbebensicher-
heit. Dabei gilt: je leichter der Aufbau, desto geringer der
Aufwand fiir die Verstdarkung der bestehenden Struktur.
Ahnliche Probleme beziiglich der Eingriffstiefe in die be-
stehende Struktur und der Wirtschaftlichkeit stellen sich
auch beim oft nétigen Einbau eines Lifts. Muss dieser
aus Platzgriinden durch die bestehenden Wohnungen ge-
fiihrt werden, geht vermietbare Fldache verloren und sind
Eingriffe in die Grundrisse nétig. «Lassen sich fiir solche
Punkte keine wirtschaftlichen Losungen finden, kénnen
sie zum Killerkriterium fiir einen Dachausbau oder eine
Aufstockung werdeny, sagt Karl Viridén.

Energiefdnger und Dachhaut:
Module zur Stromproduktion
oder Warmwassererzeugung.
Quelle: Meyer Burger

Ernten: Energiegewinnung

Ein wichtiges Thema beim Ausbau bestehender Dach-
geschosse ist auch die Gewinnung von Energie aus der
Sonne mithilfe von Solarzellen fiir die Stromproduktion
oder mit Kollektoren fiir die Warmeerzeugung. Das Poten-
zial ist gross: Mindestens 150 Quadratkilometer Dachfla-
che in der Schweiz wiren gemass den Erhebungen des
Branchenverbands Swissolar fiir Solaranlagen geeignet,
genutzt werden davon aber nur drei Prozent. «Wiirde die
volle Fldche zur Stromgewinnung eingesetzt, kdnnte da-
mit ein Drittel unseres Strombedarfs gedeckt werden»,
sagt David Stickelberger von Swissolar. Eine Hiirde fiir
die Nutzung des Potenzials ist mit dem revidierten Raum-
planungsgesetz gefallen: Vielerorts geniigt nun fiir die In-
stallation von Photovoltaikmodulen oder Sonnenkollekto-
ren eine Bewilligung im Anzeigeverfahren. «Ein Hindernis
sind vor allem noch Einwénde von Feuerpolizei und Archi-
tekten», sagt Stickelberger. Zumindest fiir die aus Archi-
tektensicht oft nicht befriedigende Optik von Solarzellen
hat die Industrie in den letzten Jahren neue Lésungen
entwickelt. Ein Beispiel dafiir sind die <Megaslate>-Module
des Schweizer Herstellers Meyer Burger aus Thun. Sie
sind Dachhaut sowie Energiefdnger in einem und werden
direkt auf der Unterkonstruktion befestigt. Erhéltlich sind

sowohl Module zur Stromproduktion als auch zur Warm-
wassererzeugung und passende Dachfenster. Die Modu-
le konnen beliebig kombiniert werden und bilden eine
durchgehende, dunkle Dachflédche, die wesentlich elegan-
ter erscheint als die {ibliche Kombination aus Dachhaut
und aufgesetzten Solarmodulen. In grosserem Stil einge-
setzt wurden die Module beispielsweise beim Neubau der
Umweltarena im aargauischen Spreitenbach.

Lagern: Losungen gesucht

Wird die gesamte Dachfldache mit Solarzellen und
Kollektoren oder einer Kombination von beiden bestiickt,
produziert ein gut geddmmtes Haus iibers Jahr hinweg
mehr Energie, als es selbst braucht, leider aber nicht im-
mer zum richtigen Zeitpunkt: Die grosste Energiemenge
fallt dann an, wenn der Bedarf gering ist - ndmlich tags-
iiber im Sommer. «Die Speicherung ist zurzeit noch eine
Herausforderung», sagt Architekt Karl Viridén. Am inte-
ressantesten sei es, selbst produzierten Strom direkt im
Haus zu verwenden. Beispielsweise, indem man damit
eine Warmepumpe betreibt, die warmes Wasser produ-
ziert, dieses in Tanks speichert und an sonnenarmen Ta-
gen wieder nutzt. Dasselbe Vorgehen - einfach ohne zwi-
schengeschaltete Warmepumpe - kann genutzt werden,
wenn direkt von Kollektoren erzeugte Warme gespeichert
werden soll. Eine weitere Moglichkeit erprobt derzeit
ETH-Professor Hansjiirg Leibundgut in seinem Prototy-
penhaus in Ziirich. Er setzt Hybridkollektoren vom Typ
«2Sob ein. Sie erzeugen im selben Element sowohl Strom
als auch Warmwasser. Den Strom nutzt Leibundgut im
Haus oder speist ihn ins Netz, die Warme wird iiber die
Sonde einer Warmepumpe ins Erdreich geleitet und ladt
dieses quasi fiir die Nutzung im Winter wieder auf.

Eine andere Lésung fiir die Speicherung der iiber-
schiissigen sommerlichen Sonnenenergie von den Haus-
dachern konnte kiinftig die sogenannte Eisheizung sein.
Auch sie bendotigt einen ausreichend grossen Speicher.
Darin befindet sich Wasser, das im Sommer mit Sonnen-
energie aus Kollektoren aufgeheizt wird. Im Winter nutzt
eine Warmepumpe das warme Wasser als Medium und
entzieht ihm so lange Energie, bis es zu Eis gefriert. Mit-
hilfe der Sonnenenergie taut das Eis an warmen Tagen
wieder auf, und der Prozess beginnt von Neuem.

Fazit: Einst diente das Dachgeschoss nur dem Schutz
vor der Witterung. Dick isoliert, mit Solarmodulen oder
Kollektoren bestiickt und mit den passenden Energie-
speichern kombiniert wird es kiinftig zum bewohnbaren
Kraftwerk, mit dem das ganze Haus libers Jahr hinweg fast
autark mit Energie versorgt werden kann. Die Technolo-
gien fiir die Dammung und Energieproduktion sind da und
haben sich bewéhrt, bei der Speicherung der iiberschiissi-
gen Energie aus den Sommermonaten fiir die Nutzung im
Winter hingegen sind Techniker und Forscherinnen auch
kiinftig noch gefordert. @
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CO;-neutral dank Sonne und
Erde: Das System «2Sol»
nutzt das Erdreich als saiso-
nalen Wéarmespeicher.
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