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¢ Alles begann 1973 in Paris mit der Tagung (Die
Sonne im Dienste des Menschen. Ich fuhr hin, weil mich
der Zusammenhang zwischen Sonne und Architektur in-
teressierte. Tatsdchlich ging es dort fast nur um den Ener-
giegewinn durch Fenster und mit Kollektoren. Einen Monat
spater war Olkrise. Die an der Tagung beschworene Ab-
héngigkeit von den fossilen Energiequellen war Realitét
geworden. Die Einsicht schien klar: Form follows sun. Die
Sonne musste die Form der Gebaude viel starker bestim-
men, um so deren Energieverbrauch zu senken.
Das soll sie noch immer, aber nicht mehr in dieser aus-
schliesslichen Art, wie ich damals — und noch viel spéa-
ter — glaubte und wie viele heute noch glauben. Falls wir
entscheiden missen, welcher der beiden sich offenbar wi-
dersprechenden Prinzipien, Warmegewinn oder Warme-
schutz, Solar oder Polar, Warmefalle oder Thermosflasche,
die Gebaudeform und -konstruktion starker bestimmt, dann
V 0 n S 0 l a r ist es das zweite, der Warmeschutz. Fir mich war diese
Erfahrung ein eigentlicher Paradigmenwechsel. Ich muss-
te das Bauen von Grund auf neu durchdenken. Aber dafiir
mussen wir erst einmal dreissig Jahre zurtickgehen.

nach Polar

Damals, als junge, enthusiastische Architekten ganz be-
sonders, waren wir von der Moderne beeinflusst. Archi-
tektur war das kluge, korrekte und prachtvolle Spiel der
Korper im Licht. Le Corbusiers Diagramm der aufsteigen-
den und sinkenden Sonne war stets vor unseren Augen.
Gebdude wurden von den grossen Offnungen bestimmt,
die das Licht hereinliessen, und den kraftvollen Massen
des Skeletts, das starke Schatten warf. Der Warmeschutz
war minimal, 4 bis 6 Zentimeter, mehr, um Schéaden durch
Solararchitektur gehorcht dem Prinzip Warmegewinn durch Sonnenein- Kondensation zu vermeiden, und weniger, um den Warme-
strahlung. Das entgegengesetzte Prinzip heisst Warmeschutz, das Mini- verbrauch der Gebé&ude zu reduzieren. Glas war tberall,
mieren der Verluste in der Gebaudehtille. Der Wettlauf zwischen Warme- tnPeschichtet, im besten Fall doppelt. Die Moderne hatte
; o . . o sich um den Energieverbrauch kaum gekiimmert.
gewinn und Wéarmeschutz ist vorbei. Der Warmeschutz hat gewonnen: 'n.ian el S e e Siauiinn. Do
Damit verschwindet die Solararchitektur als autonome Disziplin. Sonneneinstrahlung. Konzentriert man die Glasflachen in
der Studfassade, verbessert den Warmeschutz und nutzt

Text und Fotos: Ueli Schéafer

die Baumasse als Warmespeicher, so kann man den Ol-
verbrauch verringern und die Hauser nahe an ein ther-
misches Gleichgewicht bringen. Natirlich bestand der
Widerspruch von Warmegewinn und Warmeschutz von
Anfang an. Zuerst erschienen die verstarkte Dd&mmung
und das bessere Glas als Helfer, um die gesammelte Solar-
energie langer festhalten zu kénnen. Dann, mit weiteren
10 Zentimeter Dammung, inzwischen beschichteten Gla-

P—— : | sern und ersten Erfahrungen mit energiesparenden Bau-

: ten, nahmen wir den Warmeschutz als Partner wahr, der
£ ‘, ’ | . 4 gleich notwendig war wie der Warmegewinn, um das ther-
It mische Gleichgewicht zu erreichen. Viel spater machten
it ” 3 die Ddmmung und das Glas grosse Qualitétsspriinge, ohne
dadurch viel teurer zu werden, wahrend unsere Speicher,
trotz sehr viel mehr praktischer Erfahrung, noch immer
ziemlich massig und kompliziert blieben. Erst jetzt rea-
lisierten wir, dass es nicht primar Zusammenarbeit zwi-
schen Warmegewinn und Warmeschutz gab, sondern Kon-
kurrenz. Inzwischen ist klar, dass der Wettlauf zwischen
den beiden vorbei ist. Der Warmeschutz hat gewonnen.

Solarhduser mit Zusatzheizung

Ich mochte diese Entwicklung mit vier meiner Solarh&u-
ser nachzeichnen, die ich zwischen 1979 und 1995 gebaut
habe. Es begann mit sehr urspringlichen, einfachen, di-
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rekten und konvektiven Warmegewinnen in Speicherde-
cken wie beim Haus in Gonten oder Gerollspeichern wie in
Oberglatt. Zum Wérmegewinn kam ein génzlich davon ge-
trenntes Heizsystem hinzu, meist mit Holz betrieben. Spa-
ter, mit mehr Erfahrung und einem geschérften Bewusst-
sein fir diese Doppelspurigkeit, entstanden komplexere
Systeme, bei denen die solaren Speicherflachen zugleich
die Heizungsverteilung iibernahmen. Zuerst kamen zwei
mechanisch betriebene Luftkreise mit einem Geréllkoffer
unter der ganzen, eingeschossigen Wohnflache als Spei-
cher wie in Oberhelfenschwil, dann folgten zwei selbstta-
tige Schwerkraft-Kreisldufe ohne mechanische Teile mit
einer inneren Betonspeicherwand in St. Gallerkappel. Die-
se Systeme waren in ihrer Art fast perfekt und funktionie-
ren auch heute noch tadellos.

Das Ziel aber sind Nullheizenergie- oder Passivhauser, das
heisst solche, die ohne jede zusétzliche Heizung auskom-
men, wie das Haus in Bachenbiilach. Es hat 36 bis 40 Zen-
timeter Warmeddammung und eine moderate Verglasung in
einer fugenlosen Gebéaudehiille, ein modernes Skelett im
Innern. Darin ist ein knappes Liftungssystem eingelegt,
das mit einer kleinen Warmepumpe bei Bedarf die Warme
der Fortluft aufnimmt und sie auf das Brauchwarmwasser
oder die Zuluft tbertréagt. Mit Hilfe der Sonneneinstrah-
lung durch die Fenster, die es nattirlich immer noch gibt,
den inneren Warmequellen der Bewohner, der kiinstlichen
Beleuchtung und der Apparate, aber ohne zusatzliche Hei-
zung, ist es das ganze Jahr hindurch in einem nahezu voll-
standigen thermischen Gleichgewicht.

Naher am Aquator oder am Pol?

Man muss die zwei Ansétze, Solar und Polar, vergleichen,
um zu verstehen, dass das Ziel, das wir uns vor 30 Jahren
vorgenommen hatten, um 180 Grad gedreht wurde. Solar
heisst priméar fiir den Warmegewinn gebaut. Die Hauser
sind gestreckt, um die Studfassade zu vergréssern, extra-
vertiert, stark verglast und gut geschiitzt gegen die un-
erwunschte Einstrahlung im Sommer. Im Innern sind sie

thermisch zoniert zwischen vorne und hinten und zwi-
schen dem Raum und seiner Speichermasse. Sie sind ei-
ner ganz bestimmten Klimaregion angepasst und zeigen
ein ausgepragt saisonales Verhalten. Es sind Gebaude, die
naher an den Aquator geschoben sind, wo viel Warme zur
Verfligung steht, die verbraucht werden kann.

Polar, auf der anderen Seite, heisst in erster Linie gegen
den Wérmeverlust gebaut. Die Hauser sind kompakt, um
die Oberflache zu verringern, und introvertiert. Sie haben
moderate, aber immer noch mehrheitlich stidorientierte
Fensterflachen, ohne den sommerlichen Einstrahlungs-
schutz dartber, damit die diffuse Himmelsstrahlung im
Winter nicht verbaut wird. Im Innern sind sie thermisch
uniform und unspezifisch gegentiber dem értlichen Klima,
aber nicht gleichgtltig. Im Vergleich zu richtigen Solar-
hausern sind sie ereignisarm, Gebaude, um nochmals zu
Ubertreiben, die gegen die Pole geschoben sind, wo War-
me rar ist und so gut als méglich bewahrt werden muss.

Nichts verlieren kommt vor dem Gewinn
Warum diese fast vollstandige Umkehrung? Solarwarme-
gewinn und Warmeschutz erganzen sich nur auf den ers-
ten Blick. In Wirklichkeit widersprechen sie sich.

Die Leistungsféahigkeit des Warmeschutzes bestimmt, wie
lange die Gewinne aus der Einstrahlung und den inne-
ren Warmequellen bleiben. Wird er verbessert, wird die
Heizperiode kurzer, weil die Einstrahlung und die inneren
Quellen auch bei tiefen Aussentemperaturen den Bedarf
langer decken. Damit nehmen die nutzbaren Tagesstun-
den im Winter ab und die bewdlkten Perioden zu. Die Ge-
winne der Einstrahlung reduzieren sich exponentiell.

Fur besseren Warmeschutz geniigt es, die bereits beste-
henden Dammstoffschichten zu verstarken und die Glas-
qualitédt zu verbessern. Fiir einen héheren Warmegewinn
hingegen miissen die Flachen der Fenster und Kollektoren
vergrossert und weitere Elemente, wie zusatzliche War-
mespeichermassen und sommerlicher Hitzeschutz, hinzu-

gefligt werden. Dies kostet mehr. =5
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1 Bachenbiilach: Ein Passivhaus oder
Nullheizenergiehaus kommt ohne zuséitz-
liche Heizung aus. Foto: Patrick Hofmann

2 G : Dieses Gebdude nutzt die Deck
um die Wérme zu speichern.

3 Oberglatt: In diesem Haus liegt die Warme
in Gerdllspeichern.

4 Oberhelfenschwil: Der Speicher ist ein
Gerdllkoffer unter der ganzen Wohnfliche.

5 St. Gallerkappel: Den Wirmegewinn spei-
chert eine Betonwand im Inneren.
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— Dazu kommt: Die Vergrésserung der Sammelflachen er-
gibt nur einen linearen Anstieg der Gewinne. Weniger Ver-
luste hingegen fithren zu exponentiellen Einsparungen, da
die Warme nun langsamer entweicht. Eine Betondecke,
die frither Solargewinne in 24 Stunden wieder abgab, kann
in einer optimalen Gebaudehtlle im selben Temperaturbe-
reich die Verluste von bis zu zwei Wochen decken. Trotz-
dem wird die Decke gleich schnell aufgeladen wie zuvor.
Schliesslich gilt: Je ndher das Gebaude an Nullheizener-
gie herankommt, desto wichtiger wird die graue Energie,
die fiir weitere Einsparungen aufgewendet werden muss.
Die graue Energie kann iber die Jahre verteilt die noch
aufzuwendende Heizenergie durchaus ubertreffen. Darum
muss, je besser wir bauen, je mehr wir uns der Nullheiz-
energie nahern, das, was hinzu kommt, einfacher sein.

Les cing points de l'architecture

Damit war der wunderbare Traum von der Solararchitek-
tur aus. Aber war es auch das Ende des Traums, der mich
damals nach Paris gefiihrt hatte? Der Traum von Héusern,
die am Morgen von der aufsteigenden Sonne aufgeweckt
und den ganzen Tag iiber von ihr belichtet und erwarmt
werden? Oder war es gar die Erfullung dieses Traums in
anderer, weiterentwickelter und vollstandigerer Form?
Auf der Suche nach einer Antwort auf den zukinftigen
Energiemangel hatte ich nach 30 Jahren mein erstes wirk-
lich modernes Haus gebaut. Vorher, in der widerspriichli-
chen Situation von vielleicht Warme gewinnen, vielleicht
Warme bewahren, bestand der gleiche Zwiespalt, das glei-
che «anything goes» wie in der Postmoderne. Auch Solar-
h&user waren in allen Varianten moglich, traditionell und
modern, industriell oder hausbacken, mit flachen, schréa-
gen oder halbrunden Dachern.

Jetzt, mit der kompromisslosen Entwurfsforderung nach
Nullheizenergie, wo es Baumasse im Geb&ude braucht,
um die Hauser durch die langen bedeckten Perioden im
Dezember und Januar hindurchzutragen, wo die Gebéau-
dehiille fugenlos und fast perfekt sein muss und Warme-
briicken nach aussen auf ein Minimum reduziert sind, ist
es nur noch ein kleiner Schritt zurtick zur urspriinglichen
modernen Denkweise in ihrer fritheren, rationaleren und
weniger extravertierten Form.

Tatsdchlich war ich mit diesem letzten Haus wieder bei
den fiinf Punkten angelangt, die Le Corbusier ganz frih
postulierte: Das tragende und gezielt Warme speichernde
Skelett, ('ossature indépendente, ist wieder der Motor,
der den Entwurfsvorgang in Bewegung setzt. Befreit von
inneren und dusseren Tragwénden erzeugt es den offenen,
fiir jedes Geschoss eigenen, zudem thermisch uniformen
Grundriss, e plan libre), und die vom Tragen unabhéngi-
ge, leichte, frei gestaltbare und ebenfalls energieeffiziente
Hiille, da fagade libre). Diese wiederum verlangt, die stati-
schen Verbindungen zu kalten Untergeschossen zu mini-
mieren, es pilotis), und ungeheizte Rdume auf dem Dach,
de toit jardin), konsequent thermisch abzutrennen.
Friher konnten sich die alten, kompromisshaften Struk-
turen beliebig platzierter, schwerer Massen und riesiger
Glasflachen noch halten. Jetzt, in der anbrechenden Zeit
der Energieknappheit, werden Gebéude wieder schlanker,
leichter und energieeffizienter und wandern auf dem evo-
lutionaren Pfad weiter und weiter in den Norden. Solar
gibt es noch immer. Aber es hat das grosse S verloren und
ist in den Hauptstrom der verniinftigen Alltagsarchitektur
zuriickgekehrt, wohin es im Grunde immer gehorte. ¢

Die fiinf Punkte sind nach einer spateren Fassung zitiert. Zu finden im Buch <Le Cor-

busier lui-méme> von Jean Petit, Genf 1970.
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Skaoda. Made for Switzerland,
Der SkodaRoomster. Wie geschaffen dafiir, dass Sie sich auch unterwegs ganz Zuhause fihlen. Noch mehr Komfort und Wohnqualitdt bietet thnen das
attraktive Family Ausstattungspaket. Zudem konnen Sie noch den ganzen Juni vom speziellen Superzins-Leasing profitieren. Lassen Sie sich von einem Skoda
Partner beraten. www.skoda.ch
* SkodaRoomster Style, 1.41, 16 V. 86 PS / 63 kW, 5 Tuiren, ab CHF 19'990.—. Mit dem Ausstattungspaket Family nur CHF 20'990.~. Sie sparen CHF 1'020.=! Das Paket beinhaltet ein Panoramaglasdach,

Klapptisch, Fussmatten, getonte Scheiben (SunSet), 3 Kopfsttitzen hinten elektrische Fensterheber hinten, Parksensoren hinten, Netzset im Kofferraum, Ablagefacher unter den Vordersitzen und einen
hohenverstellbaren Beifahrersitz im Wert von total CHF 2020~




	Von Solar nach Polar : Energiesparhäuser

