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Effizientes
Bauen mit Holz

20 Holzwerkstoffe

Dringt der Holzbau in spektakulédre Dimen-
sionen vor, herrschen extreme Verhéaltnisse.
Dann miissen sich die unbestrittenen Vor-
zige des Holzes plotzlich gegentiber ganz
anderen, bisher unbeachteten Argumenten
behaupten. Ingenieure und Industrie sind
gefordert, neue technische Loésungen zu
entwickeln. Diese schaffen den Gestaltern
jenen Freiraum, in dem sie ihre Visionen in
einer materialgerechten Ausdrucksform
realisieren kénnen.
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Modell eines Deckensystems

¢ Ein grosser Vorteil des Werkstoffes Holz ist,
dass mit ihm Leichtkonstruktionen ausgefiihrt werden
konnen. Dazu gesellen sich die Vorziige der kurzen Bau-
zeit, die Annehmlichkeiten des Trockenbaus, gilinstige
Okobilanzen und die Moglichkeit, den Baustoff spater,
wenn das Gebaude abgebrochen wird, rezyklieren zu kon-
nen. Von Holzbauten erwarten wir zudem, dass sie sicher,
langlebig und nachhaltig sind. Sie miissen die Energie ef-
fizient einsetzen und hohen Lebenskomfort bieten. Den-
noch gibt es noch immer tief verwurzelte Vorurteile ge-
geniiber Holz. Viele Planer sagen: «Holz brennt, Holz fault,
Holz arbeitet, Holz knarrt und Holz ist zu teuer.» Mit tiber-
zeugenden Systemen miissen wir versuchen, diese Vorur-
teile mehr und mehr aus der Welt zu schaffen.
Die Anforderungen an eine Deckenkonstruktion bei mehr-
geschossigen Gebduden aus Holz sind vielfaltig: Aus sta-
tischen Grinden miissen die Geschossdecken moglichst
leicht sein. Dies kann erreicht werden, wenn man Holz als
Baustoff einsetzt und gleichzeitig den Vorteil der Platten-
wirkung als statisches System nutzt. Ausserdem miissen
die Decken einen hohen Brandwiderstand gewaéhrleisten
und erhéhten Anforderungen an die Schalldammung (Luft-
und Trittschall) gentigen. Die Planer mussen die Decken-
starke mit einer einfachen Faustformel bereits in der Ent-
wurfsphase ermitteln kénnen.
Damit dieser Wunschkatalog nicht blosses Wunschdenken
bleibt, wurden im Rahmen des Dock-Tower-Projektes der
Swissbau 02 grundsatzliche Uberlegungen gemacht. Be-
reits sind erste Versuche zu einem effizienten Deckensys-
tem aus Holz durchgefiihrt und die technischen Unterla-
gen entsprechend aufgearbeitet worden.

1 Sprosse mit Vertikalfeder fiir feste Ver-
bindung

2 Zusatzsystem: federnd gelagerter
Bodenaufbau

3 Obere Deckenplatte in Holz oder Beton
4 Federnd gelagerter Schwingungstilger
fiir tiefe Frequenzen

5 Untere Deckenplatte in Holz, Holzbeton
oder Beton

6 Zusatzsystem: Federnd gelagerte Decke

Die untere der beiden iiber Sprossen ver-  --> Spannweiten: bis 10 m bei 300 mm

bundenen tragenden Platten ist in Deckenstarke
der Regel eine Holzwerkstoffplatte mit
ca. 80 mm Stérke. Die obere Platte,

60 bis 120 mm stark, kann aus Beton,

Holzbeton oder Holz sein.

--» Eigengewicht Decke: ca. 250 kg/m*

--» Brandschutz: bis F90 bb

--> Luft-/Trittschalldédmmung Grund-
system: R'w 55 dB-L'mw 60 dB

Zwischen den Platten sind Rohre vorge- --> Luft-/Trittschallddmmung mit

sehen, die eine steife Schubverbin-
dung im Sinne von verdibelten Platten
herstellen. Vertikal sind die Spros-
sen gefedert und gewahrleisten damit

Bodenaufbau: R'w 60 dB-L'nw 52 dB
--> Luft-/Trittschalldammung mit Bo-

den- und Deckenaufbau:

R'w 70 dB-L'nw 45 dB

eine erhohte Schalldammung. Zwischen  --> Luft-/Trittschalldammung mit Bo-

den tragenden Schichten, im Bereich
der Sprossen, sind Fillmaterialien
fiir verschiedene Funktionen vorstellbar:

Temperaturspeicher, Warmeisolation, 40-100 dB]

den- und Deckenaufbau und
Schwingungstilger:
R'w 80 dB-L'nw 40 dB (Frequenzen

Elektroinstallation, Heizungsinstallation --> Warmespeicherung mit PCM: analog

usw. Fiir erhéhte Anforderungen an

den Schallschutz werden, je nach Még-
lichkeit einzeln oder kombiniert, die
Zusatzsysteme Bodenaufbau, Decke oder

Schwingungstilger dazugebaut. CHF 180.-

einer monolithischen Betondecke
--> Kosten pro m’ Grunddecke mit Est-

richfunktion und sichtbarer

Holzdecke (tragende Schichten):




Vielfaltig sind auch die Anforderungen an die Aussen-
wand: moglichst keine Warmeverluste im Winter, keine
Uberhitzung im Sommer, keine sperrenden Folien und ein
geringes Eigengewicht. Ein modularer Wandaufbau bietet
den Vorteil, dass das Bauteil je nach Wunsch auch weite-
re Forderungen des Brand- und des Schallschutzes erfiil-
len kann. Die Wandstarke der Grundkonstruktion soll fiir
die Planung vereinfachend immer 300 mm betragen. Die-
se 300 mm werden als (Blackbox) betrachtet, in die der Ar-
chitekt seine Funktionswiinsche einplant. Der Ingenieur
und der Unternehmer gewéahrleisten die technisch und
baulich einwandfreie Konstruktion.

Fir die Dock-Towers entwickelten wir Logarithmen fur die
Berechnungsmodelle. Ein neues Berechnungsverfahren von
Dr. Mahler fiir instationare Vorgange — Strahlung, Liiftung,
Isolation und Speicherung — wird demnéchst eingefiihrt.
Es kann fiir jeden Standort und jeden Witterungsverlauf
iber das ganz Jahr die notwendigen Simulationen fur drei
hauptsachliche Einflussgréssen auf den Warmehaushalt
und die Feuchtewanderung berechnen: Erstens die Strah-
lung (beeinflusst durch das Fassadenglas, die Lamellen-
neigung und die Lamellenfarbe), zweitens die Strémung
der Luft (beeinflusst durch die Einlass- und Auslass-gros-
se, die Spaltbreite und die natiirliche Thermik im Luftspalt
mit der Warmeabgabe auf den Absorber) und drittens die
Aufnahme und Leitung der Warme durch den Wandkorper
sowie deren Speicherung und die Abgabe durch eine nach
Wunsch konditionierte Innenhaut.

Damit wird es nun moglich, die Systeme massgeschnei-
dert zu planen. Die statische Berechnung ist unabhangig
von dieser bauphysikalischen Rechnung.

Schlisselbauteil Fenster

Das Fenster ist ein Schliisselbauteil, welches in unmittel-
barem Kontakt zur Aussenwelt steht und mit dieser kom-
muniziert. Im Holzfensterbau stecken noch grosse Poten-
ziale flir weitere Entwicklungen. Unser Ansatz fir die
Dock-Towers ist ein Gesamtsystem, das transparent ist,
das Uber die Scheibe den Innenraum heizt, das die Lif-
tung des dahinter liegenden Raumes gewahrleistet und
ausserdem mit Aromastoffen das Wohlbefinden der Be-
wohnerinnen und Bewohner unterstiitzt.

Erste Ansétze wurden anlésslich der Minergiemesse 1999
am (Haus der Zukunft) gezeigt. Mit einem Gesamtsystem
Holzfenster kann auch bei der Haustechnik gespart wer-
den. Es besteht die Chance, auf die Heizung und techni-
sche Liftung im traditionellen Sinn ganz zu verzichten.

Hoher Brandwiderstand

Beim Hochhausbau, egal aus welchem Material, sind wir
darauf angewiesen, Brandwiderstandswerte von F90 und
mehr zu gewahrleisten. Glas und Holz kénnen nicht nur
nebeneinander als Werkstoffe — wie beispielsweise beim
Fenster — sondern auch miteinander im Verbund funktio-
nieren. Die Diskussion um Hochh&user aus Holz wird die
Entwicklung einer neuen Generation von schwer- oder
nichtbrennbaren Holzwerkstoffen anregen.

Wir werden demnachst an der EMPA mehrschichtige Holz-
korper testen. Als erste Brandschutzschicht kann man auf
der Oberflache der Holzteile einen transparenten Glasan-
strich aufbringen. Weitere Schutzschichten werden als
(Leim» zusatzliche Barrieren errichten, um den von den
Versicherern geforderten Brandwiderstand von F60 bis
F120 gegen innen zu erreichen. Hermann Blumer, artevetro architekten ®

Modell einer Aussenwandkonstruktion

1 Wandstarke immer 300 mm, wenn
nicht anders vereinbart

2 Transparente Wetterhaut Zusatzbau-
teil Lucido

3 Zwischenraum flr dynamische Hin-
terliftung

4 Optimierter Absorber Konvalex
mit aktiver Farbanpassung und Sili-
kat-Feuerschutz

5 Aussere tragende Holzwerkstoff-
scheibe mit 500 mm Starke

6 Sprosse: Rohr aus Konvalex

7 Isolationszwischenraum fir PCM
und Isolationsmaterial

8 Innere tragende Holzwerkstoffschei-
be mit 500 mm Starke

9 Zusatzschale auf der Rauminnenseite

Gesamtsystem Fenster

1 Liftungselement mit integriertem
Warmeaustauscher 20 m*/h,
Wirkungsgrad > 80 %

2 Glas ESG 6 mm geatzt. Plissee
und innere Isolierverglasung. U-Wert
total 0,8 W/m?/K

3 Glas ESG 6 mm geatzt, isolierte Briis-
tung, U-Wert 0,5 W/m¥/K

--> Dies ist das Modell eines visionédren
Fenstersystems mit integrierter
Scheibenheizung, mit witterungsbe-
standigen extrudierten Profilen
aus Holzkompositen und einem inte-
grierten Liftungs- und Warme-
tauschfligel. Zusatzlich wird die Luft
gefiltert und mit Aromastoffen
je nach Bedarf angereichert. Noch in
diesem Herbst werden die ersten
Prototypen in die Erprobung gehen.

Skizze: Fentech
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