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Ursula Karbacher

NESTELN, SCHNUREN, HEFTELN -
GESCHICHTE DER UNTERWASCHE

Kaum vorstellbar ist uns heute das
Steife, Kratzige, Grobe und Schwere
der Unterwdsche fritherer Zeit. Gummi-
zug, Reissverschluss und Druckknopf
sind lange nicht bekannt. Es wird ge-
nestelt, geknopft, geschniirt und ge-
heftelt. Im 15. Jahrhundert werden die
bis knapp unter das Knie reichenden
Frauenstrimpfe Hosen genannt. Auf
Hosen im heutigen Sinn hat das weib-
liche Geschlecht iber Jahrhunderte
kein Recht, vor dem 19. Jahrhundert
nicht einmal auf Unterhosen. Erst die
korsettfreie Mode um 1800 mit diinnen
Hemdkleidern aus leichter Baumwolle
erlaubt das Tragen von wdrmenden
Pantalons. Aus diesen Hosen ent-
wickeln sich die zu Beginn noch im
Schritt offenen Unterhosen. Gegen
1850 haben sich die als Beinlinge oder
Beinkleider bezeichneten Unterhosen
wenigstens wahrend der kalten Jahres-
zeit allgemein durchgesetzt.

Die Mé@nnerkleiden sich bisins 15. Jahr-
hundert mit langen Strimpfen. Befes-
tigt haben sie die Striimpfe an der
Bruch. So heisst die Bekleidung der
mannlichen Scham, welche am ehes-
ten mit der heutigen Unterhose vergli-
chen werden kann. Die Bruch ist Sym-
bol fir den <Kampf um die Hosen» zwi-
schen den Eheleuten. Vor 1400 meint
der Konstanzer H. Wittenweiler: «Bis
du herrin deinem haus! Wiss, und trayt
dein weib die pruoch, sey wirt dein ha-
gel und dein fluoch wider Got und sein
gepott». In spdteren Jahrhunderten
leisten sich hdochstens Aristokraten
oder reiche Biirger den Luxus einer Un-
terhose. Wie bei den Damen sind auch
bei den Mannern Unterhosen erst seit
dem 19. Jahrhundert blich.

Der Mann trdgt ein oberschenkellan-
gesHemd. Das Hemd der Frau reicht bis
zur Wade oder zum Knochel. Die Hem-
den sind fiir mittlere und héhere Stén-
de aus Leinen. Die Hemden der tibrigen
Bevélkerung bestehen aus Wolle oder
aus «Chuden (Gewebe aus Flachs- und
Hanfabfall), spater aus Barchent (Ge-
webe aus Baumwollschuss und Lei-
nenkette). Bis ins 16. Jahrhundert um-

hillt das Hemd den menschlichen Leib
Tag und Nacht. Es gehort zur Ober- und
Unterbekleidung, ist jedoch das dem
Menschen unmittelbar nachste Klei-
dungsstiick. Noch im letzten Jahrhun-
dert wird es zum Teil sichtbar, zum Teil
unter der Kleidung getragen. Gewa-
schen wird es wenig. Der Ziircher Ober-
lander Bauer Kleinjogg rithmt sich im
18. Jahrhundert, sein Hemd jede Woche
zu wechseln, wéahrend andere ihres ei-
nen ganzen Monat tragen. Der Korper
selbst wird noch weniger oft gewa-
schen. Miteinemreinen Hemd giltauch
der Mensch als sauber.

Die Hemden der Bauern sind bis ins 19.
Jahrhundert aus grobem Leinen. Es ist
nicht uniblich, die neu gefertigten
Hemden erst dem Gesinde zum Tragen
zu geben, damit das Leinengewebe ge-
schmeidiger wird. Adel und Biirgertum
bevorzugen schon im 18. Jahrhundert
feineres Baumwollgewebe.

Im 19. Jahrhundert werden die immer
engeren und kiirzeren Frauenhemden
von Jahrzehnt zu Jahrzehnt reicher be-
stickt und mit Spitzen, Rischen und
Bandern verziert. Baumwolle st die
grobe Woll- und Leinenwdsche ab. Bis
zum Ende des Jahrhunderts gehort es
zum guten Ton, selbst gendhte und be-
stickte Unterwdsche zu tragen. Ein-
drucksvoll zeigen Unterhemd, Unter-
rock und Unterhose, was fleissige Frau-
enhdnde zu fertigen wissen.

Der Koérper hat sich der Mode anzupas-
sen. Schonheit ist nur zum Teil natur-
gegeben. Vielmehr bedeutet sie Arbeit
an sich selbst, Aufwand an Geld, Zeit
und Wissen. Bei der Frauenmode ldsst
sich dies beobachten. Mit Schniireinla-
gen, Fischbeinstdabchen, Spiralfedern,
Rosshaar und Eisenreifen wird der Kor-
per durch die Jahrhunderte geformt.

Zum Modeideal des Mittelalters ge-
horen die kleinen Briiste und der run-
de Bauch. Zu grosse Briiste werden mit
einem Tuch kleiner gebunden. Im 15.
Jahrhundert beginnt die hohe Taille tie-
fer zu rutschen. Steife Leibchen halten

die Brust zusammen. Ein Jahrhundert
spater wird sie geschniirt, mit Eisen-,
Holz- oder Fischbeinstdben plattge-
driickt. Der harte und starre Schniirleib
des17.und18.Jahrhunderts, die Schniir-
brust, presst der Mode entsprechend
den Busen hinauf oder zeigt ihn im tie-
fen Dekolleté. Adelige Frauen und Biir-
gerinnen zwdngen sich in die Schniir-
brust, welche Ober- oder Unterkleid
sein kann. Der arbeitenden Bevdlke-
rung bleiben die «G'stalts, die «Schlut-
te» oder das <Under-Libli>. Heute wer-
den sie Schniirmieder genannt und
sind als kaum gesteiftes Oberteil bei
vielen Schweizer Trachten zu sehen.

Mit dem Aufkommen des Schniirleibs
werden die Récke weit. Fest gestopfte
Wiilste polstern die Hiiften. Spater las-
sen seitlich angebundene, teilweise
bis zur Mitte der Oberschenkel rei-
chende Korbe, die sogenannten Pa-
niers, und mit Eisengestellen oder mit
Fischbein verstarkte Unterrocke die
Hiiften immer breiter erscheinen. Mit-
tels Kleidermandaten bemiiht sich die
Obrigkeit, das Tragen von Reifrocken
zuverbieten, soauch 1732 die Stadt Lu-
zern: «Die unanstdndige Reufftrock
sollen allen Weibspersonen insgemein
volkomen abgekent sein».

Die Franzdsische Revolution unter-
bricht die Reifrock- und Schniirbrust-
mode. Aber bereits vor 1850 sind die
beiden in ihrem Extrem wieder da: das
Korsett mit der Wespentaille und die
Krinoline, das grosse, runde Reifrock-
gestell aus Eisen- oder Holzringen.
Jetzt tiben Frauen den Beruf der Kor-
settschneiderei aus, welcher zuvor ei-
ne ausschliessliche Mannerdomaine
war. Konkurrenz erhalten die «Corse-
tiéres> durch die Weber mit ihren fertig
gewobenen Korsetts. Uber die Krinoli-
ne wird viel geschrieben und polemi-
siert. Aus der Mitte des letzten Jahr-
hunderts stammt folgendes Reifrock-
lied: «Und wenn-ich schon ken Batzen
han, so nem-ich uff Kredit; nein g’wiiss,
en Reiftrock muess-ich han, will’siez so
Moden blibt». Bose Zungen sprechen
gar von <Furzgloggens.




In der zweiten Hélfte des 19. Jahrhun-
derts werden die Kleider vorne schmal.
Der Reifrock verlagert sich nach riick-
warts, wird zur Tourniire und spdter
zum Cul de Paris. Das Korsett bleibt in
Mode trotz verschiedener Reformver-
suche und diverser drztlicher Warnun-
gen. Es iberwiegt die Meinung, Frauen
hatten ihren Kérper zu stiitzen, da sie
selbst einen zu schwachen Riicken,
hangende Schultern und einen vorge-
schobenen Bauch besdssen. Die Un-
terwdsche wird dank der Industrialisie-
rung und der Entwicklung neuer Tech-
niken fiir den Grossteil der Leute er-
schwinglich. Um 1900 schniiren sich
fast alle Frauen mit dem Korsett. Neben
ihrer schiitzenden und &sthetischen
Funktion erhalten die Unterkleider zum
ersten Mal den Reiz des Erotischen.

Den grossen Wandel fiir die Unterwa-
sche, aberauch fiir die Mode bringt der
Biistenhalter. Hiiftgiirtel mit Strumpf-
biandern losen das Korsett ab. In den
1920er-Jahren tragt die Frau flachma-

chende Biistenhalter aus Trikot. Sym-
bol der neuen Bewegungsfreiheit sind
die im Schritt mit Knopfen verschliess-
baren Hemdhosen. Nach dem Bubikopf
ist widhrend den dreissiger und frithen
vierziger Jahren wieder Weiblichkeit
gefragt. Die bahnbrechenden Erfindun-
gen heissen Lastex, Reissverschluss
und Nylon. In den fiinfziger Jahren ist
die leicht waschbare Perlonunterwa-
sche der Frauentraum. Filmdiven wie
Mae West oder Marilyn Monroe posie-
ren in Biisten- und Hiifthalter. Das spit-
zenbesetzte, schwarze Dessous wird
nun zur Reizwdsche.

Die neue Wunderfaser Lycra erméglicht
der Mini-Mode den nahtlosen Strumpf
und die vorgeformten BH-Cups. Mit
dem Wunsch nach Befreiung legen vie-
le Frauen Ende der sechziger und zu Be-
ginn der siebziger Jahre alles Ein-
engende ab, so auch Biistenhalter und
Schliipfer. In den spéaten achtziger Jah-
ren werden Bustiers, Tops und Bodies
auch anstelle von T-Shirts und Blusen

angezogen. Das Dessous entwickelt
sich zum Zwitterwesen zwischen Un-
terwdasche und Oberkleidung. <Under-
wean gehort zum Mode-Accessoire.
Das 1990 vom Pop-Star Madonna ge-
tragene «Corselet> ist Konzept des
Drunter und Driibers und hat nichts
mehr mit der geschniirten Wespentail-
le unserer Urgrossmiitter zu tun.

Es scheint, als habe sich die Forderung
eines Korsettgegners von 1900 erfiillt.
Er postulierte: «Man suche nicht die
Frauenkleidung zu verbessern, son-
dern beginne mit der Verbesserung des
Inhalts, mit der Frau». Wunschgemadss
hat frau sich gebessert und zwdngt
ihren Korper nicht mehr ein. Stattdes-
sen wird heute oft gehungert und ge-
trimmt, um den Idealen des Modedik-
tats zu entsprechen.

Ursula Karbacher ist Kunsthistorikerin und arbei-
tet als Textilkuratorin am Historischen Museum
Luzern.
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Charlie Chaplin in «The Circus> (1928)
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