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Urspriinglich war Karl Gerstner
Werber und hat die traditions-
reiche Agentur GGK mitbegriin-
det. Als Typograf schnitt er zwei
Schriften. Als Gestalter wirkt er
weltweit. Jetzt hat er die «Avant
Garde Kiiche» — ein Kochbuch -
geschrieben.

Ein Reiz der Worter ist, dass, wer
sie erfindet, oft nicht steuern
kann, was mit ihnen passiert.
Avantgarde — einst ein Begriff der
Militirs, dann von Antonio Gram-
sci als Motor der Weltverinde-
rung entdeckt — wurde zum be-
liebten Wort einer heute ange-
grauten Gestaltergeneration, die
glaubte, mit Vernunft und System
Realitiit herstellen zu kénnen. Es
ist, wie wir wissen, misslungen.
Reizvoll immerhin, dass es das
Wort geschafft hat, als Schlagzeile
ein Kochbuch zu férdern.

Gerstners Avantgarde-Kiiche hat
ein Merkmal: Es gibt keine Rezep-
te. Er geht davon aus, dass, wer

Prinzipien kenne, keine Rezepte
brauche, sondern mit Logik allein
auch am Herd zurechtkommen
solle. So breitet er in einem ersten
Teil Gesundheitliches aus und
trigt Wissenschaftliches zusam-
men, um seinen Schluss zu be-
griinden, dass die Avantgarde Fett
und Zucker meiden und Ballast-
stoffe brauchen solle. Das Ganze
heisst dann Rahmenbedingungen,
in deren Enge ein Gestalter be-
kanntlich zu arbeiten hat. Mich
drgert das wissenschaftliche Ge-
siusel mit Klammerverweisen auf
Quellen, und mich enttiuscht das
Durcheinander langfidiger Argu-
mentation, mit der der Gestalter
als Koch seine Rahmenbedingun-
gen vorstellt. Dass gesund auch
gut sein kann, ist keine weltbewe-
gende Entdeckung.

Gestalter aus Gerstners Genera-
tion gehen gerne von Prinzipien
aus, die ihnen verniinftig erschei-
nen. Da haben sie eine Gemein-
samkeit mit den Kochbiichern, die

arf Gerstner kochl

ja nichts anderes als Vernunftan-
leitungen fiirs Dickicht der Roh-
materialien sind. Gestalter dieser
Generation sind dariiber hinaus
Haltungshelden: Sie wollen ihr
Handeln moralisch begriindet ha-
ben. Ich schiitze das, und so suche
ich Gerstners Haltung. Sie heisst:
«Weglassen, was immer moglich
ist.» Umgesetzt zum Beispiel aufs
Fleisch: Knapp wiirzen und das
Fett wegschneiden. Sein Kapitel
«Produkte» zeigt aber, dass
formalistische Prinzipien nicht
einmal in der Kiiche geniigen.
Kochen ist immer auch Kritik,
und die muss davon ausgehen,
dass die technische Zivilisation
mit Agrochemie die Kiichenroh-
stoffe gefihrdet. Chemie im Koch-
topf, Hors-sol-Tomaten, Avoca-
dos und Mangos jederzeit sind fiir
Gerstner leider allenfalls beilédufi-
ge Probleme.

Das dritte Kapitel heisst «Die Zu-
bereitung». Es ist das Beste, was
ich in letzter Zeit iibers Kochen
gelesen habe. Gerstner zeigt, dass
Kochen ein klar durchdachtes
Handwerk ist. Seine Prinzipien
griinden auf der traditionellen
Zweiteilung «roh» und «gekocht».
Roh sind Speisen geniessbar,
wenn wir sie hacken, walken oder
marinieren, gar werden Speisen in
trockener, in nasser oder in feuch-
ter Wirme. Gerstner beschreibt
zehn Formen, mit denen Essen zu-
Mehr
braucht er nicht. Er ordnet sie

bereitet werden kann.
nicht bestimmten Speisen zu, son-
dern regt Kombinationen an:
Lamm, in nasser Wirme gekocht,
zu Kartoffeln, in trockener Wiir-
me gegart. Das ist keine neue Kii-
chenerkenntnis. Wie sie darge-
stellt ist, ermuntert zum Erfinden
— nicht nur fiirs Festprassen,
sondern auch fiir den Alltag.

KOBI GANTENBEIN M

«Avant Garde Kiiche» von Karl Gerstner. Verlag
Arthur Niggli, Heiden, 46 Franken.

Neu erschienen

«Das kleine Haus von Le Corbusier». Von F.
Vaudou. Carré d'art. 65 Franken (deutsch
oder franzosisch).

«Geschichte der Architekturtheorie». Von
Hanno-Walter Kruft. Beck-Verlag. 72.60
Franken. Diese wichtige Zusammenfas-
sung ist broschiert nun auch fir das
schmadlere Portemonnaie endlich er-
schwinglich.

«Gustav Klucis». Museum Fridericianum
Kassel. 108.50 Franken. Erste grosse Re-
trospektive des revolutiondren lettischen
Kiinstlers.

«Geruche und Bau». Arcus 12. R.-Miiller-
Verlag. 28.10 Franken. Nase-Geruch-Archi-
tektur. Der Zusammenhang wird in diesem
Buch hergestellt.

«Wunder der Baukunst». Siidwest-Verlag.
19.80 Franken. Das Buch fiir architekturin-
teressierte Kinder (oder deren Eltern).

«Industriebau: Europa — Japan - USA.
Praxisreport». Von D. Sommer. Birkhau-
ser-Verlag. 98 Franken.

«Physiologische Arbeitsgestaltung. Leitfa-
den der Ergonomie». Von Etienne Grand-
jean. Ott-Verlag. 88 Franken. Der Beglei-
ter jeder Studentengeneration (meistens
knapp vor der Priifung) in einer langerwar-
teten, liberarbeiteten Neuauflage.

«Deutsches Historisches Museum». Aldo
Rossis Entwurf im Gefiige der Kulturforen.
Von Alberto Ferlenga. DVA. 63.30 Franken.

«Konstruktion der Architektur und Maschi-
nenformen». Von Jakow Tschernichow.
Birkhduser-Verlag. 98 Franken.

«Architektur der Arbeiterbewegung». Von
Jorn Janssen. Universitat Karlsruhe. 20
Franken.

«Denkmal-Fibel». Praktische Hinweise und
Denkmalpflege in Bayern. Callwey-Verlag.
36.50 Franken.
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