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1. Friiher Schutz fiir Auto- und
Motorradfahrer: 1924 geniigte
noch die Ledermiitze fiir Auto- und
Motorradfahrer (bei dieser wie den
folgenden lllustrati es
sich um Zeichnungen aus
Patentschriften).

2. Lange Zeit dominierend: Der
Kalottenhelm aus Aluminium und
Leder (Zeichnung: 1950).

3. Nicht nur auf der Strasse,
sondern auch im Sport: Helm mit
i hutz fiir Eishockey

spieler (1980).

4. Die heutige Generation:
Integralhelm mit Visier aus
Kunststoff (1988).

5. Velohelm aus Kunststoff mit
Liiftungsschlitzen: eine‘der
Varianten (1988).

Die Helmisierung des Velos

Einst boten Licht, Luft und Off-
nung Gewdhr fiir Lebensquali-
tat. Sind es heute Schutzmass-
nahmen wie Lirmschutzwand,
Isolationsfenster und Helm?

Die Helmisierung der Gesellschaft ist
im Gang. Das Wort «Helm» kommt
von «hehlen», also von «verhiillen».
Das Gegenteil, eben Licht, Luft und
Offnung, war das zentrale Thema der
Architektur um 1930. Es scheint heute
allenfalls noch wihrend der Ferien-
zeit, aber kaum mehr das ganze Jahr
hindurch wegweisend zu sein. Dem
einstigen Idealbild des «offenen Men-
schen» miisste deshalb gegenwirtig
der «permanente Helmtriger» zur
Seite gestellt werden: Etwa der wehr-
dienstpflichtige Bauhandwerker, der
Motorrad fihrt und sich mit Radfah-
ren, Skilaufen und Eishockey fit hilt.
Helmtragen ist eine Schutzmassnah-
me, die im Begriff ist, den Alltag zu
erobern. Eine Riickblende illustriert
dies. Bekanntlich gehért der metallene
Kopfschutz von jeher zur Ausriistung
des Soldaten. In den sechziger Jahren
verlisst der Helm seine traditionelle
Domine und dringt in die Bereiche
Arbeit, Freizeit und Sport ein. Vorher
wurden auf Bauplitzen oder in Werk-
hallen selten Helme getragen. Eishok-
keyspieler traten barhduptig an. Sogar
der Torhiiter griff ohne Kopfschutz
nach der Hartgummischeibe. Unbe-
helmt standen sich 1968 in Ziirich Poli-

zei und Demonstranten gegeniiber.
1981 trat in der Schweiz das Helmobli-
gatorium fiir Motorradfahrer in Kraft.
Ab 1990 gilt es auch fiir Mofalenker.
Die hohen Unfallziffern erforderten
diese Verordnungen. Die beiden Kult-
filme der Motorradgilde, «The Wild
One» von 1953 und «Easy Rider» von
1969, sind also auch insofern Geschich-
te geworden, als ihre Helden die Haa-
re noch im Fahrtwind wehen lassen.
Die Helmisierung ist alles andere als
eine Naturgewalt, der auch mit einer
Verhaltensinderung nicht beizukom-
men wire. Trotzdem greift sie unauf-
haltsam um sich. Neuerdings hat sie
auch die Rad- und Hobbyskifahrer er-
fasst. Noch halten sie sich freiwillig an
die Empfehlung «Kluge Kopfe schiit-
zen sich», die die Schweizerische Bera-
tungsstelle fiir Unfallverhiitung her-
ausgegeben hat. Unbestritten: Helm-
tragen ist unter den gegenwirtigen
Verhiltnissen angebracht. Der Helm
macht das Velofahren aber keineswegs
lustvoller. Und er schiitzt den Helm-
trager auch nicht vor dem zwiespilti-
gen Gefiihl, das ihn befallen kann,
wenn er feststellt, dass das Cabriolet
gegenwirtig eine Renaissance erlebt.
Der zeitgemisse Kopfschutz des Mofa-
und Motorradlenkers ist nicht mehr
der einstige Kalottenhelm, sondern
der Integralhelm mit Visier. Modelle
der hoheren Preisklasse sind eigentli-
che Miniaturbehausungen geworden
mit Panoramafenster, verschliessba-
rem Einstieg, weichen Polstergruppen

und ausgekliigeltem Beliiftungssy-
stem.

Zweiradfahrer und Helm werden in
Zukunft eins sein. Denn die Verkehrs-
dichte ist grosser als je zuvor. Die Tem-
polimiten sind nicht auf Solidaritit mit
den Schwicheren angelegt. Und das
Design mancher Motorrad- und Auto-
marke suggeriert mit der aggressiven
Keilform Grand-Prix-Atmosphire.

Der Helm ist kein Einzelphinomen.
Liarmschutzwinde um Wohnsiedlun-
gen und Schallisolationsfenster sind
andere, allerdings nicht ganz so haut-
nahe, ebenfalls zeittypische Schutz-
massnahmen. Sie geben Auskunft
iiber die Art des Umgangs, die wir mit-
einander pflegen. Bis 1992 will allein
der Kanton Ziirich die betrichtliche
Summe von 52,7 Mio. Franken in bau-
liche Schallschutzmassnahmen inve-
stieren. Ziel der schutzbietenden Ein-
richtungen ist es, die Einwirkungen
der technischen Zivilisation zuriickzu-
diammen. Sie halten aber auch Will-
kommenes fern: Luft, Licht und Nach-
barschaft. Sie grenzen einen geschiitz-
ten Raum aus dem als unwirtlich emp-
fundenen o6ffentlichen Bereich aus.
Ihre gesellschaftlich desintegrierende
Wirkung dussert sich unter anderem
in der Krise der Stadt als 6ffentlicher
Begegnungsort.

Die Tendenz zur allgemeinen Ver-
helmung hat als Schutzvorkehrung ih-
re zweifellos positive Seite — solange sie
den Blick auf die Ursachen nicht auch
verhelmt. CHRISTOPH BIGNENS

Stossicher und leicht
Ein Velohelm sollte drei Forde-
rungen erfiillen: Stossicherheit,
Leichtigkeit und Liiffung. Mehre-
re Hersteller bieten ihre Modelle
aufdem Markt an. Es gibt Model-
le mit einer harten, schlagfesten
Aussenschale und einer stoss-
déampfenden Innenschale. Ande-
re Modelle bestehen aus einer
einzigen Schale aus Kunststoff
(Hartschaum). Die einzelnen
Produkte unterscheiden sich be-
trdchtlich im Gewicht (230 bis
610 g) und in der Grosse der Liif-
tungsschlitze. Je grosser diese
sind, um so hoher ist die Gefahr,
dass spitze Gegenstdnde ein-
dringen kénnen. Die Preise be-
wegen sich zwischen 79 und 160
Franken. Alle Modelle verfiigen
tber einen verstellbaren Kinn-
riemen. Die Zeitschrift «Test»,
Nr. 167, Febr. 1989, hat einen
ausfiihrlichen Warentest am Ve-
lohelm vorgenommen. cB
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