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Un bon accueil (pas que) pour les poupons

domicile et celui a I’hopital, ac-
' couchement estimé alors plus str
que le premier et plus accueillant
que le second.

La clinique et pouponnicre
«Bon Accueil» a Porrentruy a
fonctionné de 1949 4 1980. Les an-
nales de cet établissement prive
levent un pan du voile sur une |  Linstitution dirigée par les
mise au monde des bébés a mi- | sceurs Kohler ne fut pas qu'une
‘hemin entre l'accouchement i | maison de naissance. Creche, jar-

din d’enfants, pension, maison de
repos et de cure, hospice: «Bon
Accueil» logea une clientele de
tous Ages... notamment une pa-
tientéle venue reprendre des forces
ou se reposer de longues fatigues
accumulées.
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«BON ACCUEIL», clinique et |
pouponniére, Porrentruy,
dAlle 62. 2900 Porrentruy. Dir. M.
et E. Kobler, Infirmiére - sagefem-
mes. Suivent un numéro de téléphone
a six chiffres et un numéro de compte
de cheque postal. Voila len-téte du
papier 2 lettre ou des formules de fac-
ture de cette institution connue au-
dela des frontieres ajoulotes.

Marthe Kohler,
une maitresse femme

Pendant plus d’'un quart de siécle, la
clinique aura rendu service a des cen-
taines de méres, dont certaines céliba-
taires... Il convient de relever le role
de «piliers» des demoiselles Kohler,
les sceurs Marthe et Emilie, qui diri-
gerent Iétablissement. Treés différen-
tes 'une de lautre, elles fagonnerent
«Bon Accueil», chacune a sa ma-
niere.

L’ainée surtout, Marthe (1904-
1985), au caractere bien trempé. Cette
féministe est dotée d’une stature et
d’une carrure 2 faire palir des démé-

nageurs. Elle est autoritaire, parle |

d’une voix forte et asséne des idées
d’un ton péremptoire. Cest 'une des
premieres femmes de la région a pos-
séder un permis de conduire: «un
monumenty», comme la résume Béa-
trice, une ancienne protégée (A). Cest
bien elle le capitaine du navire.
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Emilie (1918-2006) s’efface devant

Route | 1a personnalité puissante de son ainée.
| Elle nest pas bavarde, passe pour plus

empathique et plus cultivée que sa
sceut. Tres professionnelle elle aussi,
ses maniéres sont tout en douceur,
aux dires de Solange Amstutz (B).
Elle ne réve que de voyages autour du
monde (elle en fera une soixantaine).

Les deux sceurs se complétent dans
leurs contrastes. Elles sentendent
bien... et fonctionnent un peu com-
me un couple.

Des origines terriennes

Les sceurs Kohler sont nées a Cout-
genay, leur pére, Albin, étant agricul-
teur. A l'age de dix-huit ans, Marthe,

lainée, est bien décidée a prendre son |

avenir en main. Un jour, de retour a
vélo de Courchavon a Porrentruy, elle
garréte dans le virage au carrefour du
chemin de la Porte de Fer qui mene a
Ihopital, hésitant entre trois voca-
tions: médecin (ou sage-femme), reli-
gieuse ou libraire! Eliminant le der-
nier choix, elle tire de sa bourse une
piéce de monnaie afin de confier au
sort sa future otientation. Pile pour
lentrée dans les ordres, face pour
sage-femme. Face sort! Elle va donc
se lancer dans la formation de sage-
femme a Fribourg et a Lausanne.
Emilie, quant a elle, travaille com-
me paysanne a la ferme paternelle jus-
qu’a age de 30 ans. Sa sceur Marthe,

«idéaliste et perfectionniste», la
convainc de faire un diplome de sage-
femme. Elle effectue sa formation a
Geneve et y fera des remplacements
dix nuits par mois — réduites a quatre
ou cinq dans les années soixante. Le
reste du temps, elle vient a Porrentruy
pout seconder son ainée. Mais nous
anticipons.

De retour au pays

Revenons a Marthe, qui est retour-
née a Courgenay dans la maison pa-
ternelle. Dans un premier temps, elle
exerce sa profession a domicile et
dans les fermes. Plus tard, elle fait pa-
raitre une annonce dans le journal Le
Pays et s’y présente elle-méme: «sage-
femme diplomée de la Maternité de
Lausanne, ex-premicre sage-femme
de la Maternité de la Chaux-de-Fonds,
ex-infirmieére de cliniques a Lausanne
et Genever. Mal du pays? Certes, C’est
une pasionaria de la cause jurassienne,
une militante de la premicre heure,
que lon remarque dans les réunions
composées d’hommes. Mais aussi et
surtout, comme l'explique Béatrice,
«Marthe ne voulait pas se laisser com-
mander, étre soumise a des directives.
Elle voulait diriger de son propre
chef...»

Car, dans cette méme annonce pa-
rue dans la feuille quotidienne, « elle
M. Kobler informe le /public de la ré-
gion quelle sera installée, a partir du
15 courant, Grand’Rue 19, Porren-
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truy (ancienne maison_du Dr Che-
villat). Sa clinique moderne d accou-
chements et de gynécologie sera
ouverte a MM. les médecins. Pension-
naires a toute époque. Prix modé-
7és....» Outre ces gages de sérieux et
pour effacer toute réticence pour
autant qu’il en subsiste, Marthe ajoute
a4 propos d’elle-méme: «... Par des
sons dévoués et consciencieux, elle
espere mériter la confiance qu'elle sol-
licite. »

Marthe a exercé sans doute peu de
temps en ville. A-t-elle aspiré a un en-
vironnement plus calme pour les ac-
couchées que celui des locaux loués
au 19 de la Grand-Rue'? En tout cas,
elle va emménager ailleurs. ..

Une clinique a sot

Loccasion se présente aux demoi-
selles Kohler d’acquérir un terrain a la
sortie de Porrentruy, a la route d’Alle
ptécisément, en vue dy batir leur pro-
pre institution. I'endroit est calme,
bien orienté, avec vue sur la colline de
la Perche et sur la piscine; le terrain
est dégagé jusqu’aux voies de chemin
de fer distantes d’'une cinquantaine de
metres, légérement en contrebas. Iy
a de l'espace du coté de la ville et au
sud: ni la fabrique d’horlogerie Nobi-
lia (Bourquard, 1969, puis Entreprise
du Gaz SA), ni lécole d’horlogerie
(1972) ne sont encore construites. Plus
tard, Marthe regtrettera de ne pas avoir

po2%
o

SRR At MR

occupera. ..

Des janvier 1947 ont été tracés les
premiers plans d’un «projet de clini-
que privée + 2 logements». Les tra-
vaux de construction débutent aussi-
tot. Llentrée en fonction du «petit
dispensaire» — la désignation est
d’Emilie — se fera le 1 juillet 1949, les
finitions n’étant pas encore terminées,
précise Béatrice.

Les deux logements occupent le
rez-de-chaussée. Clest la aussi que se
trouve la cuisine, en partie ouest du
batiment, la buanderie étant localisée
a lest. La clinique proprement dite est
située a létage, mais accessible de
plain-pied de la route d’Alle grace a la
| pente du terrain. Quatre chambres

Vue ouest de Bon Accueil. Une des demoiselles Kohler est sur le balcon.

K1 3 i

acheté les parcelles que ce voisinage | donnent au sud et s'ouvrent sur un

balcon courant le long de la fagade. 1l
y a en général deux lits par chambre;
celle située a louest n’en possede
qu'un seul.

De lautre coté du couloir qui tra-
verse la maison dans le sens de la lon-
gueur, a gauche depuis lentrée, Mar-
the a installé son petit bureau. Suit
ladite «chambre de clinique» —la salle
d’accouchement (1952-1954), qui de-
viendra par la suite un laboratoire
(1961-1967), le travail se faisant alors
dans la piece d’a coté. Cing petits lits
de poupons occupent la derniere pie-
ce au nord-est, la pouponnicre.

«ILa construction de la clinique a
couté 140000 francs», se souvient
Béatrice.
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Les chambres des mamans s'ouvrent sur le balcon, en fagade sud.

Une priorité :
réduire les risques

Avant tout, Marthe eut 'ambition
de posséder sa propre clinique et de
Padministrer en compagnie de sa jeu-
ne sceur Emilie, devenue elle-méme
sage-femme. Une chose est certaine:
Iainée se souvient «dexpériences
compliquées, d’accouchements un
peu limite» vécus au cours de ses pre-
miéres années de sage-femme itiné-
rante. Elle ne veut plus courir ce ris-
que. Sur la place de Porrentruy, les
circonstances semblent sourire a son
initiative. La natalité est plus forte
quaujourd’hui. On trouvait encore
des familles de huit enfants, voire
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plus, il y a plus d’'une soixantaine d’an-
nées. La demande existe. Les mauvai-
ses langues prétendent que les rares
personnes qui sentétent a accoucher a
la maison le font pour ne pas dépen-
ser. Mettre au monde chez soi, cela ne
se fait plus, sauf exception.

Par ailleurs, au gré de certaines ma-
mans, le lieu est moins décentré que la
maternité des Minoux et facilite les
visites du mari apres le travail. Pour
les futures meéres, le choix de la clini-
que de la route d’Alle est surtout dicté
par un souci de sécurité et de confort:
«C%tait une ambiance familiale. On
se sentait un peu comme a la maison»,

dit Solange.

Soins et pension
bien répartis

Mademoiselle Marthe a la haute
main sur I'aspect technique de Iinsti-
tution. Cest elle qui regoit les futures
mamans durant leur grossesse, du
moins celles qui le désirent, pour les
préparer a I'accouchement. Elle pro-
cede a des examens, s’assure que tout
se passe bien. Aux dires des partu-
rientes, «elle est tres calée, tres profes-
sionnelle et capable de prédire le ter-
me avec une grande précision», se
souvient Solange. Le jour de I'enfan-
tement, Cest elle qui dirige le travail
de la femme en couches. La salle dis-
pose de Iéquipement et du matériel
nécessaires, sans toutefois atteindre le
degté de sophistication actuel. Se pré-
sente-t-il une complication, on re-
quiert Iassistance du docteur Beucler
ou celle du docteur Juillard. Dans les
cas plus sérieux, on fait venir 'ambu-
lance.

Quant 2 la pension, c’est le rayon de
Mademoiselle Emilie, qui régne en
général sur la cuisine. Deux jeunes
filles l'aident a préparer et a servir les
repas. En I'absence d’Emilie, Marthe,
cordon bleu elle aussi, la remplace aux
fourneaux. De méme qu’il arrive 2a
cette derniére d’appeler sa cadette a
lui préter main-forte en cas d’urgence
médicale, relate Madeleine Voisard,
une ancienne parturiente du «Bon

Accueil» (C).
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Marthe Kohler, une stature
colossale qui impressionne la jeune
aide et les bambins de la créche.

Déroulement d’une journée

Les patientes regoivent d’abord le
petit-déjeuner a 8 heures. Une heure
plus tard, les plateaux étant débarras-
sés, Marthe procede aux soins dans
les chambres et a la pouponnicre. Une
des jeunes filles aide 2 donner le bibe-
ron et 4 baigner les bébés. Clest en-
suite le moment du ménage a faire
dans chaque chambre. Les accouchées
aptes a se lever se déplacent alors dans
la «chambre des pouponsy, celles qui
sont trop faibles gardent le lit; 11 heu-
res: il est temps de préparer le repas,
car le service a lieu 2 midi pile. L'apres-
midi, si le temps le permet, les accou-

livte. A la belle saison, elles iront
méme faire un petit tour dans le jar-
din. Les heures de visite sont affichées
sur une plaque a l'entrée du batiment:
de 13 heures 30 a 16 heures, moment
du gouter (thé et gateaux). «On pre-
nait le repas du soir a 19 heures», se
rappelle Béatrice, qui aida au service
durant son adolescence et sa jeunesse.
Le soir, la sonnette d’entrée retentit
souvent et il faut accueillir les visites
jusqu’a 20 heures 30, voire 21 heures.
«Chez les Italiens, quand il y avait une
naissance, toute la famille venait», se
souvient-elle. L’agitation retombeée,
| les hotes de la clinique cedent au som-

chées sassoient sur le balcon avec un | meil, et les demoiselles Kohler et leurs

aides redescendent a lappartement
afin de profiter de leur soirée... a
moins qu’une des sonnettes installées
dans chaque chambre ne les rappelle 2
étage.

On prend son temps. ..

De méme qu’a ’hopital il y a encore
trente ou quarante ans, ou cest aussi
P'usage des hospitalisations plus lon-
gues, a la clinique «Bon Accueil», les
méres sont gardées dix jours. « Cétait
obligatoire, méme si cela nétait pas
nécessaire», fait remarquer Solange.
Au début des années soixante, il y a
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Le corridor de distribution de Bon Accueil, un
agencement plus proche d’'un appartement que
celui d’une clinique hospitaliere.

toujours simultanément deux ou trois
personnes (accouchées) séjournant a
la clinique. Grice aux bons petits |
plats, a la cuisine fine et roborative, |
bien des meéres de famille, souvent
épuisées par les maternités successi-
ves et les travaux du ménage, ont ain-
si le temps de se refaire une santé.
«Parfois, certaines mamans rentraient
a la maison et laissaient leur bébé a la
clinique encore une a deux semaines»,
poursuit notre témoin.

A leur sortie, comme c’est toujours
le cas aujourd’hui, les dames recoivent |
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un paquet-cadeau publicitaire, en loc-
currence un emballage comprenant

des catrés de gaze et différents échan- |

tillons de laits et de cremes adoucis-
santes — au gré des passages de repré-
sentants. A titre de publicité aussi, les
demoiselles Kohler tirent de leur
stock quelques photos de la clinique
en format carte postale et les joignent
a ce viatique.

Les dames qui ont besoin d’un sui-
vi aprés les couches, ou celles qui le
désirent, en bénéficient aussi. A no-
ter: Béatrice ne se souvient pas de cas
de détresse post-partum, de baby
blues, car alors «il n’y avait pas le
stress de maintenant, 'acharnement a
la pendule qu'on connaity. Quant aux
bébés, ils sont tres tranquilles et pleu-
rent trés peu.

Laissez-les vivre

Selon les déclarations d’Emilie, la
clinique connait des débuts difficiles.
Marthe ne parvient pas a lui verser un
salaire. Ce ne sont pourtant ni les
clientes ni louvrage qui manquent,
mais l'argent... car au début des an-
nées cinquante, lassurance-maladie
n’étant pas encore obligatoire, certai-
nes clientes éprouvent des difficultés
a s'acquitter de leur dd, pourtant mo-
dique. On n’a pas les tarifs des pre-
mieres années, mais en 1961, tout

| comptis, le séjour de dix jours revient

a 250 francs (1967: 550 francs), entie-

rement pris en charge par les caisses
maladie. Un «bouche 2 oreille» incita-
tif semble avoir peu a peu amélioré la
situation de « Bon Accueil».

L’une des demoiselles Kohler est
toujours fidele au poste lorsque autre
prend des vacances ou, comme Emi-
lie le fait périodiquement, sabsente
pour un de ses nombreux voyages.
Parfois, des personnes arrivent a la
consultation pour se faire avorter.
Livresse des bals populaires, vogue
des années soixante, sest conclue trop
souvent par des rapports sexuels aussi
furtifs que non protégés. «Bon Ac-
cueil» voit venir du district ou de
France voisine quelques-unes de ces
Ames en détresse, de futures «filles-
meéres»; ainsi l'opinion les désignera-
t-elle avec condescendance. Ces filles
se trompent d’adresse: «Je ne suis pas
la pour tuer les enfants, je suis 1a pour
les mettre au monde», tonne de toute
sa hauteur Mademoiselle Marthe!
Elle sefforce de prendre en charge
ces bébés que leurs meres ne peuvent
ou ne veulent élever, et se démeéne
pout les faire adopter. ..

Précher par 'exemple

En évoquant ces cas dabandon,
Béatrice parle d’or. Car précisément
elle a vécu dans sa chair cette situa-
tion douloureuse. Elle a été élevée
elle-méme. .. par les demoiselles Koh-
ler, comme si elle avait été leur enfant.
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Quelques pensionnaires bien
sages de la creche-garderie.

D’ot son statut de témoin privilégié.
Marthe et Emilie l'ont choyée, allant
jusqu’a lui faire construire une piscine
dans le jardin. Elles lont initiée a dif-
férentes tiches touchant a la gestion
de la clinique, avec la ferme intention
de faire d’elle leur héritiere et de lui
remettre plus tard D'établissement —
clles ont méme enttrepris les démar-
ches préalables 2 la procédure d’adop-
tion. Cela a été aussi le premier veeu
de Béatrice, mais «voila», comme cet-
te derniére avoue elle-méme, «la vie
en a décidé autrement» et I'a aiguillée
sur une autre voie. Les demoiselles
Kohler ont été trés décues de ce re-
noncement.

&

De nouveaux besoins
apparaissent

Retour quelques années en arriere.
Jusquau début des années soixante,
faute d’espace approprié, la poupon-
niere naccueille des bébés que jusqu’a
lage de 6 mois. Rien n'est prévu au-
dela de cet 4ge. On a besoin d'une
créche pour abriter les jeunes enfants
jusqua 6 ans, notamment ceux de ces
meéres célibataires, mission chere au
cceur de Mademoiselle Marthe. Cette
nouvelle pension-garderie souvrira
aux enfants de parents qui s'absentent
quelques jours de leur domicile ou
prennent des vacances. Il y a eu ainsi

jusqua douze enfants en pension —
Emilie en témoigne dans une inter-
view —, enfants dont le cott journalier
d’entretien se monte a 50 francs en
1980.

Avant la derniére décennie dex-
ploitation, la pouponniere verra bais-
ser peu a peu ses effectifs. Les demoi-
selles Kohler se rendent compte de la
tendance et désirent diversifier les
possibilités d’accueil de Iétablisse-
ment. Moyennant quelques transfor-
mations, «Bon Accueil» pourra hé-
berger quelques malades chroniques,
voire des personnes dgées, une de-
mande en croissance qui laisse pres-
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L'autel de la chapelle et, de part et d’autre du
crucifix mural, les vitraux d’Angi.

sentir le role futur des homes, des
EMS.

Pour répondre a cette nouvelle
clientele des premicéres et dernicres
années de la vie, il faut s’agrandir.

I.a construction
d’une annexe

A cet effet, en 1968, les deux pro-
priétaires décident de construire en
partie est du batiment une annexe
comprenant au rez-de-chaussée, a
coté de la buanderie/étendage, une
salle pour la lingerie, puis une grande
salle pour laver et habiller les enfants.
A Détage, linstitution se dote dune
chambre supplémentaire, d’'un salon/
salle 2 manger et d’une chapelle éclai-
rée de vitraux réalisés par lartiste
bruntrutain Angi. Parfois, le diman-
che, un prétre vient y célébrer la mes-
se. Au fait, pourquoi une chapelle?
L’hypothese la plus plausible est que
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Marthe, dont la piété augmente avec
l'age, a voulu s'offrir son propre ora-
toire. « A la fin de sa vie, raconte Béa-
trice, la grande demoiselle s’y retran-
che pour de longues heures de mé-
ditation et de priere.» Une sorte de
retour 4 sa premiere vocation de jeu-
nesse, celle de devenir religieuse ?

I’immeuble change de main...
et d’affectation

«Bon Accueil» ferme ses portes en
1980. Par la suite, quelques transfor-
mations mineures sont encore effec-
tuées sur le batiment, notamment en
créant des séparations, des parois qui
permettent de louer des appartements.
A Theure actuelle, la maison abrite
toujours trois locataires. Apres le dé-
cés des demoiselles Kohler, I'associa-
tion « Caritas» a hérité de la propriété.
Elle I'a revendue a une entreprise de la
place qui avait besoin de parc a voitu-
res pout ses collaborateurs et d’espace
de manceuvre pour les fournisseurs.

D’autres institutions

La clinique «Bon Accueil» de Por-
rentruy avait-elle des équivalents dans
le Jura historique ? On citera Courren-
dlin, Courtételle, Tramelan et Tavan-
nes, tout au mMoins en tant que «mai-
sons de naissance». Toutes ont disparu
a la fin des années 1970. Des femmes
ont accouché aussi dans Iétablisse-

ment «Bon Secours» a Miserez, pres
de Charmoille?, ce dernier par ailleurs
ayant fait office d’école de couture
pour jeunes filles, maison de repos et
home pour personnes agées.

En Ajoie, une maison de naissance
fut ouverte dés le 15 avril 1946 a Bon-
court, grace a la générosité des Bur-
rus. Elle était sise a la route du Jura 14
et était tenue par Berthe Froidevaux,
sage-femme, assistée de Madeleine
Moll des 1959. Berthe Froidevaux
avait d’abord été la préceptrice des en-
fants de L.éon Burrus, qui lui mit une
maison (des locaux) a disposition pour
exercer comme sage-femme a sa re-
traite. Le responsable médical était le
docteur Paul Beucler. Il y a eu plus de
1400 accouchements. Une nouvelle
maternité fut construite au Crét-des-
Pierres.

C’est contre I'avis du Conseil com-
munal que le corps électoral accepta
les deux dixiemes d’augmentation de
quotité d’impo6ts requis pour la
construction de la nouvelle maternité.
Elle fut inaugurée le 21 février 1970,
tenue par les mémes responsables jus-
quiau 31 juillet 1976, remplacées par
une nouvelle sage-femme, Lila Ti-
railleur, avec comme responsable mé-
dical le docteur Francesco Montesi-
nos, gynécologue. ILlactivité sest
arrétée en 1982. Le 27 mai de cette
année-1a, le batiment fut vendu a la
Fondation «Les Castors».
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Bernadette Schaffner, «coach» attentive et sceur complice.

Les Cigognes prennent le relais

Des le mois d’avril 2007 s’est |
ouverte a Vicques la seule maison
de naissance ?lu canton du Jura’
- la plus proche se situant a Bien-
ne. Ce cabinet de sages-femmes
indépendant pratique 1’accouche-
ment naturel dans son acception

la slus stricte. Accueil, suivi,
mode de faire et ambiance y sont

mis en ceuvre pour respecter cette
ligne de principe assortie des pré-
cautions garantes de sécurité. Le
pére, la mére et I'enfant: chaque
membre de la famille vit a plein
son role... et 'acte immémorial
de donner naissance revét toute
sa noblesse. Un modele a dévelop-
per?

La Maison de Naissance «Les Ci-
gognes» de Vicques accueille des pa-
tientes* du canton, mais aussi du Jura
bernois, neuchatelois et de la région
de Bienne (en particulier les franco-
phones), ainsi que d’Alsace et de Fran-
che-Comté. C’est Bernadette Schaff-
ner qui a créé cet établissement privé,
dont l'ouverture a coincidé avec la fer-
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Reproduction d’une statuette mexicaine
symbolisant la fertilité.

meture de la maternité de ’hopital de
Porrentruy.

Mme Schaffner est une sage-fem-
me indépendante expérimentée (dix-
sept ans de pratique en milieu hospi-
talier et dix ans d'indépendance). En
tant qulexploitante, elle dispose des
autorisations requises des différentes
instances cantonales concernées.

Un décor suggestif

IL.a Maison de Naissance est située
au centre du village et accessible de
plain-pied. Vue de l'extérieur, rien ne
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La décoration inspire quiétude et confiance en soi: c’est voulu.

la distingue des autres surfaces com-
merciales, sinon une plaque discrete
apposée a lentrée, linscription en
demi-cercle LES CIGOGNES cha-
peautant le logo: une cigogne dont les
ailes déployées en corbeille dessinent
deux cercles protecteurs de sa progé-
niture. Il est écrit dessous : Maison de
Naissance, et en bas, en plus petit,
Cabinet de sages-femmes.

D’un autre coté de I'immeuble, une
potte s'ouvtre sur le couloir donnant
acces a la salle de consultation, dans
laquelle sont disposés des jeux de tou-
tes sortes. On a pensé a l'occupation
des enfants de la famille pendant I'en-
tretien de la (future ou jeune) maman
avec la sage-femme. A coté de la salle
de consultation se trouve une cham-
bre a coucher d’attente, ou de repos,
équipée dun grand lit familial.

|

A Tautre extrémité des locaux, a I'en-
trée principale, la salle d’accueil com-
prend un vaste espace dédié a la gym-
nastique préparatoire a la naissance
ou postnatale, et un coin cuisine et
cafétéria avec une table de généreuses
proportions ou, parait-il, les futurs
papas aiment bien s’attarder... apres
les exercices.

Le design du cabinet procede d’une
intention délibérée. Il se veut modet-
ne et sobre. La lumiére savamment
tamisée crée une atmosphere apaisan-
te, anti-stress. Le choix des couleurs y
concourt, ou domine notamment un
rose chair proche de celui de I'utérus
maternel. Impression de douceur, de
chaleur: on se sent comme dans un
cocon. En somme, lesthétique du lieu
a été pensée dans le but d’optimiser le
processus de parturition, une entre-

— et A A it




La baignoire, trés prisée dans la phase initiale du travail.

prise grave, essenticlle, et menée 2a
plusieurs. ..

Le nid des cigognes

Que n’a-t-on la plume d'un pocte
pour décrire la piéce principale de la
Maison de Naissance? Et d’abord,
quel nom lui attribuer ? La salle de tra-
vail? Car travail il y aura, livré in fine
par la future maman. Travail 6 com-
bien important, long parfois, et dou-
loureux, et jamais totalement exempt

de risques. Lutte pour donner la vie et
lutte pour la vie. Disons plutot: la
chambre de naissance.

Le premier objet a frapper le re-
gard, c’est le berceau, bien a sa place
d’honneur; il Simpose au regard pour
signifier 2 tous, au bébé en particuliet,
qu’il est prét a 'accueillir, qu’il Iattend.
Les objets patlent, ne fat-ce que par
leur présence...

Juste a coté, dans un recoin, une
baignoire en forme de cceut, assez
profonde, d’'un modele courant, mais

LA

dont le galbe favorise la synergie entre
'accouchée et laccoucheuse. Il n’y
nait que deux enfants sur dix. Mais
huit patientes sur dix y recourent pour
favoriser la dilatation.

Le lit daccouchement trone au cen-
tre de la chambre. Légerement suré-
levé, il ne différe d’un lit familial que
par un matelas plus dur. Le cas
échéant, le mari doit pouvoir sy al-
longer lui aussi. Ce lit congu selon le
cahier des charges de Bernadette
Schaffner a été dessiné par un archi-
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Le coin naissance, ou comment choisir la posture la plus favorable.

tecte. Le pied et les cotés rentrés of-
frent une ergonomie trés adaptée
pour la sage-femme lors des accou-
chements.

La future maman a le libre choix de
sa posture daccouchement. Cette
derniére, du reste, n'étant pas le décu-
bitus dorsal (allongée sur le dos)... si
pratique pour les obstétriciens, mais
pas confortable pour la mere. La cou-
che n'offre donc qu'une possibilité de
postures parmi dautres.
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La patiente opte 2 loisir pour de pe-
tits tabourets bas, ou pour le sicge
maya, accessoires déja disposés au sol
dans un coin de la piece. Au-dessus de
ces tabourets, du lit et de la baignoire
pendent du plafond des chaines en
toile tressée pourvues de nceuds ré-
glables en hauteur afin qu'au besoin la
femme qui accouche sagrippe et
pousse plus aisément. Quant a l'ac-
coucheuse, sa position la plus couran-
te est assise par terre, en attente, en

renfort, laissant faire la nature et préte
a intervenir §’il en est besoin. «J’ac-
compagne la naissance, dit-elle, je ne
soigne pas...»

En toute sécurité

Bien qu’invisible, rangé a abri du
regard dans un mobilier semblable a
celui d’'un appartement, I'équipement
médical nécessaire — méme le matériel
d’urgence — est a portée de main.



'te

ne

La «maison» dégage une impres-
sion de douceur, de chaleur... et de
sécurité. Un sentiment accru par le
fait quen cas de complication au cours
de la parturition, «Les Cigognes»
sont distantes de 'Hopital cantonal
de Delémont de quelques kilometres,
a peine huit minutes en voiture.

Obligatoirement, les primipares’
en travail bénéficient de l'attention de
deux accoucheuses, Mme Schaffner
se faisant assister d’'une collegue neu-
chateloise, 2 qui elle rend la politesse
en circonstance similaire. Et dans
éventualité ou le travail d’accouche-
ment doit se poursuivre a I’hopital,
pour des provocations par exemple, la
sage-femme de Vicques demeurera
I'accompagnatrice privilégiée, le sou-
tien psychologique et moral, méme si
ce sera 4 Iéquipe hospitali¢re de pren-
dre de droit le relais. Les patientes qui
ont fait le choix des Cigognes le sa-
vent et cela les rassure.

Choix
de philosophie
Bernadette Schaffner pratique ex-
clusivement ce qu’il est convenu de
nommer laccouchement physiologi-
que — naturel — accompagné de soins
médicaux alternatifs, de naturopathie,
mais sans prise de médicaments. Clest
de sa part un choix philosophique.
Cette position de principe postule
que «les gens pensent a trois: le pere,

la mére et lenfant, par respect pour ce | Bienvenue, Monsieur

dernier. Cela donne un surplus d’éner-
gie», selon elle. Le conjoint se doit
d’étre présent aux cours de prépara-
tion a la naissance. Par parenthése,
«les premiers cours datent des années
1950, clest récent, constate la sage-
femme, en méme temps que les pre-
miéres maternités hospitalicres et la
spécialisation dobstétrique».  Ces
cours de préparation étaient censés
contrebalancer le cadre et le fonction-
nement «agressifs» de ’hopital.

En régle générale, le pere participe
aussi a 'accouchement. Le pere, voire
les autres enfants de la famille — aux
parents de décider de leur présence ou
non. La mise au monde par les voies
naturelles et sans laide de médica-
ments mobilise une grande énergie. 11
convient des lors d’écarter autant que
faire se peut les sources de stress,
contre-productives, y compris celle
de l'entourage familial. [’agencement
confortable des locaux y contribue,
ainsi quune atmosphere d’intimité,
de sotte que tous les acteurs se sen-
tent a laise comme dans un second
chez-soi.

Un détail symptomatique: dans la
quasi-totalité des cas, Bernadette
Schaffner passe avec les futures ac-
couchées un accord de tutoiement ré-
ciproque. Un peu maman, un peu
grande sceur, en somme. Cette proxi-
mité familiére abolit la distance et fa-
cilite les choses.

ou Madame Bébé!

Un des principes de I'accouchement
physiologique est la renonciation a
tout médicament. Un ensemble de
mises en conditions compense la sup-
pression de cette béquille chimique:
surveillance de la grossesse, cours de
préparation, gymnastique prénatale,
accueil empathique, présence rassu-
rante du conjoint, professionnalisme
de Paccoucheuse, senteurs d’huiles es-
sentielles, massages éventuels, phyto-
thérapie, ambiance et décor, etc. Tous
ces facteurs conjugués «remplacent 2
80% une péridurale».

Au cas improbable ou les choses se
compliqueraient au dernier moment
dans la chambre de naissance, une
porte-fenétre 4 double battant donne
acces a la cour arriére du batiment, fa-
cilitant la venue des ambulanciers. Le
risque est faible, mais mieux vaut pa-
rer aux éventualités. ..

Entre temps, l'enfant tant attendu a
quitté enveloppe protectrice du ven-
tre maternel et 2 montré son mMinois
fatigué, un peu chiffonné. Dans la
douce pénombre ambiante — rien de
pite pour lui quune lumiere vio-
lente —, la sage-femme l'enveloppe
aussitot dans un lange de couleur
chair préalablement tiédi au four 2 la
température du corps pour amortir le
choc du passage du microcosme inté-
rieur au monde extérieur, de 'amnios
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(Photo: internet morguefile)

liquide a Iélément gazeux, l'air dont il
devra désormais alimenter ses pou-
mons.

Quelques instants  plus  tard,
contrairement a l'usage en maternité
hospitaliere ou on le séparerait de sa
meére pour le mettre a la pouponnicre,
le précieux cadeau de la nature étren-
nera sur le sein maternel ses premic-
res effusions terrestres.

Apres leffort, la maman ira se re-
poser et se restaurer dans la chambre
de repos, selon son veeu accompagnée
ou non de la famille. accouchée aura
passé au minimum huit heures dans
la maison de naissances, en raison des
controdles et de la surveillance. La du-
rée maximale de séjour est jusqua
présent de quatre jours.

Encore confidentiel,
mais. ..

Le profil des patientes de Vicques
recouvre tout I'éventail social. A noter
toutefois que ce sont pour 70% des
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femmes travaillant dans le milieu des

soins, et le hasard n’y est pour rien.
| rances complémentaires.

Leur profession cotoyant souvent une
technologie médicale tres poussée,
sans doute préferent-elles vivre dans
une certaine simplicité ce geste ances-
tral.

I’accouchement physiologique pra-
tiqué a Vicques se limite strictement
aux grossesses dites normales, sans
complications. On sen assure grace a
Iéchographie médicale, trés impor-
tante pour déceler les sicges, la pré-
sence de jumeaux, et dépister d’éven-
tuelles malformations du feetus. La
maison de naissance ne prend pas en
charge ces derniers cas de figure trop
risqués.

Dans la majorité des cas — mere en

| bonne santé et grossesse sans proble-

| Iétablissement,

me —, le choix raisonné de 'accouche-
ment naturel devrait séduire, et ce
d’autant plus que Iaccouchement en
maison de naissance coute beaucoup
moins cher qua Ihopital. II ne
convainc pourtant quune minorité de
femmes, la Maison de Naissance ne
totalisant qu’une vingtaine d’accou-
chements par année, ce qui représente
a peine deux a trois pour cent pour le
canton du Jura. La formule a donc
une certaine marge de progression.
Les caisses maladie prennent en
chatge tous les soins dispensés dans
visites comprises;
toutefois demeurent a la charge des
patientes la location de la salle d’ac-

couchement et un forfait hotelier, qui
peuvent étre remboursés par les assu-

A partir de 2012, les maisons de
naissance auront la possibilité de de-
mander 2 figurer sur la liste des hopi-
taux reconnus par les cantons. Ainsi,
dés lannée prochaine, tous les frais

- b
seront pris en charge par I'assurance
de base (LAMal°) et le canton. Sur de-
mande, la clinique propose en option
des prestations, par exemple des mas-
2 . .

sages ou autres traitements aux huiles
essentielles.

Bernadette Schaffner accomplit en
outre le tiers de ses accouchements a
domicile. A son activité principale
sajoutent de nombreux suivis: visites
pré- et postnatales a domicile, couts
d’accouchement, y compris pour des
personnes qui accouchent a ’hopital,
etc. Mener de front tous ces aspects
d’une profession dont les tarifs n’ont
pas varié depuis vingt ans suppose
d’avoir la foi, une bonne santé... et
une famille compatible! Mme Schaff-

| ner croit dur comme fer 2 sa mission,

et a lavenir de sa Maison de Naissan-
ce: «Cest mon bébé, dit-elle. J’aime-
rais que cela continue.»

Jean-Louis Mergay

Photos des pages 23 a 29:
archives familiales Béatrice M.
Photos des pages 30 a 34:
Géraud Siegenthaler
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Sources

A) Béatrice M. est née a «Bon Ac-
cueil», a vécu son enfance et sa jeu-
nesse aupres des demoiselles Kohler.
Elle y a travaillé entre 1963 et 1968.
Lauteur la remercie de son témoigna-
ge, ainsi que son fils Albin, qui a fout-
ni nombre de documents officiels et
photographies.

B) Solange Amstutz, 1943, née
Hiigli, a accouché de ses cinq enfants
3 «Bon Accueil». 1961, un garcon
(sage-femme: Marthe); 1963, une fille
(M); 1964, un garcon (sage-femme:
Emilie); 1965, une fille (M); 1967,
une fille (E)

C) Madeleine Voisard, née Vallat,
mariée 2 Cceuve. 1952, un garcon;
1954, une fille (sage-femme: Marthe).

Interview parue dans Le Cafignon,
journal du Foyer des Planchettes,
Porrentruy, N° 23, automne 2005,
pp. 6-9.

Un merci spécial a Géraud Siegen-
thaler, qui a organisé le premier entre-
tien, trié, sélectionné et traité les do-
cuments extraits du fonds photo-
graphique.

Données recueillies auptres de
Francois Rossé, ancien maire de Bon-
court.

Entretien avec Bernadette Schaff-
ner, sage-femme, que nous tremer-
cions chaleureusement de sa collabo-
ration.

Un bébé heureux ayant passé par le nid des cigognes. (Photo: archives familiales, reproduction
avec l'autorisation expresse des parents.)

Notes

! Actuellement «Clinique horlogeére»! (ndlr)

2 «Bon Secours» est devenu la «Résidence Les Ceri-
siersy», cest actuellement un EMS.

3 www.les-cigognes.ch

* «Les patientes»: Bernadette Schaffner récuse le ter-
me de «clientes», quelle juge inadapté. Elles ne sont
pas malades... On constate que le terme qui convient
reste a inventer!

5 Les femmes «primipares», celles qui accouchent
pour la premiére fois.

¢ L AMal: Loi fédérale sur I'assurance-maladie.
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	Un bon accueil (pas que) pour les poupons

