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La gastronomie dans notre Jura

Peut-on parler d'une gastronomie typiquement
jurassienne Assurément nos régions possèdent de nombreuses

recettes culinaires importées des régions voisines. Mais

il en est certaines, et elles ne sont pas rares, dont on peut

affirmer qu'elles sont bien de chez nous : qui ne connaît

en effet les célèbres croûtes aux morilles, les flouttes ou le

gâteau à la crème, pour ne parler que de celles-là Quant

au bouchoyage du porc de la Saint-Martin, avec son cortège

d'assiettes de gelée, de boudin, de jambons et de

saucisses, il est connu loin à la ronde, et c'est d'ailleurs
l'occasion de se retrouver en famille ou entre amis pour déguster

un festin qu'on n'oubliera pas de sitôt.
Voici quelques recettes d'origine jurassienne, extraites

des « cahiers de cuisine » de nos grands-mères.

Omelette jurassienne

40 g lard
300 g pdt bouillies
1-2 échalotes hachées

persil haché
ciboulettes coupées
100 g fromage râpé
6 œufs battus
sel, poivre

Gratin ajoulot
beurre
1 kg pdt
500 g poireau
150 g lardons
250 g gruyère râpé

rissoler
ajouter, mélanger
ajouter, mélanger, faire revenir

ajouter, mélanger
ajouter les œufs et terminer la

préparation comme une omelette

française

beurrer un plat à gratin
émincer finement
dresser par couche avec le
poireau et les pdt, garder une partie

du fromage en réserve

Recettes du Jura

3/4 i. lait arroser la préparation, le liquide
devant remplir le plat aux 2/3,

répartir le reste du fromage.
Cuisson : four chaud à couvert 80 min., puis à découvert

15 minutes.

Tourte aux pommes de terre

250 g pdt rondes pelées passer au passe-vite
250 g sucre
1 pincée sel
1 zeste citron ajouter, bien mélanger
4 jaunes d'œufs
1 cc fécule
1 es poudre à lever
200 g amandes ou
noisettes moulues
4 blancs d'œufs en neige ajouter délicatement, verser la

masse dans un moule bien graissé

et chemisé de panure
Cuisson : four moyen 45 minutes,
chocolat noir fondu napper la tourte refroidie

ou sucre glace saupoudrer
ou sirop au rhum arroser
Variante : supprimer les noisettes ou amandes.

Sr Anne-Françoise
Françoise Doriot
Josiane Montavon
Monique Boillat-Schindelholz
Annette Chiffelle-Forchelet

25


	Recettes du Jura

