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50 Jahre Frauenturnen
in Feldmeilen

Die Aufnahme mit der
kleineren Frauengruppe
stammt vom ersten Aus-
flug auf die Insel Mainau
kurz nach Entstehen der
Frauenturngruppe.

Die Aufnahme mit der
grossen Frauengruppe
ist 25 Jahre alt.

A4

Yvonne Mair *

Von der Frauenturngr
Zu <<Gymnast||< und

Fiinfzig Jahre sind es nun, dass die Feldnerinnen am
Montagabend turnen, und flinfzig Jahre sind es her, seit sich
in Feldmeilen eine Gruppe von Frauen entschloss, eine
eigenstdndige Frauenturngruppe zu griinden mit dem Ziel,
den «Frauen durch Ballspiele und geeignete Ubungen eine

harmonische Ausbildung des Kérpers zu vermitteln».

Bereits zehn Jahre davor bestand unter dem Patronat des Vereins
fiir Volksgesundheit im Ziircher Kaufleuten ein freies Frauenturnen
—von den Ménnern achtungsvoll als «wilde Gruppe» bezeichnet —
was vor allem wegen des Weges nach Ziirich nicht ganz befriedigte.
Die Mehrheit der 18 Frauen entschied sich sich fiir ein geregeltes
Vereinswesen und schatzte die Vorziige eines dem Frauenturnver-
band angeschlossenen Vereins: das ausgebaute Kurswesen fiir die
Vorturnerinnen, die verbandsméssig angebotenen Ski-, Eislauf- und
Schwimmbkurse sowie die Schiedsrichterkurse fiir die Ballspielerin-
nen. Nicht vergessen werden diirfen die Subventionen des Sport-
totos fiir die Anschaffung von Turngeriten — eine Méglichkeit, die
die Feldnerinnen allerdings nie beanspruchen mussten.
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Aufgabe der ersten Prisidentin, Margrit Haberling-Leemann, war
es unter anderem, entsprechende Statuten teils zu tibernehmen,
teils anzupassen oder neu zu verfassen. Dabei halfen auch die ers-
ten Erfahrungen des Feldner Mannerturnvereins, der ein Jahr zu-
vor gegriindet worden war. Die Prisidentin war es auch, die, um
Kosten zu sparen, auf der Schreibmaschine das Musterexemplar
der Statuten fehlerfrei tippte, so dass es nur noch vervielfaltigt zu
werden brauchte. Dass «frau» es nicht immer leicht hatte, fiir sich
Ausgaben zu beanspruchen, zeigt wohl die Tatsache, dass der da-
malige «Jahresbeitrag von Fr. 18.— in zwei Halbjahresraten bezahlt
werden» konnte oder musste, «auch wenn nicht alle Turnstunden
besucht wurdens»!

Mit der Zeit wiesen sich die Turnleiterinnen lber eine professio-
nelle Ausbildung aus, so dass die Weiterbildungskurse wie auch
die obligatorischen sonntiglichen Kreisausbildungskurse des kan-
tonalen Turnverbandes kaum mehr Neues brachten und nicht mehr
besucht wurden. Die Verbands- und Versicherungsabgaben wur-
den immer héher (obwohl die Unfallversicherungen erfreulicher-
weise nie beansprucht werden mussten), so dass der Verein dari-
ber nachdachte, entweder seine Mitgliederbeitrdge deutlich zu
erhéhen oder einen Wechsel der Versicherungen zu vollziehen. Die
Mitglieder entschieden sich deutlich fiir eine Neuordnung.
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Neubenennung und
Neustrukturierung

Viel Abwechslung, wenig
Absenzen

[~

Seit 1994 nennt sich der Verein «Gymnastik und Volley Feldmeilens.
Die Volleyballspielerinnen haben sich insofern verselbstindigt, als
sie weiterhin dem kantonalen Frauenturnverband angehéren. Die
Turnerinnen, die vor allem Gymnastik betreiben, sind aus dem Frauen-
turnverband ausgetreten. Sie turnen weiterhin am Montagabend:;
die erste Stunde betreiben sie eine ganzkdrperliche, riickenschonende
Gymnastik und in der anschliessenden Stunde ein den heutigen An-
spriichen gentigendes forderndes Fitness-Turnen. Das Riickenturnen
wurde bereits 1992 durch Brigitte Kipfer eingefiihrt — ein fiir damals
fortschrittlicher Entscheid.

Von Anbeginn turnten auch die Volleyballspielerinnen zuerst eine
Stunde, um dann spater dem Ballspiel zu frénen. Die damalige
Turnleiterin Elsi Isler verstand es, die Begeisterung fiir das Ballspiel
zu wecken, so dass drei Volleyballgruppen gebildet wurden, die an
Meisterschaften oftmals den ersten Rang belegten und Pokale ge-
wannen! Erwdhnenswert sind sicher auch die Besuche von Volley-
ballgruppen aus Riidlingen, vom Bielersee wie auch Volleyballwo-
chenenden in Ligerz am Bielersee.

Fur Kontinuitdt im Verein sorgten der Vorstand in seiner jeweils lang-
jéhrigen Zusammensetzung und vor allem die Présidentinnen: Margrit
Héberling-Leemann 10 Jahre, Beatrice Manser 10 Jahre, Kithi Rohrer
15 Jahre, Elsbeth Rusterholz 11 Jahre und seit 4 Jahren Barbara Capaul
—sicher beachtenswerte Leistungen, wenn man bedenkt, wie schwie-
rig es heute ist, Freiwillige fiir ein Amt zu begeistern.

Ein frohes Wetteifern der Frauen darum, welche die wenigsten Ab-
senzen im Jahr aufwies, machte es tiber lange Zeit méglich, Turne-
rinnen flr die liickenlose Teilnahme an Turnstunden zu ehren. Stolz
prasentieren bis heute die Mitglieder die hiibschen Treue-Loffel-
chen anlésslich eines Schwatzes bei Kaffee und Kuchen. Das Ver-
bindende in diesem Verein besteht nicht nur in den Turnstunden:
Skitage (alpin und nordisch), Schwimmen im Hallenbad, Kegeln
und Jassen, Boccia-Spielen, ein Sportlager oder eine Wanderung
finden sich im Jahresprogramm. Der freundschaftliche Zusammen-
halt zeigt sich seit 1993 auch im wéchentlichen Treff und in Unter-
nehmen wahrend der Sommerferienpause bei Ausfliigen quer durch
die Schweiz und Stadtereisen innerhalb Europas.

Auf einander zuzugehen, Riicksicht und Anteil zu nehmen am Le-
ben der Mitturnerinnen, das sind Werte, die von den Vereinsmit-
gliedern auch heute noch hochgehalten und gelebt werden. Der
Verein «Gymnastik und Volley Feldmeilens ist vielseitig, und so
moge es noch lange bleiben.

* Yvonne Mair
ist Vorstandsmitglied
(Materialverwalterin).
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