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Rudolf Humbel *

Ein Portriat des Restaurants
Proscht und en Guete! <<A|te SOnne»
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Die «Alte Sonne» von o LA
Py ekt Dass unsere Sonne mehr als nur gerade ein biblisches Alter hat,
Heutiger Zustand mit weiss jedermann. Doch weshalb das Restaurant «zur alten Sonne»
Gartenwirtschaft. in Obermeilen so heisst, kann kaum jemand erkldren. Der «Ge-

schichte der Gemeinde Meilen» von 1998 ist zu entnehmen, dass
die «Alte Sonne friiher, im Gegensatz zur «Sonne» an der Seestras-
se im Dorfteil Hofstetten, «Sonne Obermeilens» oder «Sonne Ober-
dorf» hiess. Im 19. Jahrhundert, als man die alten Tavernenrechte auf
andere Liegenschaften lbertragen konnte, machte der spétere Be-
zirksrichter Jakob Rdmann im Jahr 1866 davon insofern Gebrauch,
als er seine Liegenschaft in Obermeilen, die heutige «Alte Sonne»,
mit dem Tavernenrecht des Freihofs ausstattete, wohl in der Ab-
sicht, ein Restaurant zu eréffnen. Schon 16 Jahre spiter liess er das
Tavernenrecht jedoch verfallen.

Es solite ein halbes Jahrhundert dauern, bis in der «Alten Sonne»
wieder gemiss dem fritheren Tavernenrecht getrunken und auch
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gegessen wurde. In den dreissiger Jahren
nutzte die Firma Hany einen Teil des Hau-
ses als Werkstatt, und die dort Arbeiteten,
wurden, sozusagen im betriebseigenen Re-
staurant, im heutigen Sali im ersten Stock
aus einer eigenen Kiiche verpflegt.

1938 tibernahmen Ernst und lda Brunner, Wirtsleute im «Friedheim»
an der Alten Bergstrasse, die «Alte Sonne» und bauten sie in einen
Gasthof mit Fremdenzimmern um. Wéhrend des Zweiten Weltkrie-
ges, der Zeit des Mangels, wurde die «Alte Sonne» tiber Meilen hin-
aus durch das Geschnetzelte mit R&sti von Ida Brunner bekannt.
Als Wirtstochter aus Horgen war sie in der Kiiche bestens bewandert.
In ihrem Mann, der Kaninchen und Huhner hielt und einen tppigen
Garten pflegte, hatte sie in den Zeiten der Rationierung einen zu-
verlassigen Fleisch- und Gemiselieferanten.

Aus der Kriegszeit ist eine einmalige Episode Uberliefert, von der
auch die «Alte Sonne» profitierte. Auf einer Tanne von Landwirt Bruno
Heer im Tébeli sang jeden Abend eine Nachtigall. Der seltenen musi-
kalischen Einlage lauschten mehr und mehr Zuhérer, zumal Arthur
Welti im Radio Beromiinster den seltenen Vogel mit seiner Produktion
vorgestellt hatte. Manniglich fand sich nach Schluss des Programms
Abend fiir Abend in der «Alten Sonne» zu einem Schlummertrunk ein.
Wegen des frithen Todes von Ernst Brunner gab es in der «Alten Sonne»
schon nach elf Jahren einen Wirtewechsel. 1949 wurde Heinrich Baum-
gartner und zwei Jahre spéter auch seine Frau Claire Inhaber des Lokals.
Uber den Tod ihres Mannes im Jahr 1967 hinaus und auch nachdem
Ueli, ihr Jlingster, 1994 den angesehenen Betrieb libernommen hatte,
blieb Claire die gute Seele der «Alten Sonne». Ueli, nach der Kochlehre
im «Kreuz» Erlenbach in verschiedenen Betrieben titig, kehrte Mitte
der Achtzigerjahre in den elterlichen Betrieb zurtick, wo er sich mit Sorg-
falt der gutbuigerlichen Kiiche widmet. Sie findet ihren Niederschlag
in preiswerten Mittagsmends, in beliebten Gerichten a la carte und im
reichhaltigen Grillangebot, das im schén bepflanzten, weitherum
bekannten Garten besonders gut schmeckt. Rund ein Dutzend Grill-
aden, vom einfachen Servelat tiber Bratwiirste, Spiessli und Felchen-
filet bis zu Farmersteak und Lammcarré stehen zur Wahl, und wem
die Fleischeslust fehlt, kann sich an einem Gemtisespiess giitlich tun.

Ein Portrit des Restaurants «Alte Sonne»

Inserat von 1904.
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Die «Alte Sonne» von
Sitidwesten, als Bauern-
haus im 19. Jahrhundert.

Klarli Baumgartner mit
Sohn Ueli Baumgartner.
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ist pensionierter Redaktor
des Tages-Anzeigers. Eines
seiner Themen war schon
damals Gastronomie.,

Hohepunkt im Jahr der «Alten Sonne» ist die Suuserchilbi. Die alte
Tradition wurde vor zwanzig Jahren von der Familie Baumgartner
mit Unterstiitzung der Meilemer Séihundscheibe wieder einge-
fuhrt.

Weinbauer Hermann Schwarzenbach sorgt fiir Goofe-, Wiiber- und
Mannesuuser; dazu werden Wirste, Siisses, Silberbaschtlets, li-
gmachts «und vili anderi gluschtigi Sache» angeboten, eine Musik
spielt und die Kinder vergnligen sich auf der R&ssliriti. Nicht nur ftr
die Meilemer und die ndhere Umgebung ist die Suuserchilbi ein be-
liebtes Herbstereignis; regelmissig kommen auch Géste aus Basel
und dem Biindnerland.

=t

Die «Alte Sonne» ist genau das im Gastgewerbe, was man sich aus-
serhalb der Stadte als typische Dorfwirtschaft vorstellt. So ist sie denn
beliebter Treffpunkt von jenen, die das Unpratentiése mdgen. Zu ihnen
gehoren der Skiclub Meilen, die Eisenbahnfreunde rechtes Ziirichsee-
ufer (die besonders die Nahe der Bahnlinie schitzen) und die Modell-
eisenbahner, die die «Alte Sonne» zu ihrem Stammlokal gewihlt
haben. Zu ihnen gehort auch die von einem Aussenstehenden ab-
schatzig als Club der Schwererziehbaren betitelte donnerstégliche
Apéro-Runde, die Ende der achtziger Jahre von drei pensionierten Alt-

: meilemern mit dem Ziel gegriindet
wurde, mit ungefihr Gleich(ur)altrigen
einmal in der Woche mehr oder weniger
geistreich (besonders letzteres) tiber
Gott und die Welt zu plaudern. Zum
runden Dutzend «Schwererziehbarer»
gehort auch der Sohn des ersten Wir-
tes in der «Alten Sonne».
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