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nem Heim der Ingenbohler Schwestern im Luzernischen war.
Sie lud uns herzlich ein, ihr an einem Sonntag einen Besuch
abzustatten, mit der flr uns verheissungsvollen Aussicht,
auf ihrem landwirtschaftlichen Gutsbetrieb springe schon et-
was fur uns ab.

Es sah so harmlos aus, als die ganze Familie mit einem gros-
sen Koffer ausriickte . . . Niemand sah uns an, dass wir nicht
in die Ferien reisten. Den Nachbarn muss dies zwar etwas
«spanisch» vorgekommen sein, denn Ferien en famille war
far uns ein Fremdwort. Mit dieser Unglaubw(irdigkeit behaf-
tet, war uns auf der Heimreise gar nicht wohl zumute mit
dem lebensmittelgeflillten Koffer, den Papa im Schiff wohl-
weislich neben sich auf den Boden stellte, um bei einer even-
tuellen Razzia davon Abstand zu nehmen. Was machte man
nicht alles, wenn man eine sooo grosse «Familie» zu verko-
stigen hatte!

Lebhaft erinnere ich mich noch an die Emigrantenfamilie: Va-
ter, Mutter und Sohn, die wéahrend einiger Zeit auch dazu ge-
horte. Niemals, weder vor- noch nachher, habe ich dankba-
rere Kostganger gesehen, die Mutters Kochkunst Uber die
Massen rihmten. Mamas selbstloses Wirken trug Friichte. —
An dem Tag, als der Krieg zu Ende war, ass ich abends mit
Heisshunger eine grosse Portion «geschwungene Nidel»
auf, den bis dahin nicht einmal mehr Mutters Beziehungen
hatten beschaffen kénnen — und am nachsten Tag war mir
elendiglich schlecht! Mit diesem unguten Gefiihl im Magen
begannen die Nachkriegsjahre, die erst nach und nach fetter
werden sollten.

Haushalt und Garten
im Zeichen der Kriegswirtschaft

Der Mangel an Arbeitskraften machte sich in der Landwirt-
schaft unmittelbar nach der Mobilisation bemerkbar, und wir
Frauen sprangen da und dort beim Ernten ein; auch die Kin-
der wurden zum Helfen herangezogen. Wir wohnten damals
am See und waren seit kurzem Besitzer eines Ruderbootes.
Als General Guisan im Juli 1940 auf dem Rutli seinen Plan ei-
nes Réduit verkindete (Konzentration der Verteidigung auf
den Alpenraum), kam das rechte Ufer ausserhalb desselben
zu liegen. Viele Leute verschafften sich in der Folge fiir den
Ernstfall eine Bleibe in der Innerschweiz. Die Boote des rech-
ten Ufers wurden fir das Militar requiriert. Da mein Mann
meist am Gotthard Dienst tat und ich mit drei kleinen Kin-
dern allein war, wurde mir aber von behérdlicher Seite die
Bewilligung erteilt, unser Boot zur Uberfahrt ins vaterliche
Heim (auf der linken Seeseite) im Ernstfall zu benttzen. Gott-
lob war es nie nétig!

Margrit
Frey-Wyssling
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Rationierung

Anbauschlacht
im Kleinen

81

Die Rationierung setzte im Gegensatz zum ersten Weltkrieg
frih ein. Anfangs betraf sie nur Lebensmittel, doch weitete
sie sich spater auf Textilien, Schuhe, Seife und Brennmate-
rial aus. Wohl bedingt durch diese friihe Vorsorge hielt sich
der Schwarzhandel mit Lebensmitteln in gewissen Grenzen
— wobei man sich natirlich stets allerlei Episoden erzéhlte,
wie etwa die folgende: Ein ganz Schlauer war auf die Alp ge-
stiegen, um sich einen Butterstock zu verschaffen, den erim
Rucksack zu Tal brachte. Er hatte nicht mit der Hitze gerech-
net. Die Butter schmolz und der Mann wurde von den Behor-
den geschnappt.

Gegen Ende des Krieges wurden die Rationen, namentlich
von Brot (225 Gramm pro Tag) sehr klein. Wer zu Besuch
ging, nahm seine Brot-, Fleisch- und Butterkarten-Abschnit-
te mit, und auch die Gaststatten forderten ihren Anteil. Ein
reger Austausch von Lebensmittel-Coupons bahnte sich an.
So gaben z.B. alte Leute einen Teil ihrer Rationen an Familien
mit Kindern ab. Es stellten sich ndmlich Engpasse ein: Kinder
Uber 14 Jahren erhielten zwar grossere Rationen als die Klei-
nen - jedoch setzt das «Fressalter» der Jugendlichen nicht
immer zur gleichen Zeit ein! Interessant waren die Abschnit-
te mit einem halben Ei: Fiir eine Einzelpérson bedingte es ein
Warten auf den ndchsten Monat — worauf man dann endlich
ein ganzes Ei beisammen hatte — oder man tauschte ein hal-
bes Ei gegen die entsprechende Menge Brot!

Beim Betrachten meines Rationierungskarten-Blichleins von
1948 sehe ich, dass die Markenabschnitte Seife, Texti/ und
Schuhe restlos aufgebraucht wurden, wahrend die Coupons
Fett, Oel und Mehl z.T. uneingeldst blieben. Gegen Ende des
Krieges waren wir Hausfrauen die reinsten Kuinstler im Vari-

~ieren des Themas «Aus Alt wird Neu» geworden. Aus dem

blauen Offiziersmantel des Grossvaters wurde ein warmer
Wintermantel fir den Enkel, aus alten Hosen solche fir Bu-
ben. Eine liebe Hilfe, die zu Fuss von Herrliberg kam, strickte
sogar noch unterwegs Socken und Pullover aus einem
Mischgewebe, damals «Wolle und Grilon, Dralon oder Or-
lon». — Mit den Schuhen gab es oft Engpésse, so, wenn die
Kinderfisse zu schnell wuchsen. Aber im Sommer gingen
die Kinder meist barfuss, unterstiitzt und angefeuert von
Lehrer Birkli in Feldmeilen. Allerdings musste man bei der
Haustlre stets Petrol bereit halten, um die Fusse der Kinder
bei warmem Wetter von anhaftendem Asphalt zu befreien!
Bleibt noch die Seife. Ja, da hatte ich bereits Rezepte zu de-
ren Herstellung gesammelt! Ebenfalls figurieren Rezepte fur
Efeublatterlauge, Kartoffelschalenabsud u.a.m. Glucklicher-
weise mussten diese Rezepte, ausser dem letztgenannten,
nicht mehr ausprobiert werden. Der Krieg war zu Ende.

Zurilick zu den Anfangen! In unser neues Heim am Schiltrain
eingezogen, trugen wir unseren Teil zum Erfolg des Plans
Wahlen bei. Auf unserem Land pflanzten wir Kartoffeln,
Mais, Zuckerrliben, ja selbst Mohn, Tabak und Zichorie so-



wie verschiedene Gemuisesorten. 7abak zogen wir zur Ge-
winnung von Saatgut auf, das im Puschlav dringend ge-
braucht wurde. (Aus dem Ausland kam kein Tabak mehr her-
ein). Mais wurde auf grosser Flache angepflanzt; die ge-
trockneten Korner zerkleinerte man spéater in einer Handma-
schine. Die Kinder mihten sich mit dem schwergehenden
Ding ab. Im heissen, fruchtbaren Sommer 1942 forderte das
Landwirtschaftsamt unsere Maiskolben als Saatgut an, da
sie sehr gut geraten waren. Im Austausch erhielten wir ge-
mahlenen Mais. Die nie rationierten Kartoffeln waren na-
mentlich in den letzten Kriegsjahren und dartiber hinaus un-
sere Hauptnahrung (die Rationierung der Lebensmittel wur-
de erst 1948 ganzlich aufgehoben). Jeden Abend kam ein
Topf «Gschwellti» auf den Tisch — alle schalten mit, und zum
Fruhstlick gab es dann Rosti als Brotersatz. Die Zuckerriiben
waren zwar einfach zu kultivieren, erforderten aber aufwen-
dige Arbeit zur Zuckersaftgewinnung. Nach der Ernte wur-
den die Ruben zerkleinert und gekocht, wobei ein Extrakt in
Form von braunem Sirup erzielt wurde. Das Eindicken dieser
Flissigkeit geschah bei uns im bauchigen Kupfer-Waschkes-
sel. War dann nach stundenlangem Kochen der Hauptteil der
Flussigkeit eingedampft, so wurde der im Kesselfuss verblie-
bene Rest auf dem elektrischen Kochherd noch vollends ein-
gedickt. Tag und Nacht hing in jener Zeit ein unangenehmer
susslicher Geruch im Haus - ein Geruch, den man nie ver-
gisst! In den folgenden Jahren konnten dann die Riiben ganz
abgeliefert werden, und man bekam nach Mass des Gewich-
tes Sirup zurlck. Eine grosse Zeit und Stromersparnis fir
den Haushalt!

Hier mochte ich ein Erlebnis erwahnen: Die bauchige Riben-
saftflasche bewahrten wir im Keller auf. Desgleichen hing
dort von Zeit zu Zeit ein zum Braten hergerichtetes Kanin-
chen (aus eigenem Stall). Eines Tages drang unsere Katze
durch die offene Tulre in den Raum ein. Sie sprang nach dem
Kaninchen, dieses fiel auf die Flasche, der Inhalt ergoss sich
auf den Kellerboden, wahrend ein Teil des Bratens im Kat-
zenmagen verschwand. Ein grosser Verlust flir die sieben-
kopfige Familie!

Die Mohnpflanzen breiteten wir mit den fast reifen Kapseln
auf dem Estrich aus und sandten sie spater zur Aufbereitung
in eine Fabrik, worauf wir das gepresste Ol erhielten.
Neben dem Ublichen Gemtdise, wie Riben, Bohnen, Sellerie,
Randen, Kohl (flir selbst eingelegtes Sauerkraut), probierten
wir es mit den bei den Kindern nicht beliebten Kirbissen und
Pastinaken. Tomaten und Bohnen wurden gedorrt — es gab
damals noch keine Tiefklihlgerate. Die sehr geschéatzte Dorre
im EW Meilen lief auf Hochtouren. Beeren wie auch viele
Frichte wurden wegen Zuckermangel heiss eingefllit. Ein
volles Mass Arbeit fur die Hausfrau!

Ein weiteres Anbauprojekt war gegen Ende des Krieges die
Zichorie (Cichorium intybus), eine Wegwarte. Die Wurzeln
dieser Pflanze werden bis flinfzig Zentimeter lang. Sorgfaltig
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nstag, 1. Hugujt 1v4Z um 1o UDE U jaepen.
Wir bitten die tit. Einwohnerschaft, in wohl-
wollendem Sinne hievon Kenntnis zu nehmen.

Gewerbevereine und die Landwirtschaftlichen Vereine
Bezirkes Meilen.

Wieilen

bgabe von
emiifen zum Dvrren

Um jeitiges, nidht fiiv den Cigenbedarf
bendtigtes

Sriihgemiife

wie RKabis, Wirz, Bohnen, Carotten, Kohl-
raben, Blumenkohl, Selleriebldtter vor
dem BWerberben zu retten, nefmen unten-
jtehenbe  Sammelftellen jd)enkungsmweife
ober gegen Rleine Vezahlung foldhes zum
Dorren entgegen.
jabetage: Dienstag, den 28. Juli 1942 und
Dienstag, den 4. Auguft 1942.
nmelftellen: Srau Hodftraper, Kirdhgaife,
Srau 3ollinger, Brued),
Srau Linfi, Beugen,
Srau Wolfensberger, Ormis.

RKriegsfiirjorge:Rommiffion
Srauenverein Pleilen
3iviler Frauenhilisdienit

verkaufen
in Meilen
billiges

and

paffend fiir Kleinfiedelunt

"Sdriftl. Offecten unt. Chitfre
WW 1002 an bie E€rpeditian
dicfes Blattes.

Bist Du in
Kisecoupon-Not

streich Chalet - Sandwich
Dir aufs Brotl
Chalet-Sandwich - Streich-
kase (%/s-fott) 225 g, 6 Por-
tionen, far 150 Kasepunkte
und fir nur Fr. 1.08 netto

Dorranlage WPieilen

Snfolge ftarker Ueberlaftung ber Ddrranlage Rann bis
seiteres Griingut nur nod jerweils von Viontag bis Donnerstag
nommen rerden.

Unnahme und Abgabe: 8—10 und 15171/, Uhr.
Glektrizitdtsmwerk Meilen

Dorranlage Meilen

Bis auf weitere Nitteilung nehmen wir Griingut
aud) wieder Freitags gum Dorren an.

Annahme und Abgabe alfo Viontag bis Freitag
von 8 bis 10 und 15%bis 17 Uhr.

Samstags wird kein Griingut angenommen.
Clektrizititswerk Deilen Telefon 92 73 33

Meilen. Dorrobit.

Fiiv die f{pdtere Ubgabe an bediirftige Familien witd
audy dlefes Sahr von ber Kriegsfiirjorgekommiffion Fall-
06it um Dbrren entgegengenommen. Dasfelbe kann abde
gegeben mwerden bet:

Srau €. HodjitraBer-Honegger, Kirdygajfe, in Dieilen,

Srau €. Wolfensberger, auf der Ormis, Meilen, und

Srau €. Linfi-Wunderli, in der Beugen, Obermeilen.

Deilen, den 28. September 1942,

Rriegsfiirforgekommiffion Meilen.

Peilen.
Abgabe verbilligter Kartoffeln.

Als Kriegsfiirforgemafnahme zu Gunjten bediirftiger
Samilien werden im Laufe des Herbjtes und Winters pere
billigte Rartoffeln abgegeben. Gefude find an die Ge
meindefiirjorgeftelle (Gemeinderatskanglei) zu ridyten.

Meilen, den 30. September 1942.

KRriegsfiirforgekommijfion.

Gemeinde Meilen

QBoIIbedaemuni&rocﬁengemﬁiw

Berbilligungsaktionen

Sm Rahmen bder IYlotftandsaktionen bdes eidgen. Kriegs-
jlifforgeamtes gelangen als Berbilligungsaktionen fjiir die min-
perbemittelten Bevolkerungskreife reiter zur Durdfiihrung, die
Abgabe von:

a) Wolldecken u Fr. 17.70, Fr. 20.— und Fr. 24.—, gegen
Abgabe pon 5 und 6 Zertilcoupons.

b) Srokengemiife:

Dorrbohnen zu Fr. 5.— per Kg., ober Fr. 1.—
per 200 Gr. Paket.

Qulienne (beftehend aus ca. 10 ver[dyiedenen Ge-
miifearten und Rartoffeln fiir die 3ubereitung von
Suppe) u Fr. 2.60 pro Kg., oder 65 Rp. pro
250 ®r. Paket.

getrocknete Riibli zu Fr. 2.60 pro Kg., oder
oder 65 Rp. pro 260 Gr. Paket.

Die Srockengemiife find fiir den Sofortgebraud) beftimmt
und konnen nidit auf Lager gelegt werden.

Bezugsberedytigt find diejenigen Eingelperfonen und Fami-
lien, deren Cinkonumen bdie fiir die Kriegsnothilfe feftgeesten
$Hivd)jtberedytigungsgrengen nidyt {iberfdyreiten, fowie alle Ddie-
jenigen, die pon bder bdffentlidien Armenpflege betreut werden.

Die Anmeldungen fiir den Bezug haben bis jpiteftens am
12, April 1944 auf der Gemeinderatskanglei u erfolgen.

Mieilen, deu 3. Upril 1944,

Qrionctiirinraohammiffinn Moilon



grub man sie aus, zerkleinerte sie und trocknete sie im Ka-
chelofen. Fein gerieben dienten sie als «Franck’s Kaffee-Er-
satz»!

Um gute Ernten far all diese Kulturen zu erzielen, suchte man
Mist zu erwerben. Dabei spielte der Pferdemist, der damals
noch auf den Strassen zu finden war, eine Rolle. Hiezu fol-
gendes wahres Geschichtlein vom Zirichberg: Als der Stras-
senkehrer einst im Begriff war, «Rossboélle» zusammenzuwi-
schen, tonte es hinter der Hecke des benachbarten Gartens
hervor: «Lond Si bitti die ligge, ich hol si dann schpoter!».
Worauf man die Stimme des Strassenkehrers horte: «Es tuet
mer leid, Frau Tokter, ich ha si scho der Frau Profasser
verschproche!»

Neben solchem Kleinkrieg um grosstmaogliche Ernten im ei-
genen Garten gab es auch nutzbringende Aktionen zugun-
sten der Allgemeinheit. So sammelten in einem der soge-
nannten Nussjahre Schulkinder Buchniisschen. Ganze
Schulklassen zogen fir einen Tag lang aus, versehen mit
Sacklein und Mittagessen, wobei es oft Kopfzerbrechen er-
forderte, wie bei den kleinen Brotrationen etwas Nahrhaftes
als Znini mitzugeben sei (Schokolade war auch rationiert).
Die Buchntisschen wurden dann im grossen zu Ol verarbei-
tet. — Es gab auch Leute, die auf den abgernteten Getreide-
feldern Ahren lasen, wobei sie oft ansehnliche Mehlvorrate
anlegen konnten.

Die Schulkinder wurden im (brigen namentlich bei der
Schadlingsbekampfung eingesetzt: Mit Kesseln, Stangen
und Leitern zogen die Grésseren bei Tagesanbruch aus, um
die Maikafer, die sich dann noch im Schlafzustande befin-
den, von den Baumen zu schutteln. Die Buben kletterten auf
die hohen Buchen, die langs der Waldrander erreichbar wa-
ren, und die herabfallenden Kafer wurden eingesammelt. Je-
der Landwirt oder Besitzer eines grosseren Grundstiickes
musste sein Quantum, in Litern, abliefern. Die Kéafer frassen
namlich in kirzester Zeit die Obst- und Laubbdume kahl.

Einsatz der
Schulkinder

84



Brennstoff-
beschaffung

Hilfe von
Internierten

85

Mit der Verschlechterung der Versorgungslage fehlte es
auch an Brennmaterial. Kohle wurde stets weniger zugeteilt,
Heizo6l gab es noch nicht. Die Zentralheizung konnten wir nur
noch an Wochenenden in Betrieb setzen; indessen versam-
melte sich die Familie um den warmen Kachelofen. Jeden
Abend holten wir aus dem Ofenrohr die mit Kirschkernen ge-
fUllten Steinsacke, um die kalten Betten zu erwarmen. Als
Ergédnzung zur Holzfeuerung erstanden wir 3,8 Tonnen Torf
(Turben) nebst Abfallrinde. Noch sehe ich den Torfbauern
aus der Gegend von Einsiedeln mit seinem Fuder ankom-
men, das uns die ersehnte Winterwarme brachte. (Flr den
Kamin war allerdings Torffeuerung ungeeignet, was sich
spater auswirkte.) Zur Feuerung eines kleinen Tragofens
stellten wir im Sommer Papierbriquets her. In Wasser einge-
weichte Zeitungen presste man in eine Metallform und
trocknete sie an der Sonne. Es entstanden harte Briquets
von hoher Heizkraft.

Rickblickend auf die Kriegsjahre mochte ich es nicht unter-
lassen, der /Internierten zu gedenken, die mir wegen des
Grenzwachtdienstes des Hausvaters gute Hilfe leisteten bei
der Anbauschlacht. Internierte Englander waren im Zircher
Oberland stationiert und wurden von den Behorden fur eini-
ge Wochen an verschiedenen Orten eingesetzt. So konnten
wir «Tom» anheuern. Tom war ein sehr einfacher, aber
durchaus anstandiger Bergarbeiter aus Wales. Er wohnte
ganz bei uns, hatte guten Appetit und arbeitete acht Stun-
den taglich im Garten. Zwar verstand er vom Gartnern gar
nichts, war aber willig, und unter Anleitung ging die Arbeit
gut von statten, gelegentliche Pannen eingerechnet. So z.B.
als er die abgeernteten Erbsenstauden sorgfaltig stehen
liess, an ihrer Stelle aber die neugepflanzten Rosenkohlsetz-
linge ausriss . . . Unser Englander musste mit uns Rosti es-
sen, was fur ihn ungewohnter war; glicklicherweise schatz-
te er den von den Kindern so verachteten mageren Schach-
telkdse um so mehr. — Die Kinder fanden Tom sehr interes-
sant. Er liess sie auf der Schaukel hoch fliegen, und sie
schnappten einige englische Brocken auf.

Es ergab sich, dass Tom zwei Nachbarstochter kennenlern-
te, mit welchen er und seine auch in Meilen arbeitenden
Freunde auf den See rudern gingen, spazierten und flirteten.
Unerwartet erschien der Verlobte der einen Tochter, und
zwar war er ein deutscher Soldat auf Urlaub (in Zivil). Die
Soldaten wurden einander vorgestellt: «A German soldier»,
worauf Tom meinte: «Pleased to meet you, | never met a
German soldier.» Ironie des Schicksals!

Nach dem Einmarsch der Deutschen in Frankreich war eine
ganze polnische Armee (12500 Mann) nebst etwa 100 Eng-
landern in die Schweiz abgedrangt worden und kam bei Les
Verriéres in unser Land. (Tom war hingegen mit den 30000
Flichtlingen — wovon 5000 Engléander — von Italien her in die
Schweiz gekommen.) Der Generalstab der polnischen Ar-



mee war eine zeitlang in Meilen stationiert samt einer Grup-
pe Soldaten. Nun konnten wir halbtagsweise einen der bei
den jungen Madchen so beliebten Polen bekommen. Dieser
Mann aus dem Mittelstande war in seiner Heimat im graphi-
schen Gewerbe tatig gewesen. Er hatte seine Frau beim
Kampf um Warschau verloren, und sein noch junger Sohn
befand sich noch immer in Polen. Er litt sehr an Heimweh.
Da sein Bruder in der Heimat eine Gartnerei betrieb, verstand
er im Gegensatz zu Tom viel von Pflanzen und war uns eine
grosse Hilfe. Als dann mit der Invasion der Allierten die Inter-
nierten frei wurden, optierte er fur die Riickkehr in sein Va-
terland. Viele Polen kehrten wegen des Umsturzes des Regi-
mes nicht nach Hause zurlick und zerstreuten sich Uber viele
Lander.

Bereits im Jahre 1936 hatte das eidgendssische Militarde-
partement unter Bundesrat Minger einen Leitfaden fur
Selbstschutz herausgegeben. Als die Kriegshandlungen
auch unser Land berthrten (Flugtiberquerung der Schweiz,
Absturz von Maschinen, die Brande auslosten usw.), wur-
den nicht-militarpflichtige Manner und Frauen bis zu einer
gewissen Altersgrenze zum zivilen Luftschutz in der Ge-
meinde aufgerufen und bei der Feuerwehr eingesetzt. Un-
vergesslich ist mir eine Feuerwehriibung, bei welcher wir
Feldnerinnen Leitern anstellten, hinaufkletterten, Leute «ret-
teten» und auch den Gebrauch der recht schweren Schlau-
che erlernten. Spater Gbten wir auf dem Schulhausplatz das
Loschen der geflirchteten Phosphorbomben, wobei unsere
Kinder beeindruckt und interessiert von ferne zuschauten.
Sie hatten ja auch schon brennende Flugzeuge Uber unserer
Gegend abstiirzen sehen; auch erinnern sie sich noch an die
Alarmsirenen mit ihrem durchdringenden, unheimlichen Ton.
Die abends dicht verdunkelten Fenster sowie die nachtlich
hoch Uber uns dahin drohnenden Maschinen, die den Tod
nach ltalien brachten, sind unvergesslich.

Befreit von der Feuerwehr, musste ich als Blockwart gegen
Kriegsende einige Hauser der Umgebung regelméssig kon-
trollieren und einen Rapport ausstellen. Die Estriche mussten
wegen Brandgefahr (Bomben aus Flugzeugen) entrimpelt
werden, Brandbekampfungsmittel wie Sand, Handpumpen
u.a.m. waren obligatorisch.

Nach Kriegsende 1945 normalisierte sich das Leben allmah-
lich. Schon war es, als 1946 anstelle des Kartoffelfeldes gru-
ner Rasen spriesste. Hinter uns lag eine anstrengende Zeit,
aber man mochte sie nicht missen. Das Problem der «Weg-
werfgesellschaft» gab es nicht. Alles wurde wieder verwer-
tet, gesammelt, im Ofen verbrannt, als Kompost angehauft.
Kichenabfalle wurden als Schweinefutter abgeholt. Es war
eine Zeit der gegenseitigen Hilfsbereitschaft unter Nachbarn
und Freunden, wie man sie heute bei uns leider selten findet.

Mitarbeit im
Luftschutz

86



	Haushalt und Garten im Zeichen der Kriegswirtschaft

