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«Der Zweck heiligt die Mittel» Margrit
Scheidegger-Wolf

Erinnerungen an die Lebensmittelrationierung

Wer kannte ihn nicht, den Zigarrenladen von Otto Wolf an
der Kirchgasse 47, und wem war die gute Kiiche von Frau
Wolf, die eine Kostgeberei flhrte, nicht bekannt?

Es war das Hobby meiner Mutter, ihre Kochkiinste an den
Mann zu bringen und ihn damit zu verwohnen, viel zu kulina-
risch und reichhaltig, als dass bei den bescheidenen Preisen
eine ansehnliche Rendite herausgeschaut hatte! Eine Haus-
halthilfe war auch noch zu entldhnen, sassen doch bis zu 20
Mann und mehr am Mittagstisch — am Abend die Halfte —,
so dass es alle Hande voll zu tun gab. Unsere Pensionére ge-
horten den veschiedensten Berufsgattungen an: Es gab Ma-
ler, Schreiner, Elektriker, Lithographen, Weber- und Coiffeur-
meister, einen Bahnbeamten, einen Bankangestellten, und —
an den erinnere ich mich mit Schmunzeln! — einen Sattler,
der, seiner Originalitdt wegen, von seinen Tischgenossen
den Spitznamen Fredy Scheim erhielt. Das sei ja ein Hoch-
zeitsessen!, rithmte er unser Menu schon am ersten Tag. Je-
desmal, wenn es zum Dessert Patisserie gab - samt
«Schwarzempy», versteht sich —, horte man den Fredy genies-
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serisch schwéarmen: «Es git nitit Bessers als 6ppis Guets!»,
wortber manniglich lachte. Das Wohlbehagen geht durch
den Magen.

Mehr Profit brachten unsere Grosseinkaufe dem Metzger
Truninger, der Béackerei-Conditorei Heinzelmann, dem Si-
mon, dem Merkur, dem Comestible-Geschéaft Zurcher, der
«Molki» und dem «Landi», wie Mama die letzteren schon da-
mals burschikos kurzte.

Ziemlich prekar wurde die Lage, als der Zweite Weltkrieg
ausbrach und die damit verbundenen Lebensmittelrationen
fir unseren «Service a discrétion» zu knapp wurden. Aber
Mutter wusste sich zu helfen! Diese integre Frau verstand
es, mit ihrer umganglichen, freigebigen Art immer gentigend
Brot-, Fleisch- und Buttermarken (woran es am meisten
mangelte) zu ergattern — auf dem Schwarzmarkt. (Dlnkt
mich allerdings eine etwas zu anrlichige Bezeichnung ftr
den menschenfreundlichen Zweck, dem er diente, und «der
Zweck heiligt die Mittel!») Im Hthnerhof, unten am Bach,
gackerten unsere Eierlieferanten, und, der Not der Zeit ge-
horchend, schaffte Vater noch einige Schweine an. Schmal-
hans war deshalb bei uns nie Kiichenmeister! Auch unsere
Nachbarn — mit ihren Abfallen ebenfalls interessiert an unse-
rer Schweinemast — profitierten von der Hausmetzgete.

Da gab es noch eine Tante mitterlicherseits, die Oberin in ei-

i < z < Speck
Jn‘rlgn _% Gerste (€3 (A 5 sebwrion. | (o) 3 Ff,? L 3 '1(:; Ganze Milch-Ration A pro Dez. 1944
- ~ ~N ~
25 42 100" NS 125 gr hadE sogr |MMEzdion |2 P 11 Liter
Tolg [ = Hilsen- % st s 50¢pr ([ Kise § panze LK
waren [t % Hirsts S % trichle ! '}Eﬁ 2 %. Fatt oder | [®)°. 100 — DM Milch Milch
125gr [& 10007 NS 125 gr KalS mogr Srjpdion | QRIS rurce Ou 3 : 3 1
ganze LK - 3 s09¢r 3 25 3 Kise | [p3 pone 1k (4 8 43 Uer
Wehrménner f- Fall e % Felt oo E: o i: I MII:I. M Uter LS a
konnen ihre wihrend dem W S 12 d1 el &1y di 0l E poxe (RIS H T .
gz IX und Milchcoupons .bei der | [} SO0F |3 250° I Kiso | [pd3 W Milch
Gemeinderationierungsstellg ~E Fett oder ~H Fetl oder % bBO (@) . 18 Milch!
hinterlegen und dafir nach S1/2d1 00l | BEXS /4 di Oof S rake | NS Das Zerrelssen der ME 1
— der Entlassung gultige Cou- (o) T
SO pons beziehen, S goaze LK C pan LK IS 3 [l mitch Coupons schwach per- S Liter
—_— Disnstpflichtige haben der —— | bz Daz. N 1d @
Abga::e f(t: s m': L[!!!bensl- et e NE forierter Karten kann
mittel - Karten ihr Dienst- re
— | blchlein periodisch vorv- | e | S ™ C pus 1 | [ gy | durch leichtes Falzen .
— legen. —_— Der. 4 )| v | vor dem Ablrennen | p=. Milch
[ = q
o : verhinderl werden, ,; ul
Rty o e J o é Zucker Eg putae | J 900t 3 I Milch NS Lltar
Kompott - I o % il m
Koafltira anze LK ganza LK X 3
odor 12507 H ' J 3 Zucker Cg é Butier K S 3 I Milch Milth
Kompoll  pgy, Doz, hgls 250grj b4 SO |Du ~H RLoHE: Milch r=y. Mikh oy 3
50007 104 1944 3 194 o R § 1 ok
lei Wohnortswachsel : Schriften zuriickziehen und von der ~E SHERRSEETTEE IR S
Kartenausgabestelle eine Sperrmeldung verfangen | (o) e | O 14l
W b ad © 100 lr '\ o
ganze LK N ganze LK 0 gonze LK O pasze LK 3 Butter [\ 3 N Milch
o [ ] g Wt
?9'5 ?9':4 ?;b =1: 1009r] — E Ef 10 i Milch i Mi]lch 5, Ml‘lch
el 1 [e) O .
m;ro.kr:i-m 4 “::‘I‘:ll-l " 3 Confiseris . g Conflseria Z quzs LK — g I Milck S Liter N5 Ler [ Liter
25 5 25 ~ 50 - 25 e . | 5§
Punkte S Punkte S Punkhe S punkle ?;f" ™~ 1 m m
Talel- Talel-
 schokolads Z schokolade 3 Confisarie 3 Conflserie prie — | Ind3 | Mitch
. 25 E 25 < 50 s 28 |& —_— i e = == ==
" Punkle S Punkie S Peakts S Punkle § 't




nem Heim der Ingenbohler Schwestern im Luzernischen war.
Sie lud uns herzlich ein, ihr an einem Sonntag einen Besuch
abzustatten, mit der flr uns verheissungsvollen Aussicht,
auf ihrem landwirtschaftlichen Gutsbetrieb springe schon et-
was fur uns ab.

Es sah so harmlos aus, als die ganze Familie mit einem gros-
sen Koffer ausriickte . . . Niemand sah uns an, dass wir nicht
in die Ferien reisten. Den Nachbarn muss dies zwar etwas
«spanisch» vorgekommen sein, denn Ferien en famille war
far uns ein Fremdwort. Mit dieser Unglaubw(irdigkeit behaf-
tet, war uns auf der Heimreise gar nicht wohl zumute mit
dem lebensmittelgeflillten Koffer, den Papa im Schiff wohl-
weislich neben sich auf den Boden stellte, um bei einer even-
tuellen Razzia davon Abstand zu nehmen. Was machte man
nicht alles, wenn man eine sooo grosse «Familie» zu verko-
stigen hatte!

Lebhaft erinnere ich mich noch an die Emigrantenfamilie: Va-
ter, Mutter und Sohn, die wéahrend einiger Zeit auch dazu ge-
horte. Niemals, weder vor- noch nachher, habe ich dankba-
rere Kostganger gesehen, die Mutters Kochkunst Uber die
Massen rihmten. Mamas selbstloses Wirken trug Friichte. —
An dem Tag, als der Krieg zu Ende war, ass ich abends mit
Heisshunger eine grosse Portion «geschwungene Nidel»
auf, den bis dahin nicht einmal mehr Mutters Beziehungen
hatten beschaffen kénnen — und am nachsten Tag war mir
elendiglich schlecht! Mit diesem unguten Gefiihl im Magen
begannen die Nachkriegsjahre, die erst nach und nach fetter
werden sollten.

Haushalt und Garten
im Zeichen der Kriegswirtschaft

Der Mangel an Arbeitskraften machte sich in der Landwirt-
schaft unmittelbar nach der Mobilisation bemerkbar, und wir
Frauen sprangen da und dort beim Ernten ein; auch die Kin-
der wurden zum Helfen herangezogen. Wir wohnten damals
am See und waren seit kurzem Besitzer eines Ruderbootes.
Als General Guisan im Juli 1940 auf dem Rutli seinen Plan ei-
nes Réduit verkindete (Konzentration der Verteidigung auf
den Alpenraum), kam das rechte Ufer ausserhalb desselben
zu liegen. Viele Leute verschafften sich in der Folge fiir den
Ernstfall eine Bleibe in der Innerschweiz. Die Boote des rech-
ten Ufers wurden fir das Militar requiriert. Da mein Mann
meist am Gotthard Dienst tat und ich mit drei kleinen Kin-
dern allein war, wurde mir aber von behérdlicher Seite die
Bewilligung erteilt, unser Boot zur Uberfahrt ins vaterliche
Heim (auf der linken Seeseite) im Ernstfall zu benttzen. Gott-
lob war es nie nétig!

Margrit
Frey-Wyssling
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