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Der jungste Meilener Sportverein

Aus der Geschichte des Schwimm-Clubs Meilen

Am 5. Marz 1971 kam es zur Griindung des Schwimm-Clubs Mei-
len. Als langjahriger, erfahrener Trainer des SV Ziirileu hegte der
Prasident des SCM, Heinz Walder, schon lange den Wunsch, zu-
sammen mit seinem Klubkameraden Rudolf Mantel, dem be-
kannten Promotor des Ziircher Limmatschwimmens am rechten
Zurichseeufer, einen eigenen, etwas kleineren und daher besser
lenkbaren Klub am See zu griinden. Warum aber ausgerechnet
einen Schwimm-Klub?

Im Hinblick auf die projektierten Frei- und Hallenbader in Meilen
erlaube ich mir, an dieser Stelle Hans Futters Ansichten tber die
Bedeutung des Schwimmens wiederzugeben:

«Wir alle sollten es uns zur Gewohnheit machen, irgendeine
sportliche Betatigung regelmassig, bis ins hohe Alter, zu pflegen.
Die Forderung des Selbstvertrauens, des Gefiihls des Kénnens
und der inneren Sicherheit sind im padagogischen Bereich von
zentraler Bedeutung. Der Schwimmunterricht bietet sich dabei
als optimales Mittel an. Priméar geht es um die Uberwindung ver-
schiedener Formen von Furcht und Angst, dann aber um die
Starkung des Mutes und die Forderung der Willensbildung. Vor-
aussetzung zu padagogischen Erfolgen ist ein verstandnisvoller
Lehrer.

Durch das unbeschwerte Tummeln im Wasser und die Beherr-
schung des Schwimmens werden auch das psychische Wohlbe-
finden und die Lebensfreude gesteigert, Erholung und Entspan-
nung vermittelt. Nicht zuletzt sind die ethischen Werte eine we-
sentliche padagogische Zielsetzung. Mitmenschen vor dem Er-
trinken retten zu konnen, verleiht dem Schwimmunterricht einen
ganz besonderen Inhalt.

Auch aus biologischer Sicht ist die gesundheitliche Wirkung des
Schwimmens ausserst vielseitig:

Der Reiz des frischen Wassers erzeugt einen inspiratorischen
Reflex (vertieftes Einatmen). Lunge, Herz und Kreislauf werden zu
vermehrter Tatigkeit angeregt und eventuell bereits bestehende
Kreislaufschaden giinstig beeinflusst. Die Atemtechnik im
Schwimmen fahrt zu einem vermehrten Gasaustausch, zur Kraf-
tigung der Atemmuskulatur und Erhohung der Vitalkapazitat, des
Lungenfassungsvermogens.

Die veranderten Schwerkraftverhéltnisse im Wasser fiihren zu
einer optimalen Entspannung und Lockerung des gesamten Be-
wegungsapparates. Diese Tatsache ist bereits als prophylakti-
sche Massnahme bedeutsam, erweist sich aber vor allem in der



Therapie der durch Krankheit oder Unfall geschadigten Glieder
als ausserst wertvoll.

Durch regelmassiges Schwimmen erhalt die gesamte Muskulatur
eine weiche Dehnbarkeit und Elastizitat, wird vor allem die Ruk-
ken-, Schulter- und Armmuskulatur gekraftigt. Da zudem durch
den Auftrieb die Wirbelsaule entlastet wird, wirkt sich Schwim-
men als Vorbeugung gegen Zivilisationsschaden sowie zur Be-
seitigung drohender oder zur Minderung schon eingetretener
Haltungsschaden ausserst positiv aus.

Der Warmeverlust im Wasser wird durch vermehrte Warmebil-
dung als Folge intensiver Bewegung ausgeglichen. Dadurch wird
der Stoffwechselumsatz intensiviert. Gesamthaft ist der Ener-
gieverbrauch beim gewohnlichen Schwimmen etwa funfmal so
gross wie beim Gehen.

Durch die Wechselwirkung zwischen Wasser und Luft erfolgen
immer wieder neue Reize auf das Organ Haut. Diese wird ver-
mehrt durchblutet und somit aktiviert und widerstandsfahiger im
Kampf gegen Krankheitserreger. Schwimmen ist ein vorzugli-
ches Haut- und Gefasstraining.

Duschen, intensives Bewegen im keimfreien, desinfizierenden
Wasser sowie die einwandfreie Luft, die der Schwimmer direkt
iiber dem Wasser einatmet, sind hygienisch bedeutungsvoll.
Korperpflege muss als Teil der Gesundheitserziehung schon
beim Schulkind zum Bediirfnis werden. Eine wichtige Aufgabe
dieser Gesundheitspflege ist die Abhéartung. Ein Grossteil der
Stadtkinder ist durch die moderne Heizungstechnik widerstands-
los gegeniiber klimatischen Einflissen und daher anfélliger fur
Erkiltungskrankheiten. Der Aufenthalt im Wasser, der Wechsel
zwischen Wasser und Luft, fiihrt zu einer allgemeinen Abhartung,
die sich gesundheitsférdernd auswirkt.

Als spezielles Ziel des Schwimmens ist der Kampf gegen Hal-
tungsschwéchen und Bewegungsmangel zu betrachten. Die Arz-
te stellen fest und verschiedene Statistiken belegen die Tatsa-
che, dass die Kdrperhaltung unserer Schiler schlechter gewor-
den ist. So wiesen zum Beispiel von 6071 schulpflichtig werden-
den Basler Knaben und Méadchen bereits 12,1 Prozent Haltungs-
schiaden auf, wahrend es bei den aus der Schule austretenden
sogar 31,6 Prozent waren. 1966 fand man bei 926 Stellungs-
pflichtigen in der Stadt Zurich 22,5 Prozent mit Wirbelsaulen-
schiaden. Die Tatsache des Haltungszerfalls unserer Jugendli-
chen mit all seinen Folgeerscheinungen scheint sich zu einem
ernsthaften Problem der Volksgesundheit auszuweiten.

Ebenso uUbereinstimmend pladieren Orthopaden und Arzte fiir
einen regelmassigen Schwimmunterricht als optimale prophylak-
tische Massnahme im Kampfe gegen Haltungszerfall. Dabei geht
es darum, diejenige Muskulatur systematisch zu kraftigen, wel-
che Wirbelsiule und Schultergirtel aufrecht halt. Wissenschaft-

Muskulatur
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Haut
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66



Fur Schwimmer

Fur begabte
Schwimmer

Far Anfanger

liche Untersuchungen haben ergeben, dass nur gelegentliche
oder zuwenig intensive Arbeit vollig unzureichend ist. Die Musku-
latur ist nur bei regelmassiger, optimaler Belastung trainierbar.
Gefordert wird deshalb die Moglichkeit, allen Schilern wahrend
des ganzen Jahres ihren Fahigkeiten angepassten Schwimm-
unterricht zu vermitteln.

Der Bewegungsmangel (die Hypokinetik) muss als Krankheit un-
serer Zeit bezeichnet werden. Korperliche Inaktivitat ist bewie-
senermassen Ursache vieler Zivilisationsschaden wie Kreislauf-
storungen, Stoffwechselkrankheiten, Kreuzschmerzen, Fussbe-
schwerden, Haltungsschaden am Knochen-, Band- und Muskel-
apparat der Wirbelsaule, nervoser Storungen. Und ebenso klar
ist die Erkenntnis, dass die wirksamste und billigste Prophylaxis
heisst: Mehr Bewegung!

In einer Zeit, da die Arbeitszeit kontinuierlich abgebaut, die
5-Tage-Woche bald zur Regel geworden ist und eventuell auch
die Schule mit dieser Entwicklung konfrontiert wird, geht es dar-
um, bereits unsere Jugend zu einer sinnvollen Gestaltung ihrer
Freizeit zu erziehen. Sicher hat die Moglichkeit einer sportlichen
Freizeitgestaltung besonders bei den Schillern eine zentrale Be-
deutung. Im Vordergrund stehen alle Formen des Spiels, dann
aber vor allem diejenigen sportlichen Disziplinen, die auch allein
oder in kleiner Gemeinschaft betrieben werden kénnen. Auch
hier bietet sich Schwimmen als optimale Moglichkeit an, kann es
doch bis ins hohe Alter mit wenig Kosten fiir Ausriistung und
Durchfiihrung, dagegen mit grossem gesundheitlichem Nutzen
betrieben werden. Wesentlich ist aber, dass die Grundlage zu
sportlichem Schwimmen im giinstigsten Alter gelegt wird — ndm-
lich wahrend der Schulzeit.»

Innerhalb zweier Monate gelang es den Initianten des SCM, so
viele begeisterte Mithelfer zu finden, dass bereits im Juni 1971
ein fur unsere Jugend neues und recht anstrengendes Training
zustande kam. Und zwar in dem am 28. Mai 1971 neu eroffneten
Strandbad Feldmeilen, dessen Anlagen es erst erlaubten, ein in-
tensives Klubtraining durchzufiihren. In einem Bassin, hier ein
25-m-Becken, haben die Trainer die beste Ubersicht und kénnen
in abgetrennten Bahnen das Training am wirkungsvollsten ge-
stalten.

Die schwimmtechnischen Ziele des SCM sind folgende:

Grundausbildung in den vier Lagen Brust, Kraul, Riicken und Del-
fin. Starts und Wenden.

Intensivierung der Stilarten, Starts und Wenden. Schulung des
Rhythmusgeftihls, des Gleitvermogens, der Atmung, der Koordi-
nation, des Sprintvermogens und natiirlich der Kondition. Még-
lichkeit zur Teilnahme an regionalen Wettkdmpfen (Lizenz).

Wassergewohnung, Wasserspiele, Erarbeiten der Wasserlage,
Atemuibungen, Brustschwimmen, Riickenschwimmen.



Beim Strandbad Meilen vor der Aufschiittung 1970/71 fir die neuen An-
lagen.

Dass in kaltem, tribem, standig bewegtem Ziirichseewasser die-
se Ziele nie erreicht werden kdnnen, versteht sich von selbst. In
der Schwimmsaison des SCM fehlte vor allem die dltere Genera-
tion. Es ist aber eines der Hauptziele des SCM, diese alteren Leu-
te in das wohltuende Gesundheitsschwimmen einzufuhren. So
bestehen schon seit der Griindung des SCM Verbindungen zur
Rheumaliga, und es ist zu erwarten, dass diesem Gesundheits-
schwimmen in den geplanten geheizten Badern ein grosser Er-
folg beschieden sein wird.

Nattirlich gab es in der Saison 1971 viel Erfreuliches. So wurde
einigen Frauen, die sich als «ewige Nichtschwimmerinnen» be-
zeichnet hatten, das Schwimmen in kurzer Zeit beigebracht.
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Ebenso erging es vielen Kindern dank der neuen Schwimm-
Hilfsmittel wie Schwimmbrett und Pullboy. Andere nahmen be-
reits an Wettkampfen teil und brachten erfreuliche Resultate
nach Hause.

Auch startete der SCM im Juli 1971, also vor der Inkraftsetzung
des Gesetzes uber Jugend + Sport, erstmals einen J 4+ S-Ver-
suchskurs im Sportfach Schwimmen. Damit hat der SCM die
Moglichkeit, auch Nichtmitgliedern im J + S-Alter einen fachge-
rechten Sportunterricht zu bieten. Da die neue Institution Ju-
gend + Sport und der SCM eng verbunden sind, finfzehn Trainer
des SCM sind bereits anerkannte J + S-Leiter in einem oder
mehreren Sportfachern, mochte ich hier kurz diese neue Institu-
tion vorstellen. Die Annahme des Artikels 27 quinquies der Bun-
desverfassung ermoglicht es dem Bund, Turnen und Sport we-
sentlich besser zu fordern als bisher. Diese neue Institution, die
nicht nur den Buben, sondern auch den Madchen eine Vielfalt
von Moglichkeiten bietet, den Sport ihrer Wahl zu treiben, ist auf
dem bisherigen turnerischen sportlichen Vorunterricht aufge-
baut. Der Bund will den Organisationen, die in der sportlichen
Jugendarbeit tatig sind, vermehrte Mittel zur Verfigung stellen,
um bessere sportliche Erziehungsarbeit leisten zu konnen. Unter
diesen Mitteln des Bundes sind nicht nur Geldbeitrage und
Sportmaterial zu verstehen. Dazu gehoren auch fachtechnische
Unterstitzung durch Leiterausbildung, Rahmenprogramme und
Lehrunterlagen. Der Aufbau von J+S ist auf fachgerechten
Sportunterricht durch gutausgebildete Leiter ausgerichtet. J + S
steht unter der Leitung der Eidgendssischen Turn- und Sport-
schule Magglingen und der kantonalen Amter fiir Jugend
+ Sport. Trager sind schweizerische Turn-, Sport- und Jugend-
organisationen sowie Schulen, Betriebe und freie Gruppen. Zur
Teilnahme berechtigt sind alle Jugendlichen, Burschen und
Madchen, im Alter von vierzehn bis zwanzig Jahren. Leiter sind
alle anerkannten J + S-Leiterinnen und Leiter, die im entspre-
chenden Sportfach eine J + S-Leiterausbildung Stufe 1, 2 oder 3
absolviert haben.

Die Tatsache, dass der SCM im Jahr 1971 vierhundert Mitglieder
zahlte — und somit unter die zehn grossten Schweizer Schwimm-
klubs fiel, noch vor den Schwimmklubs Bern und Basel - zeigt
deutlich, wie gross das Bedurfnis ist, in unserer «fetten» Zeit fit
zu bleiben. So konnten 1971 lber hundert Teilnehmer an den
Schweizer Schwimmtagen die Auszeichnungen in Empfang
nehmen; bei den Schweizer Schwimmtests waren es sogar 171
Teilnehmer.

Zur Uberbriickung der langen Winterpause fand fiir alle Aktiven
des SCM in der neuen Turnhalle Feldmeilen ein Fitnesstraining
statt. In drei Stunden wurden bis zu hundertfiinfzig Kinder und
Jugendliche beschaftigt. Die rassige musikalische Einleitung, die
Intervall-, Circuit- und Fitnessprogramme und die ausklingenden
Spiele wie zum Beispiel Volleyball oder Sitzfussball mit achtzig (!)
Teilnehmern und sechs Ballen machten es moglich, den an-
spruchsvollen Jugendlichen ein vielseitiges Turnen zu bieten. Da
die verantwortlichen Leiter, Vittorio Del Basso, Eva Cserepy und



der Schreibende, J 4+ S-Leiter im Sportfach Fitness geworden
sind. kann im Winter 1972/73 das Turnen als J + S-Kurs durch-
gefuhrt werden. Weitere J + S-Kurse im Sportfach Schwimmen
sind jeden Sommer vorgesehen. An der ersten GV des SCM stell-
te Heinz Walder den neuen Vorstand vor, der sich fiir 1972 wie
folgt zusammensetzt:

Prasident: Heinz Walder; Vizeprasident und Kassier: Paul Rieser;
Sekretariat: Rudolf Mantel und Andreas Wetter; Technischer

Leiter: Edi Vuilleumier; Stellvertreter: Vittorio Del Basso; Aktuar-

und Transportchef: Marcel Michel; Wasserballchef: Zoltan Cse-
repy; Stellvertreter: Peter Steiger; offizielle Feldner Schwimm-
lehrerin: Eva Cserepy; Wasserballett: Elisabeth Wipf; Material-
verwalter: Werner von Arx; Vorstandsmitglieder und Trainer:
Reiner Hesse, Peter Weber und Peter Zollinger; Beisitzer: die
Herren Gemeinderate H. Holenweg und O. Meierhofer.

Da der SCM ein Schwimmklub ohne Bad ist, hat sich der Vor-
stand eifrig bemiht, den Aktiven fir das Jahr 1972 die Maoglich-
keit einer auswirtigen Hallenbadbenitzung zu bieten. Erfreu-
licherweise hat sich die Gemeinde Gossau bereit erklart, dem
SCM das Hallenbad (Lehrschwimmbecken) einmal wdchentlich
zur Verfugung zu stellen.

Durch das Unternehmen Gossau - jeden Montag sammelt ein
Car in Meilen an vier Orten Uber siebzig Kinder ein — entstehen
dem SCM erhebliche Mehrauslagen. So bezahlt der SCM wo-
chentlich nicht weniger als 170 Franken fur Carfahrt und Eintritt
ins Hallenbad. Zur Deckung dieser Kosten musste der Mit-
gliederbeitrag von 20 Franken auf 40 Franken pro Jahr erhoht
werden. Darin inbegriffen sind somit: achtmaliger Besuch und
Training im Hallenbad Gossau; Sommertraining im Strandbad
Feldmeilen; Fitnesstraining im Winterhalbjahr in der Turnhalle
Feldmeilen.

Dass dieser Verein, zeitgemass und attraktiv aufgezogen, trotz
unserer heutigen Zeit des individuellen Aneinandervorbeilebens,
die Jungen anspricht und anzieht, beweist, dass der SCM den
richtigen Weg eingeschlagen hat. So traten an der GV gleich
zwei Orchester auf, die vorwiegend, und das ist besonders er-
freulich, aus SCM-Mitgliedern zusammengesetzt waren. Es bie-
ten sich hier dem SCM noch viele Moglichkeiten, auch neben
dem eigentlichen Schwimmen noch andere Interessen zu wek-
ken: so wird in Zukunft sicher eine Wasserballmannschaft ins
Leben gerufen werden, fur Madchen durfte das weitherum un-
bekannte Wasserballett sehr anziehend wirken, das Wasser-
springen konnte sicherlich ebenfalls eingefuhrt werden und das
Rettungsschwimmen konnte schon von Elfjahrigen erlernt wer-
den (Jugend-Brevet).

Uber allem aber steht als Leitgedanke des SCM: die Verbesse-
rung der allgemeinen Leistungsfahigkeit, die Erziehung zur Frei-
zeitgestaltung, die sachgerechte Sportausbildung, das Sporter-
lebnis, die Férderung der Zusammenarbeit und der gegenseiti-
gen Anerkennung in der Gruppe; denn nur der Sport macht es
moglich, in Erwachsenenformen noch Kind und als Jugendlicher
schon Erwachsener zu sein.
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