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Unterwegs in der Gantrisch-Region | Freizeit

Auch tote Baume
erzahlen vom Leben

Text: Esther Diener-Morscher

Wind und Wasser «<hudle» die Gantrisch-
Region immer wieder griindlich -

schon seit Jahrhunderten. Deshalb lasst
sich in dieser Region besonders gut
beobachten, was Leben und Sterben

in der Natur bedeutet.

Plotzlich ist das Kind vom Erdboden ver-
schluckt. Dann ist es aus der Tiefe zu horen:
«Ich sehe, wie die Wurzeln von unten aussehen,
ein Riesendurcheinander ist das hier.» Wenig
spater taucht es wieder auf der Erdoberflache
auf, gleich neben dem riesigen Wurzelteller, den
es von unten betrachtet hat. «Ist der Baum tot?»,
fragt das Kind. Und als die Erwachsenen beja-
hen, will es wissen: «Waren die anderen Baume
traurig, als er gestorben ist?» Die Erwachsenen
Uberlegen: Ja, vielleicht waren sie traurig gewe-
sen. Wenn sie nicht allesamt ebenfalls vom Jahr-
hundertsturm Lothar gefallt und entwurzelt
worden waren.

Jedenfalls waren auch viele Menschen trau-
rig, als 1999 ein ganzer Wald am Siidhang des
Gaggers oberhalb von Schwarzenbthl in der
Gantrisch-Region zerstort wurde. Trotzdem
wurde damals der Wald nicht moglichst schnell
wieder aufgeforstet. Die Menschen im Gebiet
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beschlossen, die Natur vollstandig sich selber zu
liberlassen.

Deshalb kénnen nun neugierige Kinder und
Erwachsene zusehen, wie die Landschaft nach
den verheerenden Sturmschiaden wieder zu le-
ben beginnt. Ein Steg fiihrt im Zickzack tber
Baumskelette und neu griinendes Holz, das aus
halb iberwachsenen Stimmen herauswachst.
Biische und hohe Stauden dehnen sich derzeit
aus.

Wenn Baume die Menschen liberholen

Jene Fichten, die den Steg schon fast tiberragen,
sehen auf den ersten Blick aus, als ob sie bereits
lange dastehen wiirden. Doch die hdlzernen
Schautafeln auf dem Rundweg belehren uns ei-
nes Besseren. Junge Nadelbdume wachsen zwar
zu Beginn zogerlich, sogar langsamer als junge

Rundsicht total: auf dem Gantrisch-Gipfel.

Menschenkinder. Tatsdchlich {iberragt ein drei-
jahriges Kind ein gleichaltriges Tannchen noch.
Doch dann holen die Biume sehr schnell auf,
und schon nach zehn Jahren sind sie grosser als
wir Menschen.

Deshalb ist es gut, konnen wir sie auf dem
erhohten Gaggersteg von weiter oben sehen -
und auf diese Weise zuschauen, wie der Wald
wichst. Zu sehen sind die zarten kleinen Triebe,
die dort, wo noch kaum andere Biume Schatten
werfen, ans Licht dringen. Dann gibt es aber
auch die halbgrossen Jungbaume, die in der
Sturmnacht 1999 noch gar nicht existierten,
aber jetzt trotzdem schon flinf Meter erreicht
haben. Und schliesslich stehen da auch noch
jene alten Einzelganger, welche die Katastrophe
iberlebt haben und ihre zerzausten Wipfel hoch
tiber den Nachwuchs recken.

Bild: ast.



Sagenhafte Zwergenhilfe

Seit Jahrhunderten werden die Be-
wohnerinnen und Bewohner des Gan-
trisch-Gebiets immer wieder von Natur-
katastrophen, Ernteausfallen und
Hungersnoten gebeutelt. Frither suchten
sie in langen dunklen Nachten Trost
und Rat bei den Naturgeistern, etwa bei
Zwergen. Mit diesen mussten die Leute
vom Gantrisch aber auch schon bittere
Erfahrungen machen - etwa die, dass sie
nicht versuchen sollten, Zwerge zu fangen,
um deren Geheimnisse zu erfahren. Der
Legende nach haben die Riffenmatter
genau diesen Fehler einst begangen. Der
gefangene Zwerg war ungliicklich und
sehnte sich zuriick nach seiner Hohle im
Cheesereloch hoch auf dem Horbiiel. Des-
halb versprach er, den Menschen etwas
Besonderes zu verraten, wenn sie ein
Fenster 6ffnen und einen Faden mitbrin-
gen wiirden. Als sie das taten, band der
Zwerg den Faden kurzerhand an den
Fensterrahmen, seilte sich ab und war fiir
immer verschwunden. Mit ihm verliessen
auch die tibrigen Zwerge den Horbiiel.
Und die Riffenmatter konnten fortan nicht
mehr auf die Hilfe der Zwerge zahlen.

Nicht nur Baume, auch viele Tiere leben im
wiederauflebenden Wald. Man kdnnte sogar
meinen, neben dem Giggersteg wiirden sich ein
paar scheue Wildtiere und -vogel in aller Ruhe
dem Publikum prasentieren. Doch Luchs,
Specht, Eichhdérnchen, Birkhuhn und Wald-
kauz, die dort stehen, sind holzerne Skulpturen,
die im Atelier geschnitzt und dann auf den Gag-
ger verpflanzt worden sind.
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Der Leiterepass bildet die Wasserscheide zum Simmental.

~ Stiirmisch und unberechenbar

Lebendig und grossartig ist die Sicht vom Steg
auf die Gantrisch-Region, eine Gegend, die nicht
erst seit Lothar stlirmisch, wild und unbere-
chenbar ist. Sie ist berlichtigt fiir ihre Gewitter.
Viel von den Sturzfluten, die iiber dem Gan-
trisch-Gebiet niedergehen, sammelt sich in der
Gurbe. Dutzende von Schwellen wurden im obe-
ren Teil gebaut, um den Wildbach zu bandigen.
Auf dem elf Kilometer langen Glirbe-Wildwas-
serweg kann man in diesem abenteuerlichen
Graben wandern. Weiter unten, im flacheren
Teil, lagert sich das herabgeschwemmte Gestein
ab. Dort sind die spannenden Bade- und Pick-
nickplitze zu finden.

Die wilde Gantrisch-Region erleben kann
auch, wer sich frithmorgens - vielleicht noch im
Nebel - von der Gurnigel-Wasserscheide gegen
Stiden aufmacht. Oft verbirgt das Gewolk am
Anfang, was am Horizont zu sehen ware. Doch
beim Aufstieg farbt es sich, zuerst gelblich, dann
zartblau, bis sich unvermittelt der Gantrisch
und die Niineneflue vor dem stahlblauen Him-
mel zeigen und sich zwischen den beiden Gip-
feln der Leiterepass abzeichnet.
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Langlaufen auf der gesperrten Strasse zwischen
Wasserscheide und Schwarzenbiihl.

Manchmal weht der Wind giftig zwischen
den Felsen durch und oben raubt immer noch
eine dichte Wolkendecke die Sicht. Wenn nicht,
tut sich auf dem Pass unvermittelt ein Panorama
auf, das den Atem kurz stocken ldsst. Auch das
Stockhorn ragt vor den schneebedeckten Vier-
tausendern hervor. Es ist auf dem Hohenweg-
Klassiker entlang der Gantrisch-Kette wandernd
zu erreichen.

Drei Blicke auf den Gantrisch
Was macht die Faszination des Gantrischs sonst

noch aus? Lassen wir drei Stimmen zu Wort |

kommen; als Erstes eine offizielle: Das Bundes-
amt flir Umwelt hat den Naturpark Gantrisch als
einen «aussergewohnlichen natiirlichen Le-
bensraum» und als «eine Landschaft von beson-
derer Schonheit» anerkannt und deshalb in sein
Parkinventar aufgenommen.

Weniger buirokratisch, ja sogar mit einem
vertrauten «Du» wirbt der Forderverein der Re- |

gion Gantrisch um Liebe zum Gebiet: «Hier gibt
es viel zu erleben und zu entdecken. Schon, bist
du da. Pack mit an und bring dich ein.» Die
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Sechs Gantrisch-Erlebnisse

Die Gantrisch-Region bietet eine
erstaunliche touristische Vielfalt, wie die
folgenden Ausflugstipps beispielhaft
zeigen.

Elektro-Velo-Tour auf der Sagenroute
Gantrisch: 64 Kilometer und 1350 Hohen-
meter.

Klettersteig auf den Gantrisch: Ausgangs-
punkt Gurnigel/Wasserscheide, 7,5 Kilo-
meter, 630 Hohenmeter, ca. 4 Stunden.
Kosten: Fr. 15.-.

Brateln und Baden im Gantrisch-Seeli: Bei
der Feuerstelle am Ufer ist Holz vorhanden.
Dittligmiihle in Langenbiihl am Fuss

des Gantrischs: Moderne Schaumiihle und
Nostalgisches zum Besichtigen. Eintritt:
Fr.5.-.

Winterwanderung auf meist aperen
Strasschen: Von Riffenmatt iiber Guggis-
berg rund um den Schwendelberg,

6 Kilometer.

Selibar Winterpark: Schneetummelplatz
fiir Kinder neben der Berghiitte Selital.
Mehr Vorschlage unter www.gantrisch.ch

Esther Diener-Morscher ist freie Jour-
nalistin. Mit sieben Jahren ist sie von Basel
in die Stadt Bern gekommen. Sie hatin

| Bern und in Salzburg deutsche Sprach-

| wissenschaft, Philosophie und Medienwis-
senschaft studiert. Sie ist gerne unterwegs,
am liebsten zu Fuss, mit dem Velo oder im
Winter auf den Langlaufskis.
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dritte, dusserst romantische Erklarung kommt
aus Langlauf-Kreisen: «Knirschende Schnee-
kristalle, diffuses Licht und eine Atemwolke vor
tiefverschneiten Tannen...»: So beschreibt der
Verein Langlaufzentrum Gantrisch (LZG) die
perfekten Tage, die sich dort im Winter erleben
lassen. Der Verein zieht seit iiber fiinfzig Jahren
seine Spuren im Schnee.

Anziehend ist der Gantrisch bestimmt auch
deswegen, weil der 2176 Meter hohe Gipfel nur
gerade 27 Kilometer Luftlinie vom Bundeshaus
in Bern entfernt ist. Fiir viele Bernerinnen und
Berner liegt die unberiihrte Natur ganz nah.
Kein Wunder, kommt es an garstigen Herbst-
und Wintertagen, wenn Hochnebel schon tage-
lang aufs Gemiit gedriickt hat, vielen Menschen

in Bern, Belp oder Worb in den Sinn, aus den
Niederungen hinauf an die Sonne zu fahren. Zu
Hunderten streben sie dorthin, wo sich so oft
der Nebel lichtet.

An solchen Tagen saumen Kolonnen von
parkierten Autos den Weg in die sonnige Natur.
Aber die Menschen in der Gantrisch-Region ha-
ben es schon immer geschafft, mit Naturgewal-
ten zu leben. Also waren sie auch erfinderisch,
als es darum ging, Autoschlangen zu zdhmen.
Es gibt einen organisierten Autostopp an «Mit-
fahrpunkten». An acht Standorten im Sommer -
im Winter sind es sechs - stehen Tafeln, die zum
Anhalten oder zum Einsteigen einladen. Damit
sich das Entstehen und Vergehen der Natur im
Gebiet auch ohne eigenes Auto erleben ldsst.

Stimmungsvolles Dammerlicht am Gantrisch-Seeli.
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