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Posttarife fiir Privatkunden
Stand 1. Januar 2022, Preise in CHF inkl. MwSt.

Briefpost Inland

A-Post-Briefe werden jeweils am folgenden
Werktag (inklusive Samstag) zugestellt.
B-Post-Briefe treffen innerhalb von maximal
drei Arbeitstagen (Einzelsendungen) be-
ziehungsweise sechs Arbeitstagen (Massen-
sendungen) beim Empféanger ein.

A-Post

Standardbrief, bis B5 (250 X 176 mm)
bis 2 cm dick, 1-100 g, 1.10

Midibrief, bis B5 (250 X 176 mm)
bis 2 em dick, 101-250 g, 1.40

Grossbrief, bis B4 (353 X 250 mm)
bis 2 cm dick, 1-500 g, 2.10

Grossbrief, bis B4 (353 X 250 mm)
bis 2 cm dick, 501-1000 g, 4.10

B-Post

Standardbrief, bis B5 (250 X 176 mm)
bis 2 cm dick, 1-100 g, 0.90

Midibrief, bis B5 (250 X 176 mm)
bis2 cmdick, 101-250 g, 1.15

Grossbrief, bis B4 (353 X 250 mm)
bis 2 cmdick, 1-500 g, 1.85

Grossbrief, bis B4 (353 X 250 mm)
bis 2 cm dick, 501-1000 g, 3.65

Paketpost Inland

Mit der Versandart PostPac Priority aufgege-
bene Pakete werden in der Regel am nichsten
Werktag (ohne Samstag, ausser Aufgabe

durch Geschéaftskunden) zugestellt. Mit der
Versandart PostPac Economy aufgegebene
Pakete werden in der Regel innerhalb von zwei
Werktagen zugestellt (ohne Samstag).

PostPac Priority

bis 2 kg: 9.-

bis 10 kg: 10.70

bis 30 kg: 23.-

Sperrgut (langer als 100 cm oder breiter als 60 cm): 31.-

Posttarife | Service

PostPac Economy

bis2 kg: 7.-

bis 10 kg: 9.70

bis 30 kg: 20.50

Sperrgut (langer als 100 cm oder breiter als 60 cm): 29.-

Zusatzleistungen (wie Expressversand) und
weitere, hier nicht aufgefiihrte Dienstleistun-
gen siehe www.post.ch

Versand Europa

Dokumente

Standardbrief, bis B5 (250 X 176 mm)
bis 5mm dick, 1-20 g, 1.80

Standardbrief, bis B5 (250 X 176 mm)
bis 5 mm dick, 21-50 g, 2.90

Standardbrief, bis B5 (250 X 176 mm)
bis 5 mm dick, 51-100 g, 4.-

Grossbrief, bis B4 (353 X 250 mm)
bis 2 cm dick, 1-100 g, 4.-

Grossbrief, bis B4 (353 X 250 mm)
bis 2 cm dick, 101-250g, 7.-

Grossbrief, bis B4 (353 X 250 mm)
bis 2 cm dick, 251-500 g, 12.-

Kleinwaren (Hochstmasse: Lange + Breite + Hohe =
max. 90 cm, keine Ausdehnung iiber 60 cm)

bis 100 g, 4.-
101-250 g, 9.-
251-500 g, 14.-
501-1000 g, 20.-
1001-1500 g, 25.-
1501-2000 g, 30.-

Weitere Formate, Versand in andere Linder
und zusatzliche hier nicht aufgefiihrte Dienst-
leistungen siehe www.post.ch
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Service | Offentlicher Verkehr

Offentlicher Verkehr

ast. Die Schweiz verfiigt iiber eines der dichtes-
ten Netze an 6ffentlichen Verkehrsmitteln
weltweit. In seiner Vielfalt bringt dieses System
sowohl der anséssigen Bevolkerung als auch
Touristen aus dem Ausland einen hohen
Nutzen. Die Versorgung ist flichendeckend
und bezieht die Zentren ebenso ein wie
entlegene Regionen. Dank vernetzten Taktfahr-
pléanen bestehen durchgehende Transportket-
ten Uber alle Verkehrsmittel (Bahn, Bus, Schiff,
Seilbahn) hinweg. Die Transportleistungen
werden von verschiedenen national tatigen
Anbietern (u.a. SBB, BLS, Postauto) sowie von
zahlreichen regionalen und lokalen Betrieben
erbracht.

Das Fahrausweissystem ist einfach und
kundenorientiert aufgebaut: Normalbillette
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sind unabhangig vom Zugtyp undvon der
Tageszeit auf allen Verbindungen gtiltig. Fiir
Vielreisende stehen attraktive Paketangebote
wie das Generalabonnement sowie regionale
Verbundabonnemente zur Verfigung.
Gelegenheitsfahrern ermoglicht das Halbtax-
abonnement verglinstigte Tarife. Wer ausser-
halb der Hauptverkehrszeiten unterwegs

ist, kann von Sparbilletten profitieren. Ver-
schiedene Apps erleichtern die Reiseplanung
und ermoglichen den Kauf von Fahraus-
weisen zu reguldren wie auch zu vergilinstigten
Tarifen.

Apps «SBB Mobile», «fairtig», «BLSMobil»

Bild: BLS



Bild: Margareta Sommer

Marktkalender | Service

Markte der Schweiz: Ubersicht im Marktkalender

ast. Warenmaérkte sind eine der éltesten
Formen des Warenaustauschs. Auch in Zeiten
des wachsenden Online-Handels wird diese
uralte Tradition nach wie vor gepflegt. Unzéhlige
Markte finden in der Schweiz im Jahreslauf
statt — von Wochenmarkten in den Stiadten tiber
Bauernmaérkte und Herbstmarkte bis hin zur
jingeren Erscheinung der Weihnachtsmarkte.
Insgesamt rund 1400 Markthandler gibt es
in der Schweiz. Etwa die Hélfte von ihnen sind
Mitglied des Schweizerischen Marktverbands.
Statutengemaéss bezweckt der Verband die
Wahrung und Forderung der wirtschaftlichen
Interessen seiner Mitglieder. Zu seinen Dienst-
leistungen gehort der regelmassig nachge-
flihrte Marktkalender. Das Instrument dient
den Verbandsmitgliedern als Agenda. Gleich-

|

zeitig ist das Verzeichnis aber auch o6ffentlich
zugéanglich.

Der Marktkalender gibt Einblick, an
welchem Tag und in welcher Ortschaft welche
Art von Markt auf dem Programm steht.

Die Liste erscheint jeweils im Herbst des Vor-
jahres in Papierform. Ein laufend aktuali-
sierter Auszug steht auf der Verbandswebsite
www.marktverband.ch zur Verfligung. Noch
einfacher ist der Zugriff {iber die kostenlose App
«Marktkalender».

Der Online-Marktkalender weist jeweils
einige Monate Vorlaufzeit auf. Wer sich fiir
einen bestimmten Markt, der im Verzeichnis
noch nicht aufgefiihrt ist, besonders interessiert,
kann sich direkt an den Marktverband wenden,
um die gewlinschte Auskunft einzuholen.

Marktkalender-App

Die kostenlose App des
Marktverbands mit
den aktuellen Terminen

herunterladen.
Im App-Store oder bei
Google Play.
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Service | Behorden

Behordenverzeichnis

Regierungsrat
Die Mitglieder des Regierungs-
rates des Kantons Bern 2022/23

Direktion fiir Inneres und
Justiz:
Evi Allemann

Wirtschafts-, Energie- und
Umweltdirektion:
Christoph Ammann

Bildungs- und Kulturdirektion:
Christine Hasler

Sicherheitsdirektion:
Philippe Miiller

Bau- und Verkehrsdirektion:
Christoph Neuhaus

Gesundheits-, Sozial- und
Integrationsdirektion:
Pierre Alain Schnegg

Finanzdirektion:
Astrid Bartschi

Prasidentin:
Christine Hasler

Vizeprasident:
Philippe Miiller

Staatsschreiber:
Christoph Auer

Das offizielle Foto zeigt den Regierungsrat
des Kantons Bern 2022/2023 im Werkstatt-
raum der Technischen Fachschule Bern
(von links nach rechts): Christoph

Neuhaus, Pierre Alain Schnegg, Christine |

Hasler, Astrid Bartschi, Evi Allemann,
Philippe Miiller, Staatsschreiber Christoph
Auer, Christoph Ammann.
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Grosser Rat

Die Mitglieder des Grossen
Rates des Kantons Bern
2022/23: aktuelles Verzeichnis
unter www.gr.be.ch

Obergericht

Die Gerichtsbarkeit (Judikative)
stellt neben der Regierung
(Exekutive) und dem Grossen
Rat (Legislative) die dritte
Staatsgewalt dar. Das Ober-
gericht mit Sitz in Bern ist die
oberste kantonale recht-
sprechende Behorde in Zivil-
und Strafsachen. Organisation:
www.justice.be.ch

Kantonale Verwaltung

Der Staatskalender enthalt
allgemeine Informationen
inkl. Telefonnummern und
zeigt die Organisationsstruktur
der kantonalen Behorden,

der Zentralverwaltung und der
Verwaltungskreise.
www.sta.be.ch ) Dienst-
leistungen ) Staatskalender

Bundesbehodrden

Der Eidgendssische Staats-
kalender enthalt Informatio-
nen tiber Struktur und Funk-
tionstrager der gesamten
Bundesverwaltung, das heisst

- der Bundeskanzlei und aller

. Departemente, der Bundesver-
- sammlung, der Gerichte, der

- Schweizerischen Nationalbank
' sowie der Suva, Post und SBB.

- www.staatskalender.admin.ch

Bild: zvg



Helene Roth und
die Frauen vom «Kreuz»
Herzogenbuchsee

stampliveriag

Eine Malerin im
Zentrum der Schweizer
Frauenbewegung

Stefanie Christ

Helene Roth und die Frauen vom «Kreuz»
Herzogenbuchsee
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Vielfaltige Anregungen fur Aktivitaten
in und um Bern, Basel, Luzern, Zirich
und neu auch im Wallis — far unzahlige
Entdeckungen und Neugierde ist

gesorgt. Die Kinderfiihrer mit sorgfal-
tig recherchierten Eintréagen sind ein-
zigartige Begleiter fur Gross und Klein.

www.kinderfuehrer.ch
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