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Freizeit | Unterwegsim Diemtigtal

Im Diemtigtal glaubt man, im Museum zu sein - in einem, das prachtige
alte Hauser, idyllische Alpen und unberiihrte Natur zeigt. Doch keine Angst:
Alles ist echt und urspriinglich. Und nattirlich schon.

Bild: Swiss-Image, Roland Gerth
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Ein Blick ins Diemtigtal:

rechts der Abendberg,
ganz hinten das Gebiet
der Spillgerten.

Unterwegs im Diemtigtal | Freizeit

«Rat mau, won i bi», sagt der Mann am Mobiltele-
fon. Er sitzt auf der Terrasse eines prachtigen
alten Gasthofs. «Nei, scho chli nécher», hort man
ihn alsbald antworten. «Nei, schoner», entgegnet
er etwas spater. Ja, ja, Oberland sei richtig, aber
nicht so weit weg von Bern. Und dann verrat er
freudig erregt, dass er nun eben in Schwenden in
einem Wirtshaus sei. Nur 45 Minuten sei er von
Bern mit dem Zug nach Oey gefahren. Und schon
sei er am Ausgangspunkt seines Ausflugs gewe-
sen: im Diemtigtal.

Und ja, da er ja mit dem Handy telefoniere,
miisse er jetzt noch etwas erzahlen: Im «Tier-
matti» habe sich das erste Telefon des Tals be-
funden. Deshalb gebe es dort immer noch die
«Telefonstube». Das stehe im Prospekt, den er
sich im Tourismusbtiro in Oey besorgt habe, je-
nen Uber die drei Diemtigtaler Hauswege.

Zimmermannskunst im Naturpark

Naturlich habe er sich nicht alle Hauser ange-
schaut. Denn eigentlich sei er ja wegen der Natur
gekommen. Schliesslich sei das Diemtigtal ein
Naturpark, sagt er noch, bevor er auflegt und ent-
spannt in die Sonne blinzelt.

In der Tat ist das Diemtigtal seit 2011 offiziell
ein regionaler Naturpark. Auch in einem Natur-
park kann es aber Hauser haben, wie das Bei-
spiel Diemtigtal zeigt. Dort sind auf 16 Kilome-
tern acht kleine Dorfer mit zusammen gerade
einmal 2000 Einwohnern verstreut.

An gut drei Dutzend Hausern fiihren mar-
kierte Routen vorbei. Welches das sehenswer-
teste Gebaude ist, lasst sich nur schwer sagen.
Eines der dltesten ist das Heidenhus im Dorfchen
Béchlen, etwa drei Kilometer nach Oey. Es ist
eine alte Saumerherberge, die um 1510 erbaut
worden ist. Die brauchte es, weil damals Routen
fur den Warentransport in Richtung Adelboden,
Lenk und Zweisimmen via Diemtigtal fiihrten.
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So viele Malereien und Schnitzereien wie am Haus «Obere Walkenmatte»

gibt es selten im Oberland.

Wer wie frither die Sdumer ins Engstligen-
tal wandern will, quert die Niesenkette am be-
quemsten iiber den Otterepass. Von der Grimmi-
alp gehts auf 2200 Meter hinauf und dann steil
hinunter ins Tal nach Achseten.

Rotes Wasser und ein falscher Tolstoi

Wer hingegen dem Diemtigtal treu bleiben will,
kann auch getrost einmal die Streusiedlungen
hinter sich lassen und immer weiter talaufwarts
gehen. Zuhinterst, dort wo die Alp Grimmi unter
den steilen Felswanden aufhort, wird es plotzlich
rot: Eisenquellen farben den Boden rostbraun.
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Das Wasser, das neben Eisen auch viel Gips ent-
halt, ist der Grund, warum auf der Grimmialp
ein stattliches Kurhaus steht. Vor gut 100 Jahren
war das Grand-Hotel Grimmialp ein beliebtes
Ziel fiir Kurgéste. Das Wasser eignete sich wegen
seiner Farbe gut fir die Vermarktung und wurde
deshalb fiir Trink- und Badekuren zum Hotel he-
runtergeleitet. Die Arzte befanden, dass das Was-
ser die «Blutmischung» verbessere.

Nach dem Krieg kaufte eine Krankenkasse
das Hotel. Obwohl Kurhauser immer weniger ge-
fragt waren, erhielt das Diemtigtal seines am Le-
ben - nicht zuletzt aus nostalgischen Griinden.



Bilder: Naturpark Diemtigtal, Martin Wymann

Dieses Haus in Sdlbeze zeigt
besonders viel simmentali-
sche Zimmermannskunst und
Hausmalerei.

Diemtigtal im Winter

Kurz und idyllisch ist er: der Winter-
spaziergang um den verschneiten Aegelsee
oberhalb von Diemtigen. Wer es lieber
etwas anstrengender mag, wandert in
rund drei Stunden von Springenboden bis
Ottenschwand und wieder zurtick.

Auf dem Wiriehorn gibt es eine Sesselbahn,
vier Ski- und zwei Kinderlifte. Dann gibt

es noch die beiden kleineren Skigebiete im
Diemtigtal, die Grimmialp und Springen-
boden. In jedem der drei Gebiete hat

es einen Schneeschuhtrail. Wenn es genug
Schnee hat, sind bis 22 Kilometer Loipen
gespurt.

Unterwegs im Diemtigtal | Freizeit

Manche édlteren Talbewohner erinnern sich noch
daran, wie sie oder ihre Eltern «beim Arbeiten in
der Kiiche, in den Zimmern oder in der Wasche-
rei, beim Herrichten der Eisbahn, Skitragen,
Tourenfiithren oder Fuhrwerken willkommenen
Verdienst fanden. Und mancher Bursche fand
hier unter den Angestellten seine tlichtige Frau!»
So heisst es in der Geschichte des Kurhotels.

Das Kurhaus konnte sich auch prominenter
Gaste rihmen. Zu den ersten gehorte der «Ur-
wald-Doktor» Albert Schweitzer, der hier zehn
Jahre lang seine Ferien verbrachte. Auch die
Unterschrift von «Graf Tolstoi» hat man in einem
alten Gastebuch gefunden. Vor zwei Jahren hat
ein Tolstoi-Kenner allerdings nachgewiesen, dass
es sich bei diesem Gast nicht um den berithmten
Schriftsteller handeln kénne. «Egal», kommen-
tierte daraufhin eine regelmdssige Diemtig-
tal-Besucherin die Aufdeckung des Schwindels.
Das Tal brauche solche Werbung gar nicht. Sie
lese gerne Tolstoi, aber ins Diemtigtal kehre sie
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immer wieder zuriick, auch wenn es den be-
rihmten Besucher nicht gab.

Ein Pfad mit fiinf Sternen

Wer sich lieber der Natur als solchen Geschich-
ten zuwendet, dem sei der sogenannte «Fiinf-
Sterne-Wanderweg» empfohlen. Auf diesem Ab-
schnitt der Schweiz-Mobil-Route «Berner Voral-
penweg» gelangt man in gut drei Stunden von
Oey zum «Tiermatti» in Schwenden. Zuerst dem
Chirel, dann dem Fildrich entlang verlauft der 14
Kilometer lange Weg. Uber die dahinrauschen-
den Bergfliisse flihren elf Briicken. Und eben-
falls elfmal haben miide Wanderer die Moglich-
keit, ins Postauto zu steigen, das sie im Zwei-
stundentakt zurtick nach Oey bringt - oder auch
hinauf zur Grimmialp.

Unterwegs im Diemtigtal sieht man der Land-
schaft nicht auf den ersten Blick an, dass sie ein
Naturpark ist. Einen Zaun darum gibt es nicht.
Aber es ist vielleicht etwas einsamer und wilder
als anderswo. Wer Gluck hat oder genau hin-
schaut, sieht Alpenbockkafer, eine Feldlerche
oder einen Neuntoter, Gamsen, Rehe, vielleicht
einmal eine Aspisviper oder eine Kreuzotter.

Darf man in einem Naturpark tiberhaupt
etwas anderes machen, ausser brav auf den
Wegen zu gehen? Durchaus darf - ja soll - man
die Natur entdecken. Das Diemtigtal hat denn
auch keine Verbote, sondern «ein paar wenige
Regeln fiir ein gutes Miteinander», wie es auf
der Website des Naturparks heisst. So gibt es im
Diemtigtal absichtlich nicht an jeder Kreuzung
einen Abfalleimer: Wer etwas ins Tal bringt, soll
es auch wieder mitnehmen und zu Hause ent-
sorgen.

Entdeckungen am Weg

Wer das Diemtigtal mit einer gesunden Portion
Neugier betritt, erhalt genug Anregungen. So be-
gegnet man zum Beispiel fast sicher einmal einer
seltsamen Vertiefung im Boden. Besucherinnen
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und Besucher, die sich von solchen Ratseln der
Natur angezogen fiihlen, begeben sich am bes-
ten auf den Geopfad am Wiriehorn. «Gruebeni»
heissen tibrigens die Locher. Es sind Dolinen,
also abgesackter Boden. Am Wiriehorn gibt es
viel wasserlosliches Gestein, das tiber unterirdi-
sche Kanale standig weggespiilt wird. Ab und zu
werden gewisse Stellen dann so ausgehohlt, dass
das dartiberliegende Gelande einstiirzt.
Andernorts passiert genau das Umgekehrte:
Es sammeln sich Gerollhaufen, weil sich in wei-
ter oben gelegenen Felspartien immer wieder
Steine losen und dann an der tiefsten Stelle im
Gelinde zusammenkullern. Aber aufgepasst:
Nicht jeder Steinhaufen ist natiirlich. Man muss
namlich wissen, dass das Diemtigtal nicht nur
eine Natur-, sondern auch eine jahrhundertealte
Kulturlandschaft ist, geformt von traditioneller
Alpwirtschaft. Deshalb haben immer wieder
fleissige Alplerhdande die herumliegenden Stein-
brocken eingesammelt und zu Haufen aufge-
schichtet. So hatten die Kithe und Schafe mehr

Fiir alle, die noch mehr wissen wollen

Lieber wandern oder biken, reich
verzierte Hauser anschauen oder die Natur
entdecken? Oder gar mit einem Gleit-
schirm fliegen? Wer einen Uberblick iiber
das Diemtigtal gewinnen mochte, stattet
am besten dem Tourismusbiiro am
Bahnhof Oey-Diemtigen einen Besuch ab.
Dort gibt es von Montag bis Freitag, von
8.30 bis 12 Uhr und von 13.30 bis 16.30 Uhr,
sowie am Samstag, von 8.30 bis 12 Uhr,
die besten Tipps von Kennern der Gegend.
Auch viele Prospekte liegen dort auf. Wer
sich lieber schon zu Hause informiert, kann
das auf www.diemtigtal.ch tun.



Bild: Swiss-Image, Roland Gerth
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Das schéne Dorfbild von Diemtigen hat den Wakkerpreis erhalten.

Wiesenflache mit saftigen Krautern zum Fres-
sen. Und sie profitieren noch heute davon. Im
Diemtigtal gibt es noch immer 100 Alpbetriebe,
auf denen mehrere Tausend Kiithe den Sommer
verbringen.

Esther Diener-Morscher ist freie Journa-
listin und lebt in Bern. Sie hat in Bern und
Salzburg deutsche Sprachwissenschaft,

. Philosophie und Medienwissenschaft

y studiert. Wenn sie keine Texte verfasst, ist
siein Laufschuhen, auf dem Velo oder

im Winter auf den Langlaufskis unterwegs.

Souvenirs zum Naschen

ADb Ende Mai gibt es vielerorts frische Alpmilch.
Die Diemtigtaler Alpbutter ist etwas spater, nim-
lich ab Mitte Juni, erhaltlich. Uberhaupt: Ohne ein
Stiick Kase, eine Wurst oder ein Glas Honig von
den Diemtigtaler Bienen sollte man nicht heim-
reisen.

Wer vergessen hat einzukaufen oder wer noch
mehrvon den Diemtigtaler Spezialitaten mochte,
muss sich nicht lange reuig sein. Wie gesagt: In
45 Minuten ist man vom Berner Hauptbahnhof
in Oey.
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