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Vergessene Pioniere

MARKUS GERBER

Arzt und erster Schweizer Fabrikinspektor

Wir Schweizer des 21. Jahrhun-
derts sind uns kaum bewusst, dass
die Weichen zu unserem Wohl-
fahrtsstaat bereits im neunzehnten
gestellt wurden, mit dem Beginn
der Sozialgesetzgebung. Dass wir
tiber jene Zeit, und iiber die da-
maligen Verhiltnisse, etwas er-
fahren koOnnen, verdanken wir
nicht zuletzt einem Biichlein mit
dem Titel «Erinnerungen eines
Siebenzigjihrigen», verfasst von
Fridolin Schuler aus dem Kanton
Glarus. Im Gewand einer Autobi-
ografie findet man hier ein lebendiges Bild
jener Zeit, als der Grundstein zu unserer mo-
dernen Gesellschaft gelegt wurde.

Schuler erinnert sich, wie schon friih erste
Eindriicke seinen

Werdegang

bestimmten. Der Grossvater viterlicherseits,
nach dem er Fridolin genannt wurde, wirkte als
Pfarrer in Bilten. Spiter iibernahm sein Vater
Rudolf die dortige Pfarrstelle, ein Mann, der
sich daneben fiir die Belange der Schule ein-
setzte. Der Grossvater miitterlicherseits war der
einflussreiche und wohlhabende Statthalter
J. Jakob Heussy, der sich im Hungerjahr 1817
durch seine Wohltitigkeit auszeichnete. Seine
Tochter Mengadina heiratete Rudolf 1831. Fri-
dolin wurde am 1.April 1832 geboren, an
einem Sonntag. Spiter war er immer der Uber-
zeugung, als Sonntagskind vom Schicksal be-

Dr. Fridolin Schuler
(1832-1903)
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vorzugt zu sein, trotz dem nér-
rischen Geburtsdatum. Als Kind
lernte er durch den Vater die An-
liegen der Dorfleute kennen; die
Mutter kiimmerte sich besonders
um die herumirrenden Heimat-
losen, die iiber die nahe Grenze
von einem Kanton in den anderen
gejagt wurden. 1838 kam er in die
Dorfschule. Bald war er der
«Oberste» der Klasse, aber wenn
es um die Schlussrangliste ging,
fand er sich immer nur auf dem
zweiten Platz. Hinterher fand er
dann heraus, dass dies auf Weisung des Vaters
geschah, damit er nicht «hochmiitig» werde.
Nach fiinf Jahren nahm ihn der Vater aus der
Schule und erteilte ihm fortan selber Unter-
richt. Der Erzieher legte grossen Wert auf
selbststindiges Denken, nahm ihn auch mit auf
lingere Reisen, natiirlich zu Fuss. Besuche in
Fabriken weckten sein Interesse fiir die Indus-
trie. Dabei gefiel ihm die Kattundruckerei so
gut, dass er beschloss, spiter Chemiker zu wer-
den. Er sah auch, wie die Heimindustrie an der
Konkurrenz durch die industriellen Betriebe
zugrunde ging. Als dann noch 1845 die Kartof-
felkrankheit ausbrach, waren viele Glarner zur
Auswanderung gezwungen und griindeten in
Amerika neue Kolonien. Auch durch

politische Ereignisse

wurde er geprigt. Ausgerechnet bei einem Be-
such in Zirich brach dort 1839 der «Ziiri-



Putsch» aus, ein Aufstand der Landschaft
gegen die Stadtherren, der einen Demokratie-
schub zur Folge hatte. Fiir Unruhe sorgten die
Freischarenziige 1844/45, wenig spiter wurde
gegen den Sonderbund — der Kanton Schwyz
lag gleich «um die Ecke» — die Jugend mobili-
siert. Doch kam es hier zu keinen Kampfhand-
lungen, und nach dem Friedensschluss war die
Erleichterung gross. Gleichzeitig ging mit der
Konfirmation auch die Schulzeit zu Ende.
1848 zog Schuler nach Aarau, wo sein Onkel
Pfarrer war, und trat dort ins Gymnasium ein.
Dieses hatte damals schon einen guten Ruf,
und er hatte zudem das Gliick, an gute Lehrer
zu geraten. Viel Forderung erfuhr er durch den

Eine Gedenktafel (iber dem Eingang dieses Hauses in
Mollis GL bezeugt, dass Schuler 1864—-1903 hier lebte.

Lehrer fiir Naturgeschichte, Dr. Th. Zschokke,
der ihn lehrte, dass auch kleine Arbeiten ver-
dienstlich sein kénnen. Solche hat er denn auch
sein Leben lang geschrieben. Voll Eifer machte
er im Aarauer Kadettenkorps mit.

Nach der Schlusspriifung 1851 begannen die
Studentenjahre. Es zog ihn zur

Medizin,

gegen die Theologie hatte er eine Abneigung,
der Vater scheint ihm kein Vorbild gewesen zu
sein und der Onkel ebenso wenig. In Ziirich
kam er sich zuerst ziemlich verloren vor, doch
fand er bald einen Forderer, den Anatomen und
Physiologen Carl Ludwig, der ihm das Studium
einzelner Gegenstidnde wie der Ernédhrungsleh-
re empfahl und ihn spiter an andere damals be-
riithmte Lehrer wies. Zur Abwechslung be-
suchte er historische Vorlesungen. Auch
machte er selbststindig chemische Versuche
und unternahm botanische Exkursionen. In der
Studentenverbindung Helvetia fand er Freunde
fiirs Leben.

Im Friihjahr 1853 zog er weiter nach Wiirz-
burg. Hier fand sich eine gute Gesellschaft von
Medizinern zusammen, deren einige spiter be-
rithmt wurden. Man erfuhr viel gegenseitige
Anregung. Unter dem Pathologen Rudolf
Virchow, der ihn zu selbststindigem Forschen
ermunterte, schrieb er seine erste Arbeit. Im
Sommer unternahm er eine ausgedehnte Reise
durch Deutschland und kehrte dann fiir das
Klinikpraktikum nach Wiirzburg zuriick. Aber
bald zog es ihn weiter, nach Wien und Prag. An
der osterreichischen Grenze wurde er pein-
lichst durchsucht — spiter erfuhr er, dass die re-
publikanischen Schweizer als staatsgefihrlich
galten. Die Geheimpolizei wachte, man tat gut
daran, sich jeglicher politischer Ausserung zu
enthalten. In Wien sah er die Hochzeit von
Kaiser Franz Joseph mit Elisabeth. In Prag er-
fuhr er, und mit ihm alle seine Freunde, die
Feindseligkeit der Bohmen. Die beriihmten
Kliniken erschienen ihm zum Teil fragwiirdig.
Mit grossem Interesse besuchte er auch hier in-
dustrielle Betriebe.



Nach der Heimkehr 1855 galt es, das medizi-
nische Examen abzulegen. Das war damals
noch eine kantonale Angelegenheit und die
Priifung wurde von ilteren Arzten abgenom-
men, deren Kenntnisse veraltet waren. Einzel-
ne von ihnen waren ausserdem gegen den zu-
kiinftigen Konkurrenten wenig freundlich
eingestellt. Doch er bestand gut, und bald
konnte er in Bilten die erste Vertreterstelle
tibernehmen. Aus praktischen Griinden, weil
die Mittel nicht mehr weit reichten und er sich
lieber im Ausland weiterbilden wollte, verzich-
tete er darauf, eine Dissertation zu schreiben.
Ein Nachteil erwuchs ihm nicht daraus. Mehr
Gewinn brachten ihm dafiir eine Studienreise
nach Siidfrankreich und ein Studienaufenthalt
in Paris. Dort traf er Landsleute aus allen
Schichten, Arzte, Juristen, aber auch Arbeiter,
und immer suchte er den Kontakt mit den «ein-
fachen Leuten». Am wichtigsten aber war die
berufliche Weiterbildung bei bekannten Kapa-
zitdten. Nach der Heimkehr eréffnete er seine
erste

Praxis in Mollis,

einem Industrieort mit 2000 Einwohnern. Da
ithm ein guter Ruf vorausging und ihm einige
gliickhafte Heilungen gelangen, florierte die
Praxis bald, was ihm auch sogleich den Neid
gewisser Kollegen und, zumindest anfanglich,
auch der einflussreichen Hebammen eintrug.
Er fand nicht nur Eingang in beste Familien,
sondern bekam auch Einblick in Arbeiterver-
hiltnisse. In einer gastfreundlichen und wohl-
tatigen Familie lernte er Emma Kubly kennen,
die er 1857 ehelichte. Bald darauf folgte der
Erwerb eines Hauses. 1861 brannte Glarus ab.
Schuler machte sich daran, den betroffenen
Kollegen zu Hilfe zu eilen, wodurch sich sein
Kreis erweiterte. Triibungen blieben nicht aus:
Die Ehe blieb kinderlos, und Emma begann an
Asthma zu leiden, was mehrere Kuraufenthalte
notig machte. Auch fiihrte die steigende Be-
rufsbelastung schliesslich zu einem korper-
lichen Zusammenbruch, worauf er einen
Wagen anschaffte.
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Und doch fand Schuler neben der Praxis
noch Zeit fiir die Medizinisch-chirurgische Ge-
sellschaft, deren Prisident er von 1867 bis 1881
war. Sein Hauptinteresse galt Themen der Me-
dizinalpolizei und der Gewerbehygiene, der
Schulgesundheitspflege, des Impfwesens, der
Epidemiologie (z.B. des Typhus und der Tuber-
kulose). Aus Pflichtbewusstsein stellte er sich
fiir

offentliche Amter

zur Verfligung: als Mitglied der Sanitdtskom-
mission, als Landrat, als Gerichtsarzt, als Ap-
pellationsrichter, als Kantonsschulrat. Neben
der Hygiene sorgte er sich um die Erndhrung
der arbeitenden Bevolkerung, wobei er feststel-
len musste, dass Unwissenheit schlimmer war
als die Armut. In den sog. Speiseanstalten lag
vieles im Argen, die neu entstehenden Kon-
sumvereine waren mehr auf den Gewinn aus
als auf gesunde Angebote aus. Als er den
hohen Nihrwert der Leguminosen (Bohnen
und Erbsen) erkannte, entwickelte er mit dem
Miihlenbesitzer Julius Maggi zusammen die
Suppenpulver, die die Welt eroberten. Unter
seiner Mitwirkung wurde im Kanton ein Fa-
brikpolizeigesetz eingefiihrt, dem die Landsge-
meinde 1864 zustimmte. Es legte die Arbeits-
zeit fiir alle (auch die Kinder!) auf 12 Stunden
fest und verbot die Nachtarbeit. Glarus hatte
damals 35000 Einwohner, von denen 10000 in
Fabriken beschiftigt waren. 1867 liess er sich
zum nebenamtlichen Fabrikinspektor wihlen,
wodurch seine spitere Laufbahn vorausbe-
stimmt wurde.

1874 beschloss die Landsgemeinde die Frei-
gabe jeder drztlichen Titigkeit, womit der
Quacksalberei Tiir und Tor gedffnet wurden.
Schuler zog die Konsequenzen und legte simt-
liche Amter nieder. Einzig der Planungskom-
mission fir ein Kantonsspital gehorte er noch
an. Drei Jahre spiter iibergab er seine Praxis
einem Neffen. Doch zur Ruhe setzte er sich
nicht, vielmehr fand er jetzt das Wirkungsfeld,
in dem er fortan eine Pionierrolle spielte.



Als mit der revidierten Bundesverfassung
von 1874 die Moglichkeit gegeben war, ein
eidgenossisches Fabrikgesetz zu erlassen,
wurde Schuler in die vorberatende Kommissi-
on berufen. Das Gesetz, das nach harten
Kéampfen 1877 vom Volk knapp angenommen
wurde, schrieb u.a. einen elfstiindigen Arbeits-
tag vor, ein Verbot der Nacht- und Sonntagsar-
beit, der Kinderarbeit fiir unter 14-Jihrige und
den Ausschluss der Wochnerinnen vier Wochen
vor und sechs Wochen nach der Geburt.

Drei Fabrikinspektoren

sollten die Einhaltung des Gesetzes iliberwa-
chen. Auf die Ausschreibung meldeten sich
iiber 100 Kandidaten, aber wenige erwiesen
sich als brauchbar.

Schuler bewarb sich erst auf Dringen seines
Landsmanns Bundesrat Heer und wurde auch
sogleich gewihlt, zusammen mit einem Politi-
ker udd einem Kleinunternehmer. Die drei, die
sich untereinander gut verstanden, inspizierten
wihrend neun Monaten 268 Betriebe aus
105 Betriebszweigen und stellten darauf ihre
Antrige. Diese wurden allerdings zum Teil erst
nach Jahren umgesetzt. Auch dauerte es lange,
bis ihre Titigkeit Anerkennung fand, und das
Gesetz wurde erst nach Jahrzehnten revidiert,
weil besonders die Kantone sich hidufig quer
legten. Dennoch: Nach mehreren Studienreisen
ins Ausland kam er zur Uberzeugung, dass die
Schweiz im Ganzen gute Verhiltnisse auf-
weise — die Demokratie milderte die Gegensit-
ze unter den Stinden — und dass bei uns der
Staat oder die Gemeinde sich um das Wohl der
Biirger kiimmerte, und nicht Grossindustrielle,
die als Wohltiter auftraten, hob er lobend her-
vor.

In seiner Amtstitigkeit legte Schuler grossen
Wert auf personliche Kontakte, sei es mit Re-
gierungsmitgliedern, Unternehmern oder Ar-
beitnehmervertretern, wobei er Letztere beson-
ders als wohlmeinend und ehrlich bezeichnet.
Dennoch mussten die Inspektoren sich aller-
hand Vorwiirfe gefallen lassen, wie Bestech-
lichkeit, Herrschsucht oder «reaktionire» Aus-
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legung von Gesetzesbestimmungen. Doch «im
Vertrauen auf den Verstand und die Ehrenhaf-
tigkeit des Publikums» liessen sie sich nicht
beirren, dies umso weniger, als sie im Departe-
ment Riickhalt fanden. Auch mit den spiter
nachfolgenden Kollegen bestand stets gutes
Einvernehmen.

Neben der Inspektionstitigkeit fand Schuler
Zeit, sich weiterhin mit speziellen Studien zu
befassen und deren Ergebnisse zu publizieren.
Er untersuchte die hygienischen Bedingungen,
die im Stickereigewerbe, in der Seidenindus-
trie, in der Miillerei herrschten, er schrieb
gegen den leichtfertigen Umgang mit giftigen
Substanzen, wie den Phosphor in der Ziind-
holzfabrikation oder das Blei in Glasuren und
Druckfarben, besonders beschiftigten ihn die
Arbeits- und Wohnbedingungen der Fabrikar-
beiter, und eine der letzten Schriften triagt den
Titel «Uber den Einfluss der Fabrikarbeit auf
die geistige Entwicklung der Arbeiterschaft».
Die Liste umfasst gegen 80 Publikationen,
ohne die amtlichen Arbeiten, von denen die
wenigsten gedruckt wurden.

Mit 70 Jahren trat Schuler (wie er schreibt,
aus Einsicht) Ende Mirz 1902 von seinem Amt
zuriick. Der Bundesrat beschenkte ihn zum
Abschied mit einem vergoldeten Becher, und
die Universitidt Ziirich ernannte ihn zum Eh-
rendoktor der Staatswirtschaftlichen Fakultit.
Noch blieb ihm Zeit, seine Erinnerungen auf-
zuschreiben. Sie schliessen mit den Worten:
«Sofern mir Gesundheit und Kraft [...] ver-
gonnt ist, hoffe ich noch da und dort mitzuar-
beiten am Dienste meiner Mitmenschen. Sollte
es aber nicht der Fall sein konnen, sollte ich
bald scheiden miissen, so scheide ich mit dank-
barem Herzen, und dem Bewusstsein, mir sei
ein gliicklich Los zuteil geworden.»

Als Fridolin Schuler am 8. Mai 1903 starb,
lagen seine Erinnerungen druckfertig vor. Der
Verlag Huber in Frauenfeld hat das Biichlein,
zusammen mit einem Portrdat und einer Liste
seiner Publikationen, herausgegeben. Es kann
noch in mehreren Bibliotheken gefunden wer-
den.
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