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TRUDI STUBER

Ins Altersheim ziehen?

In den letzten Jahrzehnten haben sich die
Wohnformen fiir Betagte grundlegend gewan-
delt und das Angebot war noch nie so umfas-
send. Da gibt es Hilfe zu Hause in Form von
Spitexdiensten, nicht zu vergessen die Nach-
barschaftshilfe, Wohngemeinschaften, kleine
Pflegewohngemeinschaften, Seniorenwohnun-
gen, Alters- und Pflegeheime. Der dltere
Mensch hat heute die Moglichkeit, seine indi-
viduelle Lebensform selber zu wihlen.

Was hindert betagte Menschen daran, sich
frithzeitig tiber die Wohnform und iiber die
letzte Phase des Lebens Gedanken zu machen?
Ist es das Bewusstsein, dass die Zahl der
Jahre, die noch zum Leben bleiben, begrenzt
1st, und man sich selbst nicht entfliehen kann?
Eine begrenzte Zukunft, eine lange Vergan-
genheit, an der nichts mehr zu dndern ist — das
ist die Situation, der sich der alte Mensch
gegeniiber sieht und die ihn wohl oft lihmt,
Entscheidungen fiir seine weitere Zukunft zu
treffen. Oder ist es die Angst vor dem Loslas-
sen — eigentlich eine lebenslange Aufgabe —
oder die Angst vor Veridnderung, vor dem
Ungewissen, Angst, die tdgliche Routine, den
gewohnten Rhythmus aufgeben zu miissen?
Doch sind es nicht gerade diese Angste, die
einem im Leben die Chance raubten, sich auf
ein Abenteuer einzulassen, den ausgetrampel-
ten Pfad zu verlassen und so neue Einsichten,
neue Erfahrungen zu gewinnen und sich
weiterzuentwickeln? Angst vor Fehlentschei-
dungen begleiten den Menschen das ganze
Leben, doch im Gegensatz zum Jugendlichen
kann der alte Mensch die Hoffnung nicht mehr
auf eine lange Zukunft richten. Entscheidun-
gen im Alter zu treffen, sind demzufolge
bedeutend schwieriger und nehmen eine ganz
andere Dimension ein.

Wissen und Information sind bei weitem die
besten Grundlagen, um Entscheidungen zu
treffen.
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Zwei Freundinnen halten einen Dialog

Aus ihrer Geschichte lassen sich bestimmit
Hinweise oder ein paar Tipps herauslesen, die
jedermann in seinen Entscheidungsprozess mit
einbeziehen kann.

Hanna ist vor ein paar Wochen in ein
Altersheim gezogen, ihre langjdhrige Freun-
din, Frieda, kann sie nach ldngerer Krankheit
zum ersten Mal an ihrem neuen Wohnort besu-
chen. Hanna weiss, dass ihre Freundin Alters-
einrichtungen gegeniiber kritisch eingestellt
ist und sieht der Begegnung mit gemischten
Gefiihlen entgegen. Ebenso ergeht es Frieda,
die nicht verstehen kann, weshalb ihre Freun-
din sich dazu entschlossen hat. Hanna holt
thre Freundin am Bahnhof ab, und nach der
Begriissung lidsst Frieda auch gleich ihrem
Unmut freien Lauf.

— Hanna, ich verstehe dich nicht, weshalb
hast du nur dein schones Zuhause aufgege-
ben? Du bist doch noch so riistig und, im
Gegensatz zu mir, in viel besserer gesundheit-
licher Verfassung. Was ist nur in dich gefah-
ren? Du weisst, ich wiirde nie und nimmer in
ein Altersheim ziehen. Ich will meine Selbst-
stindigkeit bewahren. Und iiberhaupt, mit all
diesen alten gebrechlichen Menschen unter
einem Dach zu leben — nein danke. Zudem
wire dies ja die letzte Station — die kann ruhig
noch ein Weilchen warten!

Hanna schmunzelt und ldsst den Rede-
schwall ihrer Freundin iiber sich ergehen. In
der Zwischenzeit kann sie es gelassener neh-
men, denn es ist nicht das erste Mal, dass sie
mit solchen und @hnlichen Aussagen konfron-
tiert wurde. Anfidnglich wurde sie noch
wiitend, hatte das Gefiihl, sie miisse ihr Han-
deln verteidigen. Doch je iiberzeugter sie
wurde, fiir sich die richtige Entscheidung
getroffen zu haben, desto entspannter konnte
sie dieses Thema angehen. In der Zwischen-
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Elisabeth Rytz Bern, die Tochter des Velogemel-Erfinders,
mit einem der ersten Exemplare (Foto: Hansueli Trachsel, Bern)

zeit haben die beiden den Park des Altershei-
mes erreicht.

— Hanna, gehort dieser Park mit den Tier-
gehegen zum Altersheim?

- Ja.

— Schon! Was macht denn diese Latte hier?

— Dies ist eine Katzentreppe. Vor kurzem ist
eine neue Bewohnerin mit einer Katze einge-
zogen. Frau Kocher glaubte, dass Tiere nicht
erlaubt sind, und wagte es nicht, die Heimlei-
tung zu fragen, so hitte sie beinahe ihre Katze
einschlafern lassen. Per Zufall erfuhr die
Heimleitung iiber Dritte, dass Frau Kocher
eine Katze hat — das Katzenleben war gerettet.
Frau Kocher ist iibergliicklich, dass sie ihre
Katze mitnehmen konnte, die nun iber den
Balkon von Frau Kochers Zimmer jederzeit
ins Freie kann.

— Ich habe nicht gewusst, dass Tiere in Hei-
men erlaubt sind. Ist das iiberall so?

— Das weiss ich nicht, hier jedenfalls sind
Tiere erlaubt.

Hanna schliesst die Tiir zu ihrem Zimmer
auf.
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Oh, das ist dein
Zimmer! Du hast ja
dein ganzes Wohnzim-
mer geziigelt!

—Ja, die Heimleitung
riet mir bei den Vorge-
sprachen, ich solle
mich achten, wo ich
tagsiiber den grossten
Teil meiner Zeit ver-
bringe, welche Mobel
und Gegenstiande ich
fast tdglich brauche.
Ich war erstaunt, als ich
feststellte, dass ich
mich eigentlich immer
im Wohnzimmer auf-
halte und nur wenige
Mobel und Gegenstin-
de stdndig Dbenutze.
Diese habe ich nun
auch geziigelt. Als ich
sah, wie viel ich zu-
riickliess, erschreckte
mich dies, doch in der Zwischenzeit stellte ich
fest, dass ich nichts vermisse. Ich habe mich
richtig entschieden. Aber schau, ich zeige dir
mein kleines Refugium. Der Balkon, gross
genug fiir mein Balkontischchen, den beque-
men Lehnstuhl und Geranien. Das Badezim-
mer mit Dusche, WC und Lavabo. Wie du
siehst, konnte ich auch noch zwei Badezim-
mermobel unterbringen — und hier das Reduit.
Da habe ich jene Dinge verstaut, die ich nicht
tdglich brauche, wie z. B. meine Ndahmaschine,
meine Malutensilien und, schau, ich godnnte
mir einen kleinen Kiihlschrank. Du kennst
mich ja, ich muss immer mal etwas schmau-
sen, und natiirlich will ich auch weiterhin mei-
nen Besuch verwohnen konnen. Eigentlich
wiirde ich dies nicht brauchen, ich kann tig-
lich Joghurt, Friichte, Brot usw. fiir Zwischen-
mahlzeiten mitnehmen, aber zwischendurch
einen Cervelat — du weisst ja, wie gerne ich
Cervelatsalat habe — oder ein Gnagi!

— Du machst dir Cervelatsalat und Gnagi?

— Ja, warum nicht? — ich habe alles Notige
dazu und auf jeder Etage gibt es eine kleine
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Kiiche mit Herdplatten, kein Problem also.
Was hittest du gerne, Kaffee oder Tee?

— Deine Teesortenvielfalt habe ich schon
immer geliebt, hast du immer noch eine kleine
Auswahl?

— Aber natiirlich, Tee gehort zu meinem
Leben. Wie in alten Zeiten kann ich dir das
gleiche Sortiment anbieten.

Bei Tee und Kuchen bohrt Frieda weiter.

— Ich bin iiberrascht und etwas verwirrt. Sag
mir ehrlich, Hanna, fiihlst du dich nicht in dei-
ner Freiheit eingeschrinkt? Gibt es nicht so
etwas wie eine Heimordnung, an die du dich
halten musst?

— Nein, ich fiihle mich eher freier oder, bes-
ser gesagt, befreit von der tdglichen Last.
Weisst du, seit lingerer Zeit merkte ich, dass
meine Krifte nachliessen. Anfianglich gestand
ich es mir nicht ein — doch irgendwann musste
ich einsehen, dass es so nicht weitergehen
konnte. Das Einkaufen, Kochen, die Haushalt-
arbeiten wurden beschwerlich. Ich erwischte
mich immer hédufiger dabei, dass ich nicht
mehr richtig kochte. Oder ich kochte, aber
alleine vor meinem Teller zu sitzen — dabei
verging mir der Appetit. Anfianglich wurde ich
auf Gott und die Welt wiitend, meine Kinder
mussten als Siindenb&cke hinhalten. Da ich
keine Energie mehr hatte, vernachléssigte ich
auch meine Freunde, kapselte mich immer
mehr ab. Dadurch fiihlte ich mich allein, ein-
sam, verlassen und vor allem hatte ich nachts
immer Ofter Angstzustinde. Hinzu kam, dass
mir Dinge passierten, die ich mir nicht erkli-
ren konnte und die so ganz und gar nicht zu
mir passten. Ich verlegte Schliissel oder muss-
te wieder nach Hause zuriickkehren, um nach-
zuschauen, ob ich auch die Herdplatte abge-
dreht hatte. Kurz — es war eine schlimme Zeit.
Jetzt fiihle ich mich frei. Ich habe wieder
Energie fiir Dinge, die mir Freude machen, ich
esse gut und gerne und fiihle mich fit.

Natiirlich gibt es eine Heimordnung, aber
ich erlebe diese nicht als Einengung. Ich kann
tun und lassen, was ich will. Hier habe ich die
Annehmlichkeit, dass die Haushaltarbeiten fiir
mich erledigt werden und ich im Notfall sofort
jemanden zur Hand habe.
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— Du willst mir doch nicht weismachen,
dass du hier genauso weiter lebst wie in dei-
nem alten Zuhause?

— Ich brauche dir nichts weiszumachen, es
ist so. Ich stehe auf, wann ich will. Friihstiick
gibts von 7.30 bis 9.00 Uhr. Will ich kein
Friihstiick, hdnge ich das Schild «bitte nicht
storen» an die Tirfalle. Ab 11.00 Uhr ist das
Salatbuffet offen. Um 11.30 Uhr sollte ich im
Speisesaal sein, denn dann wird das Mittag-
essen serviert. Ich habe mein Glischen Wein,
wie ich das schon immer hatte. Um 17.30 Uhr
gibts Abendessen. Bin ich einmal verhindert,
dann bekomme ich auch spiter das Mittag-
oder Abendessen. Was ich dazwischen mache,
ist ganz allein meine Sache. Wenn du so
willst, sind die Essenszeiten die einzigen Ein-
schrinkungen — doch sei mal ehrlich, isst du
nicht auch zu ganz bestimmten Zeiten?

— Ja, das stimmt. — Aber musst du dich nicht
abmelden, wenn du weggehst?

— Wenn ich nicht zum Essen komme, melde
ich mich ab, d. h., ich sage nur, dass ich nicht
da bin. Ich bin niemandem Rechenschaft darii-
ber schuldig, wohin ich gehe. Ich habe ja
einen Schliissel. Ebenso kann ich Besucher
rund um die Uhr empfangen, dabei versteht
sich von selbst, dass die Nachtruhe eingehal-
ten werden muss. Auch sonst bin ich in mei-
nen Entscheiden frei. Ich kann an gemeinsa-
men Festen, Anlidssen, Ausfliigen teilnehmen,
muss es aber nicht. Ich kann Kontakt zu mei-
nen Mitbewohnerinnen und -bewohnern su-
chen, wenn ich Lust dazu habe. Ansonsten
habe ich mein Zimmer, meine Privatsphire.

WETTBEWERB

Volksbrauche

Chlausjagen
Am Fusse der Rigi findet um den 5. Dezember
das Chlausjagen statt, ein Umzug mit rund 50
Geislechlepfern, 150 Tragern von beleuchteten
kunstvollen Bischofshiten und 600 Chlepfern
und Trychlern.

Siehe Wettbewerbsfragen auf Seite 122.



— Aber irgend einen Haken muss die Sache
doch haben?

— Sicher, nicht jeder Person fillt es glei-
chermassen leicht, mit Menschen zusammen
zu sein, die nicht mehr gesund sind, die Hilfe
brauchen, die manchmal wirre Dinge sagen
oder tun. Anfinglich fiel es mir schwer, mit so
vielen Menschen in einem Raum zu essen, und
auch an die Essenszeiten musste ich mich
gewohnen. Doch meine Tischnachbarin ist
eine interessante Gesprichspartnerin, und
mein Tischnachbar ist ein ruhiger, angenehmer
Mensch. Ich glaube, die Heimleitung versucht,
die Tischgemeinschaften so gut es geht auf die
entsprechenden Personen abzustimmen.

— Sag mal, wir sind doch Freundinnen, wes-
halb hast du mir nie etwas gesagt? Wie kam
deine Entscheidung zustande?

— Ich wollte dich einbeziehen, doch jedes-
mal, wenn ich vom Alter sprach, wenn ich
etwas {iber andere Wohnformen verlauten
liess, warst du taub auf beiden Ohren, hast du
mir das Wort abgeschnitten oder wurdest gar
wiitend. Deshalb liess ich es sein und machte
mich selber auf den Weg. Ich versuchte mich
tiber die verschiedenen Einrichtungen zu in-
formieren. So erkundigte ich mich bei den
Spitexdiensten iiber ihre Angebote, ich be-
suchte eine Wohngemeinschaft und sprach mit
den Bewohnerinnen und Bewohnern, auch
Pflegewohnungen und Pflegeheime sowie
einige Altersheime in der Umgebung suchte
ich auf. Ich verlangte jeweils Unterlagen, sass
in die Cafeteria, und oft hatte ich auch Gele-
genheit, mit Pensionédren zu sprechen. Obwohl
die Form einer Wohngemeinschaft mich sehr
ansprach, hatte ich doch starke Bedenken, ob
ich mich in meinem Alter, nachdem ich so
viele Jahre alleine lebte, nochmals auf eine
Lebensgemeinschaft einlassen kénne. Die Spi-
texdienste sind bestens ausgebaut. Ich war
jedoch Realistin genug, um zu erkennen, dass
sich mein Wunsch, eines Morgens ganz ein-
fach nicht mehr zu erwachen, kaum erfiillen
wiirde. Ich iiberlegte mir, dass es viel wahr-
scheinlicher sei, dass ich friiher oder spiter
krank werden oder einen Unfall haben wiirde
— ein Spitalaufenthalt wire die Folge. Konnte
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ich dann nicht mehr nach Hause zuriickkeh-
ren, wiirde ich in irgendein Pflegeheim kom-
men. Mein ganzes Leben lang trug ich fiir
mich selber die Verantwortung, diese fiir den
letzten Lebensabschnitt aus der Hand zu
geben, kam nicht in Frage. Fiir mich war klar,
dass ich ein eigenes Zimmer haben mdochte,
das ich nach meinem Gutdiinken einrichten
kann. Ich wollte grosstmoégliche Autonomie
und trotzdem Sicherheit, ich wollte ein Zuhau-
se finden, in dem ich bis zum Tode bleiben
kann.

Nachdem ich mir dariiber im Klaren war,
versuchte ich herauszufinden, welches Alters-
heim meinen Vorstellungen am ehesten ent-
sprach. Ich nahm Kontakt mit der Heimleitung
auf, die mir das Haus und seine Moglichkeiten
vorstellte und mir iiber die finanziellen Seiten
Auskunft gab. Darauthin meldete ich mich an.
Um in Kontakt zu bleiben, besuchte ich hiufig
den offenen Mittagstisch, nahm an offent-
lichen Veranstaltungen teil und nahm Leistun-
gen wie die Fusspflege in Anspruch. Bei die-
sen Gelegenheiten konnte ich immer wieder
tiberpriifen, ob mein spiteres neues Zuhause
immer noch meinen Wiinschen entsprach.
Daheim bereitete ich mich vor, indem ich zu
entrimpeln begann, mir iiberlegte, was ich
mitnehmen wollte, und die Kleider und
Wische mit meinem Namen bezeichnete.

— Dann setztest du dich ja schon seit einiger
Zeit mit diesem Thema auseinander?

— Oh ja, seit mehreren Jahren. Ich liess mir
Zeit, iiberlegte mir alles in Ruhe. Als ich mir
meiner Sache sicher war, besprach ich alles
auch mit meinen Kindern — iibrigens, sie waren
sehr tiberrascht iiber die Weitsicht ihrer Mutter.

— Ich sollte mich diesem Thema wohl auch
nicht mehr verschliessen.

— Ja, Frieda, und ich helfe dir dabei, sofern
du das mochtest. Jedermann hat andere
Wiinsche, Vorstellungen, wie er seinen letzten
Lebensabschnitt verbringen mochte, und es ist
nicht einfach, fiir sich selber herauszufinden,
was einem wirklich wichtig ist.

Ein anregender Nachmittag ist zu Ende —
die beiden Frauen werden sich bestimmt noch
oft tiber Alter und Wohnformen unterhalten.
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