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naher. Es ist wichtig, dass die Diagnose nur an-
hand einer sorgfiltigen drztlichen Abklidrung
festgelegt wird. Man muss dabei wissen, dass
auch die heutigen Untersuchungsmethoden ei-
ne eindeutige Diagnose nur zu 90 Prozent er-
lauben. Ein sicherer Befund ist erst'nach dem
Tod moglich.

Alzheimer-Angehorigengruppen
in der Schweiz

In der Schweiz gibt es gegenwirtig 68 Grup-
pen mit rund 580 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern (78% Frauen und 22% Minner). Vie-
le Gruppen treffen sich einmal im Monat,
andere alle drei Wochen wihrend eineinhalb
bis zwei Stunden.

Damit ein Austausch wirklich stattfinden
kann, sollte eine Gruppe nicht mehr als acht bis
zehn Teilnehmer umfassen. Jede Gruppe wird
von einer oder zwei Leiterinnen bzw. Leitern
gefiihrt, die aus verschiedenen Berufen stam-
men (Sozialarbeiterinnen, Psychologinnen,
Krankenschwestern, Arzte).

Ziele der Alzheimer-Angehdrigengruppen

Die Angehorigen sollen durch den Besuch
der Gruppe

— ermutigt, unterstiitzt und beraten werden;

— die Krankheit (Alzheimer oder auch andere
Demenzformen) mit ihren Auswirkungen
auf das Leben im Alltag kennen lernen;

— das Wissen iiber die Moglichkeit eines ange-
messenen Umgangs erweitern und mit dem
kranken Familienangehorigen leben lernen;

— informiert werden iiber die Moglichkeiten
der Unterstiitzung wie z.B. Spitexdienste,
Tages- und Ferienplitze, Heime und finan-
zielle Hilfeleistungen;

— von andern Betroffenen lernen und Rat-
schlidge einholen kdnnen;

— ihre eigenen Bediirfnisse wahrnehmen und
Moglichkeiten zu deren Befriedigung su-
chen, um dem Verlust der eigenen Leis-
tungsfihigkeit vorzubeugen.

Wie erfdhrt man, wo solche Gruppen
bestehen?

Die Schweizerische Alzheimervereinigung
hat die bestehenden Gruppen registriert. Es
gibt auch Gruppen, die von Pro Senectute aus
organisiert werden. Wieder andere werden di-
rekt von einer Psychiatrischen Klinik oder von
der Memory-Klinik angeboten. Die Schweize-
rische Alzheimervereinigung gibt Auskunft
tiber die regionalen Vereinigungen, welche
wiederum iiber die einzelnen Gruppen Be-
scheid wissen. Die regionale Alzheimerverei-
nigung arbeitet oft mit Pro Senectute zusam-
men:

Schweizerische Alzheimervereinigung

Rue des Pécheurs 8

1400 Yverdon-les-Bains

Tel. 024/426 20 00

Grossmutters Tischgebet
(nach dem Mittagsmahl)

Wir danken Gott fiir seine Gaben,

die wir von ihm empfangen haben.

Wir bitten Gott, unseren lieben Herren,
er wolle uns allezeit mehr bescheren,
spysen und trinken mit seinem heiligen und
gottlichen Wort,

dass wir satt werden hier und dort.
Ach lieber Herr, du wollest uns geben
nach dieser Zeit,

das ewig und selig Leben!

DER BORN

Vom Bornchriiz aus fiihren zwei Wege
nach Olten. Der eine steigt oberhalb des
siidlichen Steilhanges der Kante entlang
bis auf etwa 660 Meter iiber Meer. Man hat
eine bemerkenswerte Aussicht iiber das
schweizerische Mittelland, gegen die Jura-
kette und bei entsprechender Witterung
auch gegen die Alpen.

(Siehe Wettbewerbsfragen auf Seite 129.)

Amen.
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