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KATHARINA BENZ

«Nun gibt es kein Mittagessen mehr!»

Aus einer Alzheimer-Angehdrigengruppe

Das Treffen eines kleinen Kreises von Min-
nern und Frauen, Angehorigen von Menschen,
die an der Alzheimer-Krankheit leiden, hat be-
gonnen. Die Leiterin begriisst die Anwesen-
den, die sich alle Herrn T. vorstellen, der heute
zum erstenmal am Treffen teilnimmt. Wie bei
jedem Treffen folgt ein kurzes Referat der
Gruppenleiterin lber ein aktuelles Thema im
Zusammenhang mit der Alzheimer-Erkran-
kung.

Anschliessend ist die Gelegenheit zum ge-
genseitigen Austausch geboten. Heute rdumt
die Gruppe dem neuen Mitglied Herrn T. Zeit
ein, um sich und seine Situation vorzustellen.
Herr T. ist froh, in der Gruppe zu berichten. Er
braucht Menschen, die ihn verstehen, ihn un-
terstiitzen und ihn mit Informationen versehen,
die fiir ihn im Alltag niitzlich sind.

«Es begann vor ungefidhr drei Jahren. Ich
wollte es mir zuerst selber nicht eingestehen.
Meine Frau und ich hatten bis dahin ein gutes,

vertrautes Verhiltnis; ohne viele Worte ver-
stand einer den andern. Auf einmal war etwas
nicht mehr so, wie es gewesen war. Meine
Frau, die immer sehr zuverldssig war, vergass
Termine und suchte erfolglos nach Gegenstan-
den, die sich eigentlich an ihrem gewohnten
Ort befanden. Die tadellose Hausfrau fing an
ihren Haushalt zu vernachlidssigen. Ich selber
hatte mich nie um die Buchhaltung unseres
Haushaltes gekiimmert — das erledigte meine
Frau. Mehr und mehr flatterten uns Mahnungen
wegen nicht bezahlter Rechnungen ins Haus.
Meine Frau war eigentlich auch immer recht
unternechmungslustig gewesen — seit einiger
Zeit tat sie alles eher lustlos. Fiir ihre Unterlas-
sungen erfand sie stets Ausreden, die ich ihr je
linger desto weniger abnehmen konnte. Das
fiihrte oft zu Streitigkeiten — etwas fiir mich
vollig Neues, lebten wir doch bis anhin in scho-
nem Frieden miteinander.

Eines Mittags, als ich nach Hause kam, er-
klidrte sie mir, dass sie nun idlter werde, keinen
Hunger habe und es aus diesem Grund kein

Von Christo und Jeanne-Claude verhiillte Biume im Garten des Museums Beyeler in Riehen BS
(Foto: Eduard Rieben, Die Weltwoche)
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Luftbriicke von Grindelwald im Jahrhundertwinter 1999
(Foto: Hansueli Trachsel, Bern)

Mittagessen mehr gebe. Sie koche nicht mehr
fiir zwei Personen. So kam jeden Tag Neues,
Unbegreifliches hinzu. Meine Frau hatte Haus-
und Gartenarbeit iiber alles geliebt. Nun habe
sie weder fiir das eine noch fiir das andere mehr
Lust, erklirte sie. Selbstverstindlich konnte
und wollte ich dies alles nicht einfach hinneh-
men, wollte mit ihr iiber die entstandenen
Probleme sprechen. Doch sie verweigerte das
Gespriich, wurde aggressiv und teilte mir mit,
wenn es mir nicht passe, konne ich ja gehen —
meine Frau, mit der ich wihrend etwa vierzig
Jahren alles besprochen habe, was mich be-
wegte. Ich verstand nicht, was da geschah.

Ich habe einen Freund, der Arzt ist. Ihm leg-
te ich meine Situation dar. Er argwohnte sofort,
es konnte sich um die Alzheimer-Krankheit
handeln, welche die Verinderungen bei meiner
Frau bewirke. Er riet mir zur drztlichen Ab-
kldrung und Beobachtung. Meine Frau jedoch
wollte um keinen Preis zum Arzt, sie sei doch
nicht krank. Zum Uberdruss verstanden mich
auch meine erwachsenen Kinder anfinglich
{iberhaupt nicht, da ihre Mutter wihrend ihren
Besuchen stets guter Dinge war.
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Vor ungefihr einem
Jahr wollte meine Frau
mit dem Auto unsere
Tochter besuchen, und
zwar gedachte sie alleine
zu fahren. Ich erschrak,
denn im Grunde war mir
zu jenem Zeitpunkt be-
reits klar, dass sie den
Weg unmoglich finden
wiirde. Um weitere ag-
gressive Ausbriiche zu
vermeiden, liess ich sie
schweren Herzens fah-
ren. Als nach drei Stun-
den meine Tochter vollig
beunruhigt anrief, wuss-
te ich: Nun ist es gesche-
hen. Zusammen mit mei-
nem Sohn machte ich
mich auf die Suche nach
meiner Frau. Zweimal
fuhren wir den Weg ab.
Kurz bevor wir die Polizei um Mithilfe bei un-
serer Suche bitten wollten, entdeckte ich unser
Auto auf dem Bahnhofplatz. Meine Frau sass
weinend am Steuer und konnte nicht sagen, wie
alles geschehen war. Sie war froh, als ich sie
nach Hause fuhr. Nach diesem Ereignis ging es
nur noch abwiirts. Meine Frau verlor viele
Fihigkeiten. Nur in der Wohnung konnte sie
sich noch zurecht finden. Sie war recht unru-
hig, wollte ausgehen — war sie draussen, woll-
te sie nach Hause. Eines Tages wusste sie nicht
mehr wie sich waschen.

Fiir mich hiess es umdenken, mich neu ori-
entieren, lernen mich im Haushalt zurecht zu
finden, meine Frau betreuen. Verschiedene Ab-
klirungen waren notig, bis die Diagnose Alz-
heimer bestiitigt wurde. Ich besorgte mir Lite-
ratur iiber die Krankheit und begann mich mit
den neuen Gegebenheiten auseinander zu set-
zen.

Letzte Woche erwachte meine Frau und
schrie aus Leibeskriften: <Wo ist mein Mann’?
Ein Fremder liegt da, die Polizei soll ihn abho-
len.> Sie schiittelte mich, da sie mich als Frem-
den betrachtete. Dies schmerzte mich sehr.



Nun ist meine Frau in der Klinik zur Ab-
klirung und zur Neueinstellung der Medika-
mente. Aus diesem Grund konnte ich heute
zum ersten Mal in die Gruppe kommen. Ich
wire schon vorher gerne gekommen, doch
konnte ich meine Frau nicht alleine lassen.
Fremde Hilfe duldete sie in ihrem Haus nur in
meiner Anwesenheit.»

Betroffene Stille, verstiandnisvolles Nicken
war die Reaktion der Gruppe auf Herrn T.s
Darlegungen. Jeder der Anwesenden steht ir-
gendwo mitten in einer dhnlichen Situation, je
nach Verlauf und Stadium der Krankheit. Viele
Fragen sind offen: Unsicherheiten, Trauer,
Schuldgefiihle herrschen vor. Es ist wichtig,
die Angehorigen zu ermutigen, zu beraten, zu
informieren und zu unterstiitzen. Fiir die Grup-
penleiterin ist es wertvoll zu sehen, wie sich
die direkt Betroffenen gegenseitig ermutigen,
einander Tipps weitergeben, aber auch mitein-
ander weinen und lachen konnen. Eine Teil-
nehmerin meinte, es sei herrlich fiir zwei Stun-
den im Monat iiber all das Erlebte zu sprechen,
Erfahrungen auszutauschen und Neues zu ler-
nen. Ja, das Treffen sei fiir sie eine Oase.

Alzheimer-Krankheit

Die Alzheimer-Krankheit ist nach wie vor
eine geheimnisvolle Erscheinung. Vieles liegt
noch im Dunkeln. Sicher ist ein langsam fort-
schreitendes Hirnversagen zu beobachten. Die
Krankheit beginnt mit Symptomen. die nicht
nur bei Alzheimer-Kranken festzustellen sind,
sondern auch Zeichen fiir andere Demenz-
krankheiten bilden konnen: Konzentrations-
storungen, rasche Ermiidungserscheinungen,
Vergesslichkeit oder eigenartiges Verhalten.
Der Betroffene hat Miihe, Neues zu lernen und
sich in neuen Situationen zurechtzufinden. Im
fortgeschrittenen Stadium kann er keine Ge-
dichtnisinhalte mehr bilden. Seine zeitliche,
ortliche und auch personliche Orientierung
geht verloren. Das Frischzeitgedidchtnis nimmt
ab, spiter auch das Altzeitgedichtnis. Er ist im
Denken beeintriichtigt und kann keine Zusam-
menhinge mehr herstellen. Sein Wesen verin-
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dert sich. Er verliert das Gefiihl fiir Takt und
Distanz. In einer bestimmten Phase kann der
Kranke sehr angetrieben sein, was sich in mo-
torischer Unruhe ausdriickt. In einer weiteren
Phase treten Sprachstérungen und fehlerhafte
Kombinationen und Stellungen von Wortern
auf. Neue Worter werden gebildet, die Sprache
geht verloren. Wenn das Denken, das Gedéacht-
nis und der Orientierungssinn nachlassen,
wenn es zu Sprachstorungen kommt, die Spra-
che und das Sprachverstindnis gar ganz weg-
fallen, wenn der Kranke seine nichsten An-
gehorigen als Fremde ansieht und er selber
auch ihnen als Fremder erscheint, liegt der
Schluss auf eine Alzheimer-Erkrankung schon
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Unter dem riesigen Vordach
des neuen Kultur- und Kongresszentrums Luzern
(Foto: Hansueli Trachsel, Bern)



naher. Es ist wichtig, dass die Diagnose nur an-
hand einer sorgfiltigen drztlichen Abklidrung
festgelegt wird. Man muss dabei wissen, dass
auch die heutigen Untersuchungsmethoden ei-
ne eindeutige Diagnose nur zu 90 Prozent er-
lauben. Ein sicherer Befund ist erst'nach dem
Tod moglich.

Alzheimer-Angehorigengruppen
in der Schweiz

In der Schweiz gibt es gegenwirtig 68 Grup-
pen mit rund 580 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern (78% Frauen und 22% Minner). Vie-
le Gruppen treffen sich einmal im Monat,
andere alle drei Wochen wihrend eineinhalb
bis zwei Stunden.

Damit ein Austausch wirklich stattfinden
kann, sollte eine Gruppe nicht mehr als acht bis
zehn Teilnehmer umfassen. Jede Gruppe wird
von einer oder zwei Leiterinnen bzw. Leitern
gefiihrt, die aus verschiedenen Berufen stam-
men (Sozialarbeiterinnen, Psychologinnen,
Krankenschwestern, Arzte).

Ziele der Alzheimer-Angehdrigengruppen

Die Angehorigen sollen durch den Besuch
der Gruppe

— ermutigt, unterstiitzt und beraten werden;

— die Krankheit (Alzheimer oder auch andere
Demenzformen) mit ihren Auswirkungen
auf das Leben im Alltag kennen lernen;

— das Wissen iiber die Moglichkeit eines ange-
messenen Umgangs erweitern und mit dem
kranken Familienangehorigen leben lernen;

— informiert werden iiber die Moglichkeiten
der Unterstiitzung wie z.B. Spitexdienste,
Tages- und Ferienplitze, Heime und finan-
zielle Hilfeleistungen;

— von andern Betroffenen lernen und Rat-
schlidge einholen kdnnen;

— ihre eigenen Bediirfnisse wahrnehmen und
Moglichkeiten zu deren Befriedigung su-
chen, um dem Verlust der eigenen Leis-
tungsfihigkeit vorzubeugen.

Wie erfdhrt man, wo solche Gruppen
bestehen?

Die Schweizerische Alzheimervereinigung
hat die bestehenden Gruppen registriert. Es
gibt auch Gruppen, die von Pro Senectute aus
organisiert werden. Wieder andere werden di-
rekt von einer Psychiatrischen Klinik oder von
der Memory-Klinik angeboten. Die Schweize-
rische Alzheimervereinigung gibt Auskunft
tiber die regionalen Vereinigungen, welche
wiederum iiber die einzelnen Gruppen Be-
scheid wissen. Die regionale Alzheimerverei-
nigung arbeitet oft mit Pro Senectute zusam-
men:

Schweizerische Alzheimervereinigung

Rue des Pécheurs 8

1400 Yverdon-les-Bains

Tel. 024/426 20 00

Grossmutters Tischgebet
(nach dem Mittagsmahl)

Wir danken Gott fiir seine Gaben,

die wir von ihm empfangen haben.

Wir bitten Gott, unseren lieben Herren,
er wolle uns allezeit mehr bescheren,
spysen und trinken mit seinem heiligen und
gottlichen Wort,

dass wir satt werden hier und dort.
Ach lieber Herr, du wollest uns geben
nach dieser Zeit,

das ewig und selig Leben!

DER BORN

Vom Bornchriiz aus fiihren zwei Wege
nach Olten. Der eine steigt oberhalb des
siidlichen Steilhanges der Kante entlang
bis auf etwa 660 Meter iiber Meer. Man hat
eine bemerkenswerte Aussicht iiber das
schweizerische Mittelland, gegen die Jura-
kette und bei entsprechender Witterung
auch gegen die Alpen.

(Siehe Wettbewerbsfragen auf Seite 129.)

Amen.
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