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DAS BERNBIET EHEMALS UND HEUTE

Frutigen

HANS KLOPFENSTEIN

Im Berner Oberland, wo von Kandersteg her
die Kander und von Adelboden her die Engst-
ligen sich vereinigen, dort liegt auf 800 Meter
an sanfter Halde das Dorf Frutigen. Es ist das
Zentrum der weitldufigen Gemeinde Frutigen
mit ihren ca. 6500 Einwohnern, von denen
etwa zwei Drittel im Dorf und seiner ndheren
Umgebung leben. Zugleich ist das Dorf
Hauptort und Amtssitz des Frutiglandes sowie
auch Standort des Bezirksspitals. Uberragt von
den Bergen der Niesenkette, den Alpweiden
und Bergwiildern und eingebettet in die griinen
Matten, bietet das stattliche Dorf mit seiner
markanten Kirche ein trautes, liebliches Bild.

In grauer Vorzeit

Es gab eine Zeit, da stiessen michtige Glet-
scher durch die Tiler bis ins Unterland vor.

Viehschau: Die Schonsten im Ring
(Foto: Burlon, Frutigen)
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Einer zog vom Gasterntal her, ein anderer
vom Wildstrubel. Das Elsighorn mit seiner
Bergkette stand als Teiler dazwischen. Nord-
lich des Elsighorns vereinigten sie sich, nah-
men weiter unten den Bliimlisalpgletscher auf
und miindeten im heutigen Thunerseegebiet in
den riesigen Aaregletscher. Damals mag die
Gletscherdicke iiber dem heutigen Talboden
bei Frutigen gut 500 m betragen haben.

Nacheiszeitliche Jéiger

Tausende von Jahren spiter schmolzen die
Eismassen ab. Als sich die Gletscherzunge
um den Fuss des Niesen zuriickzog und beim
heutigen Frutigen nur noch 50 m dick auf dem
Talboden lastete, mogen die ersten Menschen
den Gletscherridndern nach ins heutige Frutig-
land gekommen sein. Sicher kamen sie als
Jiager, und sie zogen
sich vor dem Winter in
ihre Wohnstitten am
rechten Thunerseeufer
zuriick. Auf dem Jiger-
ausguck  Zinsmadfluh
ob Frutigen hat man
eine ihrer Waffen, eine
Lappenaxt gefunden.

Erste Bewohner

Immer stiirker schmol-
zen die Gletscher ab,
krochen in ihre Tiler
zuriick und zupften sich
im ewigen Wechsel der
Jahreszeiten auf ihre
heutigen Gebiete und



Ausmasse zuriick.Thnen
nach stiess der Mensch
in die Téler von Kiene,
Kander und Engstligen
vor. Sengend und ro-
dend schaffte er sich
Weideplitze fiir sein
Vieh, schliesslich Feld
und Wohnung fiir ganz-

jdhrige  Bleibe. Die
frithesten  Siedlungen
entstanden.

Erste Wege wurden
erstellt. - Fliisse, Berge,
Weiden und Wohnstit-
ten erhielten Namen.
Die idltesten Ortsnamen
weisen auf eine kelti-
sche Urbevdélkerung,
die Helvetier, hin.

Kandara = die Weis-
se (Go6ttin?) nannten sie
den einen Fluss, Ande-
kingila = die rasch Gehende, die heutige
Engstligen. Die griinen Weidmatten am Tal-
hang nannten sie aksetta = die fruchtbare
Weide, das heutige Achseten.

Fremde Herrschaft

Als 1im Jahr 58 v. Chr. die Helvetier bei
Bibrakte in Siidfrankreich von den Romern
besiegt wurden, kam Helvetien fiir fast finf
Jahrhunderte unter romische Herrschaft. Auf
der Suche nach Verbindungen iiber die Alpen-
kdmme fanden und erdffneten sie den «Rémer-
weg» von Spiez, iiber Kandersteg ins Gastern-
tal und tiber den Lotschenpass ins Lotschental.
Bei Bauarbeiten im Gasterntal stiess man 1912
auf eine alte Herdplatte. Darunter fand man als
Weihegabe eine makedonische Goldmiinze.
Am Leimbach in Frutigen fand man bei Grab-
arbeiten eine romische Pflugschar. Die Alp
Golitschen = romisch «colticia» = franz. «cou-
lisse» erhielt ihren Namen von den RoOmern.
Der Name [s/i = insula, die Insel zwischen
zwel Flussarmen, stammt aus dieser Zeit.
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«Gebauen durch Johannes Klopfenstein, Meister schén Fiirber ...1805»

(Foto A. Klopfenstein)

Unsere Ahnen

Sind es die Alemannen, die ums Jahr 406
iiber den romischen Grenzwall brachen und
sich im helvetischen Mittelland ansiedelten?
Oder sind es die spiter nachgewanderten
sagenhaften Friesen, die von der Nordsee

Ds Frutige am Bdrg

Ds Statterbiiebi (Sennengehilfe), ds
Biischle-Dofi, erzellt am Fiilirgriiebi:
«Im leschte Winter a me ne Aabe wan ig
zur Schiiiir bin ga hirte, da bin ig i d'Dili
ga How schiitte un aha stosse. Wan ig
dur ds Tenn hinderi bi fiir ga ds How 1
d'Barni ds gih, han ig e tola Arvel wele
nih. Aber da bin ig ungibig erchliipft!
Da ischt eppis ganz Linds gsi in ddm
How. Ig has viirha a d'Liiteri zoge — u
due ischt das iis van de chline Binzenen
(Schafe) gsi, wan afe het wele afa ga
z'nachte.



kamen? Wissenschaftliche Untersuchungen
von Frau Dr. H. Bosshart iiber Kopfmerkmale
und Korperbau der Einheimischen suchten die
zweite Variante zu erhérten. Ebenfalls fiir eine
friesische Besiedlung sprechen die Dialekte in
einigen Tilern des Oberlandes, die sich von
den alemannischen Dialekten des Mittellandes
stark abheben. Haslea soll die Heimatstadt an
der Nordsee geheissen haben — Hasli heisst
eine Biuert bei Frutigen, gleich wie die
Landschaft von Meiringen, das Oberhasli.
Wesensgleichheit und eine alte Freundschaft
verbinden noch heute das Oberhasli und das
Frutigland.

Wie Frutigen zu seiner Fahne kam

Die Landschaft Frutigen gehorte im 6. Jahr-
hundert mit der heutigen deutsch sprechenden
Schweiz zum Frankenland, spiter zum Konig-
reich Burgund und vom Jahr 1032 an zum
deutschen Reich. Streitigkeiten der Herzoge
von Zihringen mit den Bischéfen von Sitten
und Lausanne fiihrten zu kriegerischen Einfil-
len iiber die Alpenpédsse. Der Lotschenpass
und die «Alte Gemmi» mussten geschiitzt

Erstes Siegel
1263

Landessiegel von Frutigen

Zweites Siegel
1380, 1400, 1423
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werden. Dies fiihrte zur Errichtung der Felsen-
burg ob dem Blausee und spiter zum Bau der
Tellenburg bei Frutigen. Auf diesen Burgen
flatterte einst der deutsche Adler. Die Uberlie-
ferung will wissen, dass sich die Frutiger in
einem Kriegszug so tapfer gezeigt hitten, dass
ihnen der Kaiser erlaubt habe, fortan sein
eigenes Feldzeichen mit dem gekronten Adler
zu fiihren.

Felsenburg und Tellenburg sind heute Rui-
nen. Weitere Burgruinen stehen «Uf Biirg» auf
einem Grat zwischen zwei Wildbdchen ober-
halb Frutigen, ferner bei Aris die Burgruine
«Borris» und ob Reichenbach der Stammsitz
der Edlen von Scharnachtal.

Freiherren von Frutigen?

Ob es sie gegeben hat ist ungewiss. Hinge-
gen sind bezeugt die Freiherren von Kien, die
Edlen von Scharnachtal und das Geschlecht
der «von Miilinen». Die Tellenburg verwaltete
am Ende des 13. Jahrhunderts der Edelknecht
Walter von Ried. Dieser besass auch private
Grundstiicke. Namen seiner Pichter sind uns
bekannt wie: Johann ab Riitinen, Ulrich zum
Ofen, Konrad Grizzo,
Judenta Blasis, Mauri-
tius, Johann Spielmann,
Johann in dem Bach und
der Schneider Tolfi.

Die Gemeinde Fruti-
gen (universitas ac com-
munitas hominum vallis
de Frutingen) wird erst-
mals im Jahre 1260 er-
wihnt. Eine Abordnung,
an deren Spitze Peter
von Frutingen stand, be-
schwor damals namens
der Talgemeinde einen
Vertrag mit dem Frei-
herrn  Heinrich  von
Kien.



Frauengut

Am Ende des 13.
Jahrhunderts gehorten
Frutigen und die Tel-
lenburg der Familie von
Widenswil in Bern.
Land und Burgen
kamen im Jahr 1302
durch Heirat an den
Freiherrn Johann von
Turm zu Raron und
Gestelen im Wallis. Das
unstete Leben des letz-
ten Burgherrn Anton
von Turm deutet der im
Volksmund iiberlieferte
Spruch an:

«Antoni zum Ture

cha niit wa friasse u

surre!»

Von Frutigens Freiheit

Wegen «grosser und schwérer mich in diser
sach tragender schulden» verkaufte im Jahr
1400 Freiherr Anton von Turm das Frutigland
samt den Burgen «Fels» und «Tilen» an die
freie Stadt Bern. Eine ungewohnliche Erschei-
nung ist, dass die Frutiger den Kaufpreis von
6200 Goldgulden, den die Berner dem Anton
von Turm bezahlten, selber aus eigenen Mit-
teln im Lauf von sieben Jahren der Stadt Bern
zuriickerstatteten. Der Frutiger Glawi Stoller
singt in seinem mittelalterlichen Fasnachtslied
unter anderem:

«Noch eines will ich sagen,
Dass die Frutigerland

In mehr als sieben Jahren
Kein Rind gemetzget hand.

Dass sie das Geld niederleiten,
Der Obrigkeit es z'gén,

Von wegen der Freiheiten,
Darum ist diess geschehn.»
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Die Sust in Kanderbriick. IThre stolze Jahrzahl 1111 ist leider einst
ibertiincht worden.

Adler und Mutz

Das alte Landrecht wurde den Frutigern sei-
tens der Stadt Bern bestitigt und verbrieft.
Ferner wihlten die Frutiger weiterhin einen
Landsvenner, einen Landschreiber, ihre Ge-
richtssdssen und weitere Amtspersonen. Auf
der Tellenburg leiteten nun die Kastellane
Berns die Geschicke Frutigens. Oft sassen
iltere, verdiente Offiziere als «Tschachtlane»
auf dem Schloss, welches recht stattlich aus-
gebaut wurde. Zuweilen waren es junge zu-
kiinftige Ratsherren, die sich ihre Ecken in der
landlichen Verwaltung abzuschleifen hatten.

Der Reformation waren die Frutiger nicht
hold. Verdrgert und verdngstigt verreisten
die ersten reformierten Priadikanten. Unter
Glockengeldute zog ein Priester, den man aus
Unterwalden geholt hatte, in Frutigen ein.
Doch kurz darauf wurden die Altire wegge-
schafft und der neue Glaube setzte sich durch.

An einem heissen Heuertag im Sommer
1726 verbrannte ein Teil des Dorfes samt der
Kirche. Die Glocken stiirzten in den Turm und



schmolzen. Die wiederaufgebaute Kirche steht
in ihrer Gestalt und in ihren Ausmassen noch
heute. Damals widmete sich der Grossteil der
Bevolkerung der Bewirtschaftung und Nut-
zung des Bodens als Bergbauern und Vieh-
ziichter. Andere pflegten als Héndler und Séu-
mer einen lebhaften Handel und Verkehr mit
dem Wallis und dem Gebiet des Thunersees.

Der Ubergang

Die Truppen der Landschaft Frutigen
kdmpften 1798 bei Neuenegg tapfer gegen den
Einmarsch der Franzosen. Unter dem Donner
der Kanonen halfen sie die «Rothosen»
zuriickschlagen — da brachte ein Reiter die
bose Kunde: «Birn ischt uber.» Im Grauholz
hatte der Feind gesiegt. Enttduscht kehrten die
Frutiger heim — ihre Fahne wies ein Loch von
einer Kanonenkugel auf. Wie in allen Stddten
und Hauptorten erschienen die Franzosen auch
in Frutigen. Doch 1815 verschwanden sie wie-
der. Aber der Ruf nach mehr politischen Rech-
ten des Biirgers hallte im Volk weiter. Das
Patriziat dankte ab. Der letzte Kastellan der
«gniddigen Herren» musste das Schloss riu-
men. Die Tellenburg diente nun als Amtssitz,

Die Tellenburg um 1790, nach einem Stich, gez. von O. Weber

Gefidngnis und spiter als Armenhaus. An
einem Markttag im Herbst 1885 ging sie in
Flammen auf, vermutlich verursacht durch
zwei «tubakende» Insassen. Heute ist die
Ruine ein beliebter Aussichtspunkt.

Der grosse Dorfbrand

Am Nachmittag des 3. August 1827 schlu-
gen Flammen aus dem Dach des Hauses von
Ratsherr Schneider in der Mitte des Dorfes.
Die klingeldiirren Schindeldicher der Héuser
ringsum fingen Feuer, und in kurzer Zeit
brannte es im ganzen Dorf. Die Feuerwehr
war liberfordert. Die Nachbargemeinden sand-
ten Spritzen und Helfer — ja sogar die Feuer-
wehr von Beatenberg-Merligen verlud ihre
Spritze auf ein Schiff und eilte nach Frutigen.
Gegen Abend stellte man fest, dass die
Kirche, das Pfarrhaus, ein halbes Dutzend
Hiuser und die neu gedeckte Holzbriicke iiber
die Engstligen noch standen, dass aber 82
Hiuser und 48 Scheunen in Schutt und Asche
lagen.

Uber 600 Obdachlose fanden Zuflucht in
eigenen Weidhiitten oder bei Leuten in der
Umgebung. Die Berner Regierung sandte den
ehemaligen angesehe-
nen Tschachtlan Johann
Ludwig Wurstemberger,
10 Jahre nach seinem
Wegzug, als Kommissar
nach Frutigen, um die
Hilfe und den Wieder-
aufbau zu leiten. Seiner
weitsichtigen  Planung
verdankt das heutige
Dorf die breit angeleg-
ten Hauptstrassen. Zim-
merleute aus dem Tirol
richteten die Firsten
auf. Feierabends und
sonntags sangen sie in
froher Runde ihre Lie-
der, die hier noch heute
im Volksmund weiter
leben.



Die neue Ordnung

Als 1831 das Bernervolk die neue Verfas-
sung annahm, stimmte Frutigen dagegen. In
der Gemeinde bekdmpften sich Konservative
(Schwarze) und Liberale (Weisse) noch jahre-
lang. Auch heute noch nimmt Frutigens
Bevolkerung regen Anteil am politischen
Leben. Der Trend, kantonale und eidgendssi-
sche Vorlagen abzulehnen, aber blieb.

Frutigtuch

In der Zeit von 1780 bis um 1850 weideten
an den Berghalden der langen Niesenkette bis
zu 8500 Schafe, deren Wolle im Dorf zum lan-
desweit bekannten «Frutigtuch» als Halblein,
festem «Prdss» und weicheren Tiichern verar-
beitet wurde.

Im Haus zur «Farb» wurde beim Meister
Schonfiarber die Wolle hell oder dunkel
indigoblau, andere schwarz oder mischelgrau
eingefirbt. In der «Walchi» wurden die starren
Tiicher geklopft, gewalkt und auf diese Weise
verfeinert. Doch dann kamen fremde, farbige-
re, leichtere, billigere Stoffe auf. Als Zeugen
stehen heute noch die Hiuser «Farb» und

Zigere

Etwa 80 Liter Kdsmilch erwellen. In 1
Liter Wasser 1'/2 Essloffel Essigessenz
auflosen. Wenn die Kismilch zu wallen
beginnt, so stosst man das Kiskessi vom
Feuer weg, und dann mischt man das
Essigwasser unter die Kismilch. Die
Kismilch scheidet sich. Die Zigerflocken
steigen auf. Mit einer Lochkelle den
Ziger in ein Kistuch schopfen und
abtropfen lassen. Wenn die Milch nicht
recht scheidet, das Kessi wieder iiber das
Feuer stossen — beobachten — wegziehen.

Zuviel Essig = der Ziger wird zihe.
Zuviel Hitze = der Ziger wird zéhe.

i

Etwas Einzigartiges in der Bauernmalerei ist
die halboffene Tulpenknospe, «ds Frutigtiilpi».
(Foto W. Zeller, Ziirich)

«Walchi». Auch der Ortsname «Schwerzi»
deutet noch auf den Ort hin, wo schwarze
Tuchfarbe hergestellt wurde.

Ziindholzindustrie

In Frutigen errichtete Landseckelmeister
Friedrich Schneider 1850 die erste Ziindholz-
fabrik. Schon nach 15 Jahren werkten in 11
Betrieben iiber 300 Arbeitskrifte. Im Jahr
1875 waren es 20 Betriebe in Frutigen, Kan-
derbriick und Kandergrund. Bergbauernfami-
lien stellten in Heimarbeit die ovalen Holz-
spanschachteln her; bis spidt in die Nacht
wurde «triicklet». Weil die Ziindmasse Phos-
phor und Salpeter enthielt, erkrankten in den
Fabriken die Tunker und Fiillerinnen an Phos-
phornekrose, welche das Gewebe an Nase,
Lippen und Kinn absterben liess. Endlich
wurde eine phosphorfreie Ziindmasse ent-
wickelt! Auch die iiberall entziindbaren
Schwefelhdlzchen wurden allmihlich durch
die heutigen Sicherheitsziindhdlzchen ersetzt.



Schiefertafeln und Kohle weisen sie eine Michtigkeit bis 5 m auf. Dort

wurden sie ausgebeutet. Der Rohschiefer fuhr

Durch die Niesenkette, auf der westlichen auf Drahtseilbahnen an die Talstrasse und von
Seite des Engstligentals vom Gsiir schridg dort zur weiteren Verarbeitung in die Schiefer-
abfallend bis nach Reichenbach, ziehen sich tafelfabrik nach Frutigen. Die Schieferstollen
zwel Schieferschichten. An einigen Stellen fiihren, dhnlich wie in den Kohlebergwerken,

Vor 150 Jahren

Einen grossen Teil des Zigers, den man
herstellte, salzte man ziemlich stark und
rdaucherte ihn etwa 3 Wochen lang. So
schrumpfte er und trocknete. Er blieb
dadurch haltbar bis in den Winter hinein.
Diesen Ziger nannte man Nachscheid. Man
ass ihn zu Hafermus oder Kartoffeln. Den
Bergkidse mussten viele Leute zum grossten
Teil verkaufen, um etwas Geld zu bekom-
men. So blieben ihnen fast nur die «Nach-
schiideni».

Das Brot war damals sehr teuer. Es sah so
aus wie heute die Walliser Roggenbrote. Ein
Kiiher erzihlte, dass sie bei der Alp-Auf-
fahrt ein Brot mitgenommen hitten. An
einigen Sonn-Tagen habe er etwas davon
«gschliacket» und den Rest bei der Alp-
Abfahrt noch in die Vorweide zuriickgenom-
men.

Man sparte mit dem Brot, weil es teuer
war. Den Kindern gab man an, viel Brot zu
essen sei ungesund. Aus dieser Zeit stammt
der Spruch:

«Der Ziger ischt mi Schwiger!

Der lind Chees schleidht mig nider,

der trochche hilft mer em uff,

der Brotel git en grossa Buuch!»

Ein alter Mann sagte, er habe in seinem
Leben nie etwas Unniitzes gekauft «wan
esmal es Pfund Zucker». Ein anderer klagte:
«Di junge Liiiit, si huse niiiit! Wirche tete si
nug, aber si huse niiiit. Oh, we du wiisstischt
wie-n-ig albe gwiirchet u ghuset ha —! U
pétscha Chriischbrii gfrisse.»

Manche armen Leute assen am Sonntag
nur zweimal. Der geizige Senn fragte sein
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Statterbiiblein (Gehilfe): «Woscht Spys
(Magerkise), oder a d'Sunna ga lige?»
«Eppa Spys», antwortet das Statterli. Der
Senn fragt zum zweitenmal, schon lauter:
«Woscht Spys oder a d'Sunna ga lige?»
Schon zaghaft das Biiblein: «Spysi.» Da
herrscht der Gythund den Kleinen an: «Ig
frage, ob Du Spys wellischt, oder a d'Sunna
ga lige?» Das Biiblein schliesslich weinend:
«A d'Sunna ga lige.»

Der geizige Mann zum Tagwanner beim
Zvieri, nachdem dieser mageren Mutsch
gegessen hatte und nun vom wiirzigen, alten
Bergkise abhauen wollte: «Hau dig net! Lah
ne lieber sii.»

Man ass morgens etwa um halb sieben
Uhr z'Niiechtere, dann um 10 Uhr als
Hauptmahlzeit z'Morge, spiter nach dem
Kisen kurz etwas z'Zaabe und nach dem
Melken noch z'Nacht.

Wenn man einen Ziger herstellte, so gab
man ins Suufgebsli heisse Kidsmilch, goss
Vollmilch dazu und legte einige Brocken
frischen Ziger in die Milch. Das war fiir
viele Bergler der beste Schmaus: die Ziger-
milch.

«Die erste Hiitte mir gottwilch,

wo ich bekomm ne Zigermilch!»

Als ich in den Sommern 1927-1935 Stat-
terbub war, kam hin und wieder ein Napf
mit dicker Nidel auf den Tisch. Manchmal
rostete dann mein Grossvater ob der Feuers-
glut eine brave Brotschnitte, zerteilte sie in
Brocklein, gab diese in die Nidel und wir
hatten «Nidla u beiits (gebihtes) Brot!» Das
mundete herrlich.



Frutigen, an sanfter Halde vor der Niesenkette

(Foto: Burlon, Frutigen)
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den Flozen entlang bis 200 m in den Berg hin-
ein. Heute wird nur noch fiir Cheminées,
Tischplatten und Jasstafeln etwas Schiefer
gewonnen.

Wihrend des Krieges 1939-1945 wurde
hoch oben an der Schlafegg und am Elsighorn
Kohle gefordert. Zur gleichen Zeit und bis
in die fiinfziger Jahre florierten im Dorf
die Uhrstein-Bohrereien, Percage und Gran-
dissage.

Heute

Frutigen liegt an der internationalen Linie
Bern-Lotschberg—Simplon (BLS). Kander-
steg, Spiez und die Stddte Thun, Bern und
Brig sind leicht erreichbar. Zurzeit wird am
Sondierstollen fiir einen kiinftigen Basistunnel
Frutigen—-Gampel im Rahmen der geplanten
NEAT gebaut.

Der grosste Teil des Autoverkehrs, der sich
frither an den Wochenenden durch das Dorf
quilte, huscht heute auf der Umfahrungsstras-
se taleinwirts. Eine leistungsfihige Buslinie
fiihrt durch das Engstligental iiber Achseten in
den bekannten Fremdenort Adelboden.

Frutigen wird als Ferienort mit Hotels, Fe-
rienwohnungen, Sportzentrum, Hallenbad,
Wanderwegen und seinem Skigebiet Elsigen—
Metschalp immer bekannter und beliebter.
Auch an echten Frutig-Andenken zum Mitneh-
men fehlt es nicht, denn die einstige Fertigkeit
in der Herstellung von Holzspanschichtelchen
fiir die Ziindholzer ist nicht ganz erloschen.
Heute werden in einer Werkstatt mit ange-
schlossener Boutique Holzspanschachteln in
verschiedenen Grossen fabriziert. In Heimar-
beit werden sie stilgerecht kunstvoll bemalt,
und sie dienen dann als Zierde in einer Woh-
nung sowie als Behiltnis fiir Kostbarkeiten.
Ferner stellt ein Bergbauer in der stillen Zeit
aus verschieden naturfarbenen Hélzern exakt
gefiligte «Griibelniisse» her. Da heisst es grii-
beln, um so eine Nuss zu zerlegen — und noch
mehr, um sie wieder zusammenzusetzen!
Auch diese handwerklich sauberen Stiicke
sind ein Schmuck in jedem Haus.
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Maria Lauber, Frutigens Heimatdichterin und
Ehrenbiirgerin, in der Frutig-Sonntagstracht mit dem
goffrierten Vorplitz

Aus den iiblichen Gewerben und Geschif-
ten stechen die auf den Bau von prichtigen
Chalets spezialisierten Zimmereien heraus.
Sogar in Amerika durften sie Heimweh-
Schweizern die vertrauten heimatlichen Hau-
ser aufrichten!

Firmen der Hydrotechnik, Hydraulik, Auf-
bereitungs- und Umwelttechnik, Elektronik,
Heiztechnik, der Fabrikation von Sicherheits-
schlossern u.a. bieten Arbeit und Verdienst.
Dennoch fahren Einwohner, die seit langen
Jahren auswirts in Wimmis, Spiez, Thun,
Bern Arbeit fanden, weiterhin an ihre dortigen
Pldtze. Umgekehrt leben in Frutigen viele

Zugewanderte.
Diverse Klubs fiir Fussball, Volleyball, Ten-
nis, Schwimmen, Schwingen, Bergsteigen,

Skifahren und Schach sowie der Turnverein,
die schmucke Jugendmusik und weitere bieten



Herzlich willkommen in Frutigen!

Restaurant Kreuz Frutigen

«Hie im Chriitz isch Jassd Trumpf,
abr nie vergiissi drzue Oppis z’dssi!»

Guet — schnill - giinstig

Restaurant Kreuz, 3714 Frutigen, Tel. 033 71 35 33
Familie H.+H. Bachofner und Personal

Winter
Skizentrum Elsigenalp-Metschalp,

2100m . M., Skibus ab Frutigen,
F]‘U't'gen Luftseilbahn, 4 Skilifte, Langlauf-
LT L W T loipen, Schweizer Skischule,
Hallenbad
a/M/”‘ y Sommer
/i ”tﬁ}ﬁa.s’f%f/‘/ Schones Wandergebiet, idealer
ﬁimfy"‘w /Mktw“?ﬂ/&t Ausgangsort flir Reisen und
Ml/”“WM Touren, Hallen- und Freibad,

Minigolf

Verlangen Sie unverbindlich Auskunft und Prospekte beim Ver-
kehrsburo, 3714 Frutigen, Telefon 033 71 14 21, Fax 033 71 54 21

Fritz Steiner

Schreinerei * Fensterbau

Parallelstrasse 28
3714 Frutigen
Telefon 033 71 34 10

4 Papeterie 3714 Frutigen )
OFSNNINQET reiefon 033771 1128

Fax 033/71 11 29
Buchhandlung
Telefon ab 9.11.96
033/671 11 28
Fax 033/671 11 29

Geschenkartikel

Lichtpausen

Spielwaren

e AJosi
)]

* San. Installationen
Gufergasse 23, 3714 Frutigen

* Kaminsanierungen
* Sonnenenergie
Tel. 033 71 30 91, Natel 077 56 73 51

HANS EGGER AG

- Hochbau
-Umbauten

- Tiefbau
- Reparaturen

3714 Frutigen Tel. (6)71 11 88

Fax (6)71 51 17

3704 Krattigen Tel. (6)54 01 19
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vorab der Jugend reichliche Gelegenheiten,
ihre Freizeit zu gestalten und Anschluss zu
finden. Neben dem 1995 eingeweihten Schul-
zentrum auf dem Wydi ist zusétzlich eine
grosse Turnhalle geplant.

Eine seit 1896 bestehende Wasserversor-
gungs-Genossenschaft versieht das Dorf und
die Umgebung giinstig und ohne Wasseruhren
mit dem unentbehrlichen, kostlichen Nass.
Zugleich speist sie das weitverzweigte
Hydrantennetz fiir den Feuerschutz. Ausgerii-
stet mit topmodernen Geriten und Fahrzeu-
gen, ist via telefonische Ringschaltung der
Pikettzug der Feuerwehr rasch zur Stelle.

Seit jeher ist das zentral gelegene Dorf ein

weithin bekannter Marktplatz. Die friiher
beriihmten Zuchtviehmarkte sind durch
Schlachtviehmirkte ersetzt. Bis iiber 400

Tiere werden jeweils aufgefiihrt, gewogen,
eingeschétzt und in einem Steigerungsverfah-
ren dem Hochstbietenden, meist einem Ein-
kdufer von Grossmistereien oder Metzgereien
zugeschlagen. Der Handel mit Zuchtvieh wird
heute zum grossen Teil durch Viehhédndler
oder von Bauer zu Bauer direkt abgewickelt.
Doch mit berechtigtem Stolz fiihren die Vieh-
ziichter im Herbst ihre schonsten Tiere zur Be-
urteilung, Punktierung
und Schau in die weite
Markthalle auf dem
Marktplatz. Einst waren
es die fiir Milch und
Fleisch qualitativ hoch-
stechenden  «Frutigfal-
ben». Diese Rasse ging
auf im meist rotge-
scheckten Simmentaler
oder Schweizer Fleck-
vieh, welches heute
durch eingekreuzte Red
Holsteiner zu hoher
Milchleistung forciert
wird. Die Viehzucht hat
in Frutigen einen weit
im Land herum beach-
teten hohen Stand!

Die  Anzahl der
frither hdufigen Waren-
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Schottenzucker

Vor gut 100 Jahren kochte man oft die
griinliche, diinne Schotte nach dem
Zigern noch weiter, oft bis tief in die
Nacht hinein, bis die Schotte verdampft
war und nur noch ein klebriger siisser
Brei zuriickblieb. Diesen Brei brachte
man in eine Sammelstelle (in Frutigen in
Ratsherre Schneiders Laden) und bekam
dort etwas Geld oder Zucker zuriick.

maéarkte wurde beschrinkt. Dafiir findet jeweils
im Oktober der «Grosse Frutigmérit» mit iiber
200 Verkaufsstinden als wahres Volksfest
statt.

Mit den Einheimischen, den Zugezogenen,
den Feriengisten, Saisonarbeitern und Asy-
lanten wohnt im Dorf ein recht gemischtes,
lebhaftes Volklein. Doch rings um das Dorf,
zum Teil weit abgelegen auf den Biuerten
im Engstligtal, wohnen seit alters die heimat-
verwurzelten Bergbauern. Sie sind wie die
Dauben am Fass und halten das Ganze zusam-

mern.

Das Bergkirchlein von Achseten im Engstligental, erbaut 1938
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