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ERIKA BENZ

Stabkirchen in Norwegen

Wer durch Norwegen reist, wird frither oder
spiater einmal auf eine der noch erhaltenen
Stabkirchen stossen und sich fragen, wie diese
Gebidude entstanden sind. Die meisten von
thnen stammen aus der Zeit zwischen dem 11.
und 13. Jahrhundert. Thr Ursprung liegt oft im
dunkeln und ist von vielen Sagen umwoben.
So erzihlt man beispielsweise, die Bauern
hidtten aus Protest gegen den Zwang zum
Christentum so gebaut, oder auch um sich
deutlich von der Bauweise der Stéddter abzu-
grenzen, die zu dieser Zeit bereits Steinkir-
chen kannten. Der Name Stabkirche aller-
dings wurde erst zur Reformationszeit ge-
prigt. Stab oder eben «staf» heisst auf altnor-
wegisch Mast.

Friiher gab es iiber das ganze Land verteilt
zwischen 700 und 800 Stabkirchen, doch
heute sind bloss noch etwa 20 erhalten. Es ist
sehr beeindruckend, plétzlich vor so einem
wunderlichen Gebilde aus Holz, mit steilen
auf- und iibereinandergetiirmten schwarz oder
ockergelb schimmernden Giebelddchern zu
stehen. Schnee, Regen und Sonnenschein
haben den Schindeln eine eigentiimliche Pati-
na gegeben. Auch an den iibrigen Holzteilen
haben Wind und Wetter Spuren hinterlassen.
Drachenkdépfe zieren die Giebel, aber Fenster
sucht man vergebens. Hochstens runde Dach-
luken wie bei einem Schiff sind zu erkennen.
Ein mystisches Gebilde oder eher etwas wie
ein Wikingerschiff aus alter Zeit? In die
abendlindische Kultur ist es nicht einzuord-
nen, schon viel eher in die fernostliche.

Und doch passen diese Kirchen eigentlich
recht gut in die wilde Landschaft. Sie haben
fast ein wenig etwas Drohendes an sich, dhn-
lich den Bergen ringsum oder entlang des
nahen Fjords. Meist stehen sie etwas abseits
vom Dorf, oft auf einer Anhohe thronend. Die
Tirrahmen schmiicken geschnitzte Ornamente
oder Tiergestalten aus der germanischen My-

thologie oder aus der Sage von Sigurd dem
Drachentoter.

Die Stabkirchen sind stets iiber einen festen
viereckigen Rahmen errichtet, der zum Schutz
vor Fiulnis auf einem Steinsockel aufgesetzt
ist. In diesen sind die Eckpfeiler und die
Wandbohlen eingelassen. Es gibt einmastige
und mehrmastige Kirchen. Die einmastige
Form diirfte wohl die élteste sein. Diese Bau-
ten hatten einen quadratischen Grundriss, in
dessen Mitte ein einziger Mast aufragte, an

Die Stabkirche von Heddal in Telemark
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Alteste noch erhaltene Stabkirche in Borgund (Sogne)

dem die gesamte Dachkonstruktion hing. Es
ist anzunehmen, dass wegen des zunehmenden
Raumbedarfs spiter die vier- oder mehrmasti-
gen Bauten entstanden.

Meist waren die Kirchen unterteilt, wobei
der eine Teil als Versammlungsraum der Ge-
meinde und der andere als Chor fiir die Geist-
lichkeit oder den Vorsidnger gedacht war, denn
damals fehlten Musikinstrumente im Gottes-
dienst noch ganz. Die Wiinde waren zum Teil
mit gewobenen oder bemalten Teppichen ge-
schmiickt. Dies nicht zuletzt auch, um im
Winter die eisige Kilte etwas abzuhalten.
Binke standen bloss den Winden entlang.
Hier durften sich die alten und kranken Got-
tesdienstbesucher niederlassen, allerdings nur
begiiterte Leute. Das gewohnliche Volk nahm

Blick in den Innenraum der Kirche von Borgund

im Aussengang Platz, von wo aus es durch
eine kleine Offnung den Gottesdienst mitver-
folgen konnte. Durch diese Offnung wurde
auch das Abendmahl gereicht, d.h. ein mit
Wein getrinkter Schwamm.

Jede der Kirchen hat ihre Besonderheiten.
Eines der eindriicklichsten und grossten Bei-
spiele steht in Heddal in Telemark. Es zéhlt
nicht zu den éltesten Kirchen, sondern wurde
erst im 13. Jahrhundert erbaut. In drei Abstu-
fungen steigen die Didcher zur First auf. Dar-
tiber erhebt sich abermals ein dreifach gestuf-
ter Uberbau, der Dachreiter. Besonders beach-
tenswert sind bei dieser Kirche die Ornamente
an den Portalen, so z.B. ein eigenartiges Kapi-
telltier mit einem Menschenkopf, das zur Ab-
schreckung der Ddmonen dienen sollte, oder
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die Darstellung einer ganzen Drachenbrut, die
von einem Muttertier umfangen wird.

In Borgund (Sogne) wiederum steht wohl die
dlteste der noch erhaltenen Stabkirchen. Sie hat
vor allem ihr dusseres Aussehen hervorragend
bewahrt, und in ihrem Innern spiegelt sich die
Zeit einer mittelalterlichen Bauernkirche wider.
Das eine Portal ist mit Blatt- und Bliitenmoti-
ven verziert, wihrend die Saulen des andern
auf michtigen Tierkopfen ruhen.

Oeye (Valdres) war als Fischerkirche be-
kannt. Hier steht ein aus einem einzigen Holz-
klotz gehauenes Taufbecken mit reicher Orna-
mentverzierung. Das Besondere daran ist, dass
das geweihte Wasser nicht ausserhalb der Kir-
che versickern durfte. Um dies zu verhinden,
wurde ein kleiner Abfluss gegraben, durch den
das Wasser innerhalb der Kirche zur Erde
fand. Von der ehemaligen Stabkirche in
Hegge, Valdres, ist nur noch der Mittelbau er-
halten. Bemerkenswert sind die grossartigen
Kopf- und Maskenbilder, welche die Masten
und Pfosten oben am Sims abschliessen. An-
dere Kirchen wurden in spiterer Zeit umge-
baut, damit sie besser als Gemeindekirchen
dienen konnten. Es wurden Decken eingezo-
gen und Fenster eingebaut.

DIE SIGURDSAGE

Regin, Schmied und Herrscher der Zwerge,
hitte gern den grossen Goldschatz zuriicker-
obert, den sein Bruder, der Drache Fafnir, in
seiner Hohle bewachte. Aber nur der starke
Sigurd war imstande, den Drachen zu bezwin-
gen. Deshalb iiberredete Regin Sigurd, den
Drachen zu téten, und versprach ithm einen
Teil des Schatzes.

Regin schmiedete fiir Sigurd ein Schwert.
Es zersprang aber beim Ausprobieren auf Re-
gins Amboss, weil es zu wenig stark war. Si-
gurds Mutter verriet ihm, dass sie noch das
zerbrochene Schwert seines Vaters, das eine
geheime Kraft enthielt, aufbewahrt habe.
Regin schmiedete daraus ein neues Schwert
fiir Sigurd. Die Priifung zeigte, dass es
tatsdchlich tibernatiirlich stark und scharf war.

Sigurd versteckte sich darauf in einer Grube
am Hohlweg und wartete, bis Fafnir der Dra-
che auf dem Weg zur Quelle vorbeikam. Aus
diesem Versteck heraus durchbohrte er den
Drachen von unten und tétete ihn. Um sich die
Kraft des Drachens einzuverleiben, briet er
das Herz des Ungeheuers. Dabei verbrannte er
sich den Daumen und steckte ihn zur Linde-
rung des Schmerzes in den Mund. Plétzlich
konnte er die Sprache der Vogel verstehen und
horte, wie sie einander erzdhlten, dass Regin
nicht im Sinn habe, den Goldschatz mit ihm
zu teilen. Da durchbohrte Sigurd den unge-
treuen Zwerg und gewann so den ganzen
Schatz.

Von der ehemaligen Stabkirche in Hegge, Valdres,
ist nur noch der Mittelteil erhalten.
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