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EMANUEL RIGGENBACH

Sieh dir die Hiande an!

Nur wenige Menschen sehen gewohnheits-
missig genauer auf die Hinde derer, mit denen
sie in Kontakt kommen. Sie nehmen dadurch
eine Chance nicht wahr, um der Wesensart ei-
nes Mitmenschen mit wenig Miihe ndherzu-
kommen.

Die Hand des Erwachsenen, die schon
durch unendlich viele Tatigkeiten geiibt ist, hat
eine ganz bestimmte Ausprigung erfahren, die
dem etwas verrit, der auf die jeweilige Charak-
teristik achtet.

Schon eine saubere und gepflegte Hand lésst
den Riickschluss auf Wohlerzogenheit seines
Tragers zu. Hervortretende Adern und Sehnen,
Magerkeit und schlaffe Haut geben Hinweise
auf hoheres Alter oder auch auf eine angegrif-
fene Gesundheit. Viel Wesentlicheres als diese
vorweg leicht zu deutenden Merkmale ldsst
sich jedoch aus dem eigentlichen Bau dieser
feinen und zugleich kriftigen Bewegungsor-
gane ablesen.

Man kennt gewisse Grundformen, die cha-
rakteristisch fiir bestimmte menschliche We-

Elementare Hand

Motorische Hand

sensarten sind. Professor C.G. Carus fiithrt die
von anderen Wissenschaftlern stark ins Detail
gehende Aufzidhlung auf vier besonders ty-
pische Ausbildungen zuriick. Er nennt sie die
elementare, die motorische, die sensible und
die psychische Hand.

An der elementaren Hand beobachtet man
eine dicke und harte Handfldche, verhiltnis-
méssig zur Grosse der Hand dicke kurze Fin-
ger und abgestumpften Daumen. Auf dem
Handriicken zeigt sich oft eine bis auf die Fin-
ger hinaus gehende starke Behaarung. Es ist
die Hand des Mannes, der die massiven Be-
diirfnisse der Menschheit befriedigt. Er hat
also eine Vorliebe fiir harte Arbeit, ist meist
anspruchslos, beharrlich und neigt dem phleg-
matischen Temperament zu.

Die sog. motorische Hand ist ebenfalls von
kriftigem Bau, jedoch mit etwas ldngeren und
schlankeren Fingern im Vergleich zur elemen-
taren Hand. Auf dem Handriicken ist kaum
noch eine sichtbare Behaarung festzustellen.
Die Trager dieser typischen Méinnerhand ha-
ben meist eine starke praktische Veranlagung,
festen Willen, viel Ausdauer und gelten als
pflichtbewusst und ordnungsliebend.

Die sensible Hand erkennt man an der fei-
neren Ausbildung von Fingern und Daumen
sowie an dem mehr
in die Linge gehenden
Handteller. Diese Hand-
form ist hauptsdchlich
den Menschen eigen, die
sich mehr durch Phan-
tasie und Witz als
durch Willensstiarke und
Geistesschirfe auszeich-
nen. ;

Die vierte und sel-
tenste Grundform der
Hand, die psychische, ist
von mittlerer Grosse mit
konisch geformten Fin-
gern, die lange Nagel-
glieder aufweisen. Der

Daumen ist eher als
klein zu Dbezeichnen.
Menschen mit derart
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feingeformten Hiénden
zeigen wenig Verstdnd-
nis fiir harte materielle
Probleme. lhre Interes-
sen liegen auf geistigem
Gebiet und all dem, was
mit dem Gemiitsleben
zusammenhéngt. Die
psychische Hand kommt
meist nur da vor, wo
durch mehrere Genera-
tionen eine hohe Gei-
stesbildung stattfand.

Ausser diesen vier
Grundformen kann man
Ubergidnge von der ei-
nen zu der anderen be-
obachten, und am hiu-
figsten ein solcher von
der elementaren zur motorischen Hand.

Beachtet man bei der Betrachtung der Hand
speziell noch die Ausbildung der Finger, so
kann man aufgrund von Erfahrungsregeln al-
lein schon dadurch gewisse Erkenntnisse er-
langen. Man spricht z. B. Menschen mit glatten
Fingern eine Wesensart zu, die Schonheit in
Form und Gestalt verehrt und eine gesunde Ei-
telkeit besitzt. Finger von mehr eckiger Ausbil-
dung sind bei denen mehrheitlich anzutreffen,
deren Interesse fiir Wissenschaft wach ist. Eher
knotige Finger trifft man bei Menschen, die lo-
gisch denken konnen und einen stark ausge-
prigten Wirklichkeitssinn haben.

Wirft man noch einen Blick auf die Innen-
fliche der Hand, so sind es die darin stark aus-
geprigten Linien, auf denen sich eine uralte
«Wissenschaft», die Chirologie oder Handle-
sekunst, aufbaut. Schon vor 4000 Jahren iibten
sich die Chinesen darin, spiter auch die Chal-
dier, die Juden, die Griechen und Rémer. Im
11. Jahrhundert fand diese Kunst den Weg ins
iibrige Europa. Es entstand dariiber eine reich-
haltige Literatur mit wissenschaftlichem An-
strich, und noch zu Anfang des 18. Jahrhun-
derts wurden an deutschen Universititen, z. B.
in Jena und Halle, einschldgige Kollegien ge-
halten. Dann aber verlor sich der Glaube an
die Treffsicherheit von Voraussagen nach der

Sensible Hand
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Psychische Hand

Ausbildung der Handlinien in den Kreisen der
Gebildeten; er erhielt sich aber noch in den
einfachen Volksschichten, wo man sich gerne
durch wahrsagende Zigeunerinnen und ande-
res fahrendes Volk aus der dargebotenen Hand
die Zukunft voraussagen liess.

Diese von Magie und Geheimnis ange-
hauchte sog. Handlesekunst ist fiir den nicht
brauchbar, der durch vermehrte Beachtung der
Charakteristik der Hinde seiner Mitmenschen
ihrer Wesensart naherkommen will.

Paul und Pauline liegen am Strand eines
mondidnen Bades in Siidfrankreich.

«Paul, sag mal ganz ehrlich: findest du den
Anblick dieser vielen nackten Midchen, die
nur mit einem Mini-Bikini bekleidet sind, ei-
gentlich erfreulich?»

«Pauline, ganz und gar nicht», entriistet sich
da Paul, «aber weniger diirfen sie wahrschein-
lich nicht anhaben!»

«Entschuldigen Sie bitte, konnen Sie mir
vielleicht sagen, wie ich am schnellsten ins
Krankenhaus komme?» — «Ja, laufen Sie ge-
gen einen Laternenpfahl!»
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