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von ihr kannte der Schelm gewiss den Spiegel,
und hitte er ihn auch nur in einer klaren
Quelle entdeckt. Im Spiegel konnte man das
Blitzen und Funkeln der Augen erkennen, die
freilich nachts am schéirfsten sahen, wenn die
geschiiftige Stadt schlief und die frongeplagten
Menschen ihre Sehnsucht in die Trdume
schickten. Diesen uralten Traumen ist der ge-
scheite Witzbold entsprungen.

Vater und Mutter muss er gehabt haben,
denn die Existenz des Eulenspiegels ist in viel-
hundertjahriger Literatur verbiirgt, im Latein
der Gelehrten und vielen europiischen Spra-
chen. Aber dass er je gestorben ist, ist nicht be-
wiesen, auch nicht durch den Leichenstein,
den die Eulenspiegelverehrer ihm in Molln ge-
setzt haben, weil er dort dereinst ein Opfer der
Pest geworden sein soll. Es gibt keinen Toten-
schein!

Und es ist die Wahrheit, dass ein Schelm
wohl manchmal seine Schellenkappe ablegt
und dann einen Hut mit breiter Krempe trigt,
seinen Spiegel manchem vorhilt, der sich ge-
huldigt fiithlt und dem schlauen Narren dafiir
Beifall spendet.

Wie wire es doch schéon, wenn beim Mum-
menschanz die Demonstranten sich der Me-
thoden des literaturgepriesenen Eulenspiegels
bedienten, statt der Kniippel, Steine und
Sprengsitze einen Spiegel mit sich fithrten und
ihre manchmal gar nicht unklugen Reden mit
schelmischer Schldue anbrichten!

Freilich sollten auch die Clowns und Narren
unserer Tage, auch wenn sie nach Eulenspie-
gelart in griine Hosen schliipfen, selbst einmal
in den Spiegel schauen, der nichts verschweigt
und nichts hinzufiigt wie die klare Quelle, aber
den wachen Schelmen das Blitzen in ihren Au-
gen bestitigt. Es konnte doch sein, der Eulen-
spiegel lebte mitten unter uns, und auch seine
zahlreichen Nachkommen hitten Einfluss im
Parlament, von der Kanzel her und vom Ka-
theder! Der Gedanke an das Schellengeldut
der friedlichen Demonstranten machte viel-
leicht schon manches kranke Herz gesund,
und ein schmunzelndes Geraune zége dann
statt der Angst durch unsere Stadt: «Geliebter
Demonstrant!»

Wir sammeln Pilze

Von Juni bis Oktober kann man auf jeder
Wanderung Pilze sammeln. August, September
und Oktober aber sind die Monate der Haupt-
ernte. Der Zeitpunkt hidngt natiirlich von den
Witterungsverhiltnissen ab. Bei feuchtwar-
mem Wetter setzt das Pilzwachstum friiher ein
als bei kiihlem, trockenem Wetter.

Der Nihrwert der Pilze wird allgemein hoch
eingeschitzt. Durch ihren Gehalt an Stick-
stoffverbindungen sind die Pilze dem Fleisch
dhnlich («Fleisch des Waldes»). Sie enthalten
ausser Eiweiss andere wertvolle Stoffe, wie
Pilzzucker (Mannit), tierische Stirke (Glyko-
gen), Fett und verschiedene Vitamine. Aber
Achtung: Zu Speisezwecken werden stets nur
junge Exemplare gesammelt! Ausgewachsene
Pilze sind sehr schwer verdaulich, ja manch-
mal sogar giftig. Der Stiel ist wertlos.

Steinpilz

Pfifferling
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Fliegenpilz
Feld-
Champignon

Echter Reizker

Hallimasch

Griiner
Knollenblitterpilz

Satanspilz
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Und nun einige der bekanntesten Speise-
pilze:

Essbare Pilze

1. Der Feld-Champignon (Feldegerling, Wie-
senchampignon, Psalliota campestris) ist recht
verbreitet und durch sein trockenes, seidig
glinzendes Aussehen auch leicht erkennbar.
Er wichst in gut gediingten Girten, Wiesen
oder auch auf lichtem, sonnigem Waldboden,
vom Juni bis in~den Spétherbst. Der junge
Champignon ist so gross wie ein Taubenei,
steckt bis zur Hilfte in der Erde und ist ganz
von einer weissen, hiutigen Hiille umgeben.
Der Hut ist fast kugelrund. Spiter, wenn der
Pilz wichst, wird der Hut schirmférmig und
reisst dadurch die Hiille ein. Die Reste davon
bleiben am Stiel haften und bilden hier einen
Ring. Die Unterseite des Hutes weist eine
grosse Anzahl von strahlenférmigen Bléttern
auf, die wir Lamellen nennen. Sie sind ro6tlich
bis schokoladebraun.

Der Pilzhut misst 5-15 cm im Durchmesser
und hat eine weisse bis braunliche Farbe. Der
Stiel ist voll, nach unten etwas verdickt, und ist
weiss.

Das Fleisch ist dick, weiss und ldauft beim
Zerschneiden zart rétlich an. Es ist schmack-
haft und riecht ein wenig nach Nusskernen.

2. Der Steinpilz (Herrenpilz, Boletus edulis)
ist ein ebenso bekannter und verbreiteter Pilz
wie der Champignon. Man kann ihn haupt-
siachlich in Eichen- und Buchenwildern, weni-
ger in Fichten- oder Tannenwildern antreffen,
er gedeiht aber auch auf Waldwiesen und an
Wegrindern. Der Steinpilz wiachst vom Juni
bis in den Spétherbst. Die jungen Pilze haben
einen grauen, glatten und trockenen Hut. Der
Stiel ist dick, oftmals sogar dicker als der Hut,
und fein geddert. Der ausgewachsene Pilz hat
einen etwa 20 cm breiten Hut. Seine Unterseite
ist gelblich und weist keine Lamellen, sondern
eine grosse Zahl dusserst feiner Offnungen
auf, aus denen die kaffeebraunen Sporen her-
ausfallen. Der Stiel ist niemals hohl, blass-
weiss bis hellbraun, bis zu 15 cm hoch und
4-6 cm dick. Das Fleisch ist sehr fest, weiss,

bei jungen Pilzen nicht verfirbend, im Alter
zart rotlich anlaufend.

3. Der Hallimasch (Armillaria mellea) wird
vom Forster nur ungern gesehen, weil er ein
Schmarotzer der Biume ist, vom Pilzfreund
dagegen ist er geschitzt. Man kann den Halli-
masch vom September bis November haufen-
weise (50 bis 100 Stiick) an Baumstiimpfen, am
Fusse absterbender Biume und an flachen
Waurzeln, vor allem in Buchenwildern, antref-
fen. Sein Hut ist honiggelb bis schmutzig-
braun, 5-15 ¢cm breit und mit zahlreichen ab-
reibbaren Schuppen besetzt. Seine Unterseite
trigt locker stehende, bridunliche oder blass-
gelbe Blitter. Der Stiel ist dick, faserig, zih
und elastisch, unten etwas verdickt, gerade
oder gekriimmt, hat Lingsrillen und oben ei-
nen gutentwickelten, weichflockigen Ring.
Das Fleisch ist hellbraun, hat einen schwachen
Geruch und einen leicht bitteren Geschmack,
der jedoch beim Kochen verschwindet. Essbar
ist nur der junge Pilz.

4. Der Pfifferling (Eierschwamm, Gelbling,
Rehling, Cantharellus cibarius) ist ein eben-
falls gut bekannter und wegen seines feinen
Geschmacks sehr gesuchter Pilz. Er lisst sich
vom Juni bis in den Spitherbst in Lichtungen
der Buchen- und Fichtenwilder antreffen. Der
trichterférmige, eigelbe Hut hat einen unregel-
missigen, gewellten Rand. Sein Durchmesser
betridgt 5-16 cm. Die schmalen Blitter (Schein-
blitter) verzweigen sich in der Nihe des Hut-
randes. Der Stiel ist 3-6 cm hoch und wird all-
mihlich zum trichterartigen Hut. Das Fleisch
hat einen aprikosenartigen Geruch.

5. Den Rotreizker (Echter Reizker, Fichten-
oder Edelreizker, Milchling, Lactarius delicio-
sus) kann man in den Nadelwildern, an grasi-
gen Waldwegen und auf Waldwiesen vom Au-
gust bis in den Spéitherbst sammeln. Sein eben-
falls trichterformiger, 5-16 cm breiter Hut ist
orangegelb bis ziegelrot, ein wenig klebrig und
mit konzentrischen, rétlichen bis rostbraunen
Kreisen versehen. Der Stiel ist ebenfalls oran-
gegelb und innen hohl. Aus der Randschicht
des Stieles, aus Hut und Bléittern tritt beim
Durchschneiden orangefarbener bis ziegelro-
ter Milchsaft aus, der mild schmeckt. Das rot-
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lichgelbe, lockere Fleisch hat einen angenehm
wiirzigen Geruch und einen wiirzigen, manch-
mal strengen Geschmack.

Giftpilze

Bei der Pilzsuche wird man ausser guten,
schmackhaften Arten auch vielen Giftpilzen
begegnen, vor denen man sich sehr in acht
nehmen muss. Nicht selten verursacht ihr Ge-
nuss einen qualvollen Tod.

Es ist nicht immer leicht, die Giftpilze von
den essbaren Arten zu unterscheiden. Es gibt
dusserst zahlreiche Arten, und sie sehen sich
oft sehr dhnlich, so dass Verwechslungen
leicht vorkommen koénnen. Man merke sich:
Allgemeine Kennzeichen zur Unterscheidung
der geniessbaren von den giftigen Pilzen gibt
es nicht. Weder die Farbe des Fleisches noch
das Blau- oder Schwarzwerden der Schnitt-
oder Bruchflichen, noch das Schwarzwerden
eines dem Pilzgericht beigelegten Silberl6ffels
sind zuverldssige Merkmale. Vor der Gefahr
einer Verwechslung bewahrt einzig und allein
die genaue Kenntnis der
Pilze, die man sich am
besten so  aneignen
kann, dass man sich zu-
nidchst nur einige ess-
bare Arten einprigt und
nur diese sammelt. So-
dann ist es unbedingt
notig, die gefdhrlichsten
Giftpilze kennenzuler-
nen. Abgebildet haben
wir den Fliegenpilz, den
Griinen  Knollenbldtter-
pilz und den Sarans-
pilz. Erbrechen und Ma-
genverstimmung hervor-
rufend, aber nicht le-
bensgefdhrlich ist im
weiteren der Speitdub-
ling.

Pilzvergiftung

Was tun wir im Falle
einer Pilzvergiftung? Bis
zum Eintreffen des Arz-
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tes verabreichen wir dem Kranken Brech- und
Abfiihrmittel und sorgen so fiir eine rasche
Entleerung des Darmkanals. Sodann haben
Tee, starker Kaffee und Milch eine lindernde
Wirkung. Auch Tierkohle tut gut. Der Arzt
wird sofort eine Magenspiilung vornehmen
und die entsprechenden Arzneien verabrei-
chen. Bei Vergiftungen durch den Griinen
Knollenblitterpilz schlidgt der &rztliche Ein-
griff fehl. Wir besitzen noch keine Medika-
mente, durch die die Folgen dieser dusserst
schweren Vergiftung beseitigt werden kénnen.
Hochste Vorsicht und gutes Kennen der Pilze
ist hier das einzig sichere Mittel, das uns zur
Verfiigung steht.

DIALOG

«Der Meier hat nun endlich die K6nigin sei-
nes Herzens bekommen!» — «Ja, der Armste!
Jetzt muss er sich jeden Tag eine Thronrede
anhoren!»

Plakatwettbewerb

Aus tiber 2000 Plakaten (hier ein Blick auf die Ausstellung in der Berner Festhalle)
werden jahrlich durch das Eidgendssische Departement des Innern rund drei
Dutzend Plakate primiert.

(Photo Hansueli Trachsel, Bern)
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