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Zauberkriftiges
Johanniskraut

Als leuchtendes Sinnbild hoher Lichtzeit
reiht sich das Johanniskraut in den Adel des
Sommerflors. Feierlich klingt sein Name, und
das Gold seiner Bliiten spiegelt den Glanz der
Sonne. Seine harten, fast saftlosen Stengel
wachsen hoch und sperrig aus einem ausseror-
dentlich zihen Wurzelgebilde. Dieser unterir-
dische Stock ist die Kraftreserve der Pflanze.
Die Stengel bilden keine verlockende Viehnah-
rung, und der Name «Hartheu» muss als tref-
fend bezeichnet werden. Die gegenstindigen
Blatter sind klein, stiellos und ganz eigenartig
von vielen dunklen Punkten durchléchert, als
wiren sie von winzigen Schrotladungen getrof-
fen. Es wurde schon an dieser Sprenkelung
herumgeritselt und dabei sogar der Teufel zu
Rate gezogen. Botaniker erklédren, dass es Mi-
niaturdriisen seien, die ein dtherisches Ol aus-
scheiden, um das Johanniskraut vor Verlet-
zung zu schiitzen. Die Tiipfelung als typisches
Merkmal hat der Blume die lateinische Be-
zeichnung Hypericum perforatum (durchlo-
chert) eingetragen. In der deutschen Sprache
wird sie auch als Tiipfelhartheu bezeichnet.

Finf Kelchlanzetten tragen das strahlende
Wunder der Krone. Die vielbliitigen Stande
mit ihrer Trugdolde bereichern die Herrlich-
keit des Sommers. Die fiinf lichtgelben Scha-
len bergen Biindel von Staubfdden, deren Pol-
len eine willkommene Nahrung der Insekten
bilden. Honig wird keiner kredenzt — das Jo-
hanniskraut kommt ohne Nektarsiisse aus.
Sein Leuchten ist Lockung genug. Wie zarteste
Lichtstrahlen sprithen die Staubblitter ausein-
ander, um sich dann im Zeichen des Verblii-
hens miide nach innen zu neigen. Wie ein Rei-
sigbiindelchen nehmen sie sich dann aus; sie
haben sich verschwendet und verdorren. Doch
die drei nach aussen gebogenen, mit Narben-
knopfchen endenden Griffel sind sicher be-
fruchtet worden. Nun koénnen die Samen in
den drei Fruchtfichern reifen. Bei trockenem
Wetter 6ffnen sich die Kapseln und streuen

die braunen Korner aus. Bei Regen jedoch
schliessen sie sich, um den kostbaren Inhalt zu
schiitzen.

Rankenwerk der Namen

Auch die Bliitenblitter weisen die charakte-
ristischen Oldriisen auf. Wer sie in den Fin-
gern zerdriickt, wird von einem blutroten Saft
gefirbt. Dieses Phinomen gab schon seit jeher
zu allerlei mystischen Erkldrungen Anlass. Ein
Rankenwerk von Namen kiindet von geheim-
nisvollen Zusammenhingen zwischen der
Pflanze und satanischen oder auch himmli-
schen Michten. Dass das Johanniskraut seiner
Sparrigkeit wegen unter anderm «Hartenau»,
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Johanniskraut (Tipfelhartheu). Es sollte bose Geister ver-
treiben und hiess daher auch «Teufelsflucht». (Aus: Fuchs,
«New Kreuterbuch», Basel 1543)
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Beifuss oder Roter Buck. Als «Sonnwendgiirtel» wurde das

Kraut ins Sonnwendfeuer geworfen; damit wollte man sich

das ganze Jahr iiber vor Krankheit schiitzen. (Aus: Fuchs,
«New Kreuterbuch», Basel 1543)

«Hartkopf», wegen der Tiipfelung «Sieben-
undsiebziglocherkraut» und wegen seines Saf-
tes «Blutkraut» und «Férbekraut» genannt
wurde, ist zu verstehen. Doch wir begegnen
auch unheimlichen Namen wie Hexenkraut,
Jageteufel, Teufelsflucht, Jodiivel und wilder
Margram, die einen seltenen Gegensatz zu
Johannisblut, Herrgottsblut, Jesuwundkraut,
Unserer Lieben Frau Gras usw. bilden. Dazu
noch hiibsche Namen wie Waldhopf, gelber
Dost, Buttergras, Sonnwendkraut, Jungfern-
kraut und Manneskraft; aber auch ritselhafte
wie Pirkum, Kreuzkrottch und Frauenpriester.

In graue Vorzeit zuriick geht die Uberzeu-
gung von der Zauberkraft der Pflanze, die um
die Zeit der Sonnenwende, wenn also der
Sommer richtig beginnt, an Wegrdndern, Rai-

nen und auf Trockenwiesen blitht und ein
Wahrzeichen sonnenlichter Wochen bis in den
September hinein bildet. Immer schon stand
das Johanniskraut unter dem Zeichen von
Sonne und Jupiter. Unsere Vorfahren
schmiickten zur Sonnenwende die Altdre mit
Bliitenbiischeln des Johanniskrauts. Sie floch-
ten Kridnze daraus und warfen sie auf die
Strohdécher, um die Hauser vor Wetterschlag
zu schiitzen. Das Jungvolk bereitete aus dem
roten Saft Liebestrinke, aber auch einen
Schutzzauber gegen Hexenmichte. Ein Bii-
schel, ins Feuer geworfen, gewihrte Schutz ge-
gen Blitz, und wer sein Haus vor Unwetter
feien wollte, krdnzte den Stirnbalken der Tiire
oder des Scheunentors mit dem Bliitengewind.
Auch unter den Dachsparren wurde gelegent-
lich ein Kranz geschoben. Als einst ein Unwet-
ter nicht mehr enden wollte, zerrissen nach
dem Wortlaut der Sage die Wolken, und eine
gewaltige Stimme rief durchs tobende Ele-
ment: «Ist da keine einzige Frau, die da weiss
von Hartenau?» Doch, sie wussten, was Har-
tenau war, und schafften das Hartheu herbei.
Die Macht des Gewitters war gebrochen.

Die christliche Legende

.. Die christliche Legende erblickte im roten
Ol das Blut, das vom Haupte Johannes des
Taufers iiber die Schiissel geronnen war, ist
doch um Sonnwendzeit der Namenstag dieses
Patrons. Johanniskraut war gleichsam eine
blithende Waffe, um den Bésen zu bannen und
um Hexen ausfindig zu machen. Weil der Teu-
fel darum das Kraut verderben wollte, stach er
ungezdhlte Male in sein Griin, ohne es doch
vernichten zu kénnen. Hexen flosste man auf
der Folterbank das rote Ol ein, bis sie aussag-
ten und ihre «schwarze Magie» den Richtern
preisgaben. Selbst Paracelsus glaubte, dass mit
Johanniskraut Gespenster aus Besessenen aus-
getrieben werden konnten. Vom Wunder die-
ses Krautes hiess es auch: «Es blithte unter
dem Kalvariakreuz, und die gelben Kronen
fingen die Blutstropfen auf. Als die Seite des
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Gekreuzigten durchbohrt wurde, empfanden
alle Blatter diesen Stich und sind seither tau-
sendfach durchstochen.»

Der Talisman

Johanniskraut war ein Talisman in der
Schlacht und erwarb, als Zauber mitgetragen,
die Gunst der Mitmenschen. Selbst die Flinten
wurden mit seinem Safte eingerieben, um sie
absolut treffsicher zu machen. Ihre eigentliche
Zauberwirkung gewann die Pflanze aber erst
am Tage des Tédufers, und zwar schon in den
grauen Morgenstunden. Das heidnische Bald-
urskraut, zur christlichen Johannisblume ge-
worden, blieb dennoch Liebesorakel und
schenkte Liebeszauber. Heiratslustige Jiingfer-
chen wiederholten beim Schliirfen des Johan-
nistrunks das Spriichlein «Ist die Liebe gut,
kommt rot Blut. Ist die Liebe alle, kommt nur
Wasser.» Wer sich an diesem Tag mit dem Saft
die Kleider firbte, blieb vom Hundebiss ver-
schont. Die Bliiten wurden nur an einem
Sonntag oder Donnerstag, in der Sonnen- oder
Jupiternacht gesammelt, und zwar mit den
Knospen noch unerschlossener Blumen. Dann
war ithre Wirkung vollstindig.

Ein verlassliches Hausmittel

Uber den vergessenen Aberglauben hinaus
ist das Johanniskraut bis heute eine bewéhrte
Medizinalpflanze geblieben. Frither versprach
man sich davon die stdrkste Wirkung und
wollte sogar Epilepsie, Besessenheit und Hy-
sterie damit heilen. Fiir Nachtwandler konnte
es nichts Heilkrdftigeres geben. Das Kraut war
eine spezielle Frauenpflanze und wurde darum
auch «Frauenkraut» geheissen. Als Nerven-
pflanze stand sie lange im vordersten Rang der
Heilkrauter. Bekannt ist heute die Heilwirkung
des roten Ols. Jedenfalls bleibt sie ein verldss-
liches Hausmittel, wenn man von ihm gar
nicht alles erwartet.

PETER KILIAN

Walliser Kraftnaturen

Im Wallis hat man frither an den Herdfeu-
ern der Sennen und an den langen Winter-
abenden in den Wohnstuben und Stéllen nicht
nur Sagen von unheimlichen Begegnungen
und Erscheinungen erzihlt, das Volk hatte
auch sein Vergniigen an Geschichten sehr
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Grand-Prix von Bern 1987
Rund 8000 Liuferinnen und Liufer bestritten diese Pri-
fung tiber 10 Meilen (rund 16 km) bei besten Bedingungen.
angefeuert und unterstiitzt von Tausenden von Zuschauern.
(Photo Hansueli Trachsel, Bern)
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