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sich Annemarie zurecht und strich das Wort
von der Liebe aus ihren Gedanken. Vielleicht
war es einfach ein liebenswiirdiger Scherz als
Antwort auf ihre sicher wenig gelungene
Rechtfertigung in der Englischstunde. Warum
aber dann Fluhbirnen, die einer nur kletternd
aus der gefahrlichen Wand holen konnte?

Es blieb ein Ritsel. Eine Lehre aber wollte
sie aus dem Ereignis ziechen: Am Ende hatte
die belachte Sage doch nicht ganz unrecht und
war sie, Annemarie, mit ihrem Spott zu vorei-
lig. Sie musste — und sie war bereit, es unauf-
fillig zu tun — sich die Burschen der Kurs-
klasse ein wenig ansehen. Sie wiirde doch den
Entschlossenen und Tatbereiten erkennen, das
glaubte sie sicher und lachelte ihm im Geiste
zu, fast moéchte man sagen: zirtlich. Wiahrend
sie die Bliiten in ihre Stube trug, spiirte sie
starker als jemals das siisse und schmerzhafte
Stromen in sich, fiir das sie keinen Namen
wusste. Thre Hinde bebten, als sie die schwar-
zen Zweige im Glas ordnete, und die leuchten-
den Bliiten zitterten mit.

Kiinstlicher Schnee aus der Schaumkanone bei Filmaufnahmen in der Berner Altstadt
Eine amerikanische Filmgesellschaft drehte Aussenaufnahmen in der Altstadt von
Bern. Da das Drehbuch eine winterliche Stadt vorschrieb, musste der Schnee kiinst-

lich erzeugt werden.
(Photo Hansueli Trachsel, Bern)

BRUNO VONARBURG

Sind Sie Thymianfreund?
Wenn nicht, dann
sollten Sie es werden!

Gleich zu Beginn miissen wir die beiden
Thymianarten unterscheiden: den wild wach-
senden, der Quendel (Thymus serpyllum)
heisst, und den im Garten angebauten oder im
Siiden frei wachsenden echten Thymian (Thy-
mus vulgare). Den Quendel finden wir vom
Flachland bis auf eine Hohe von 4500 m. Er
gedeiht auf trockenem, voll besonntem, sauer
bis alkalischem Boden, vom Meeresspiegel bis
zur Schneegrenze. Dem Suchenden verrit sich
der Quendel im Geruch, der gerade an sonni-
gen Tagen besonders stark auftreten kann. Ge-
hen wir aber nicht unaufmerksam vorbei, son-
dern halten wir einmal die Nase ganz dicht an
die Bliiten heran und atmen wir gut ein! Wir
werden die ganze Kraft
der Pflanze im Geruch
verspiiren. Schuld daran
sind die dtherischen Ole,
die an den Blittern in
kleinen Olbeuteln ge-
speichert sind. Halt man
eine Lupe an die Thy-
mianblédttchen, werden
die Oldriisen deutlich
erkennbar, auch noch in
getrocknetem Zustand.

Botanik: Die Pflanze
wird den Lippenbliitlern
zugeteilt (Labiaten). Sie
ist ein 10-20 cm hoch
wachsender Halbstrauch
mit vierkantig behaarten
Stengeln, die diinn, hol-
zig und kurzstielig gear-
tet sind. An den Sten-
geln wachsen gegenstin-
dig die 5-15 mm langen,
linear-rundlichen  Blét-
ter, an denen die mit
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dtherischem Ol gefiillten Driisen haften. Von
Juni bis September erscheint die Blitenform
des Quendels in einer eiférmigen Ahre. Meist
sind diese rosa bis violett geférbt.

Nomenklatur: Die Botaniker nennen den
Quendel Thymus serpyllum, was vom Griechi-
schen abgeleitet wird. Das altgriechische thy-
mos heisst «Kraft» und bezieht sich auf die
stirkende und erfrischende Kraft der Pflanze.
Der Beiname serpyllum kommt vom lateini-
schen serpere, was «kriechen» heisst. Charak-
teristisch ist fiir den Quendel, dass er am Bo-
den kriechend oftmals in grossen Kissen
wichst.

Wirkstoffe: Der Quendel enthilt als Wirk-
stoffe ca. 0,5% dtherisches Ol aus Zymol, Thy-
mol und Cavracol, weiterhin Saponin, Bitter-
und Gerbstoff. Der Quendel ist eisen- und
kalkhaltig.

Wirkung: Kaum ein Kraut ist so vielseitig
verwendbar wie der Quendel, der wilde Thy-
mian. Wohl dem, der Quendel hat! Das étheri-
sche, wohlriechende, erfrischende Ol ist ein
Antiseptikum fiir arme Leute. Seit alter Zeit
weiss man, dass dieses Kraut Bazillen und Vi-
ren abtotet. Des weiteren ist der Quendel eine
schleimlosende Heilpflanze mit hoher desinfi-
zierender Kraft und daher sehr geeignet bei
Verschleimung der Atmungsorgane, Husten,
Keuchhusten und Bronchialkatarrh. Weitere
Heilerfolge werden erzielt, wenn der Quendel
als magen- und nervenstdrkendes Mittel ver-
wendet wird. Bleichsucht und Blutarmut sind
weitere Heilgebiete fiir den Quendel. In der
dusserlichen Anwendung wirkt er gegen
Rheuma und deren Folgeerscheinungen.

Ernte: Von Juni bis September wird das blii-
hende Kraut an trockenen, sonnigen Tagen
eingesammelt. Man verwende nur stark duf-
tende, nach Zitronen und Kampfer riechende
Pflanzen! Nach der Ernte wird das gesam-
melte Gut rasch am Schatten getrocknet. Fiir
Heilanwendungen konnen wir auch den Ech-
ten Gartenthymian verwenden, der in der eige-
nen Kultur gezogen wird.

Anwendung: Der Tee ist die Hauptrezeptur
des Quendels oder Thymians. Vom getrockne-
ten Kraut wird ein Teel6ffel voll in einer Tasse
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mit kochend heissem Wasser iiberbriiht. Kurz
ziehen lassen und mit Honig versiisst schluck-
weise einnehmen.

Quendelsirup: Geeignet ist der Quendel zur
Bekdmpfung von Erkrankungen der Atem-
wege und Bronchien als Sirup: 1-2 Handvoll
frisches oder getrocknetes Quendelkraut wird
mit einem Liter Wasser kurz aufgekocht.
Nachdem man es 10 Minuten hat ziehen las-
sen, wird es abgesiebt. Anschliessend 16st man
ein Pfund Zucker (Rohrzucker) auf und fiillt
das Ganze in Flaschen ab. Bei Bedarf einen
Essloffel voll einnehmen.

Wissenswert ist, dass Quendel- oder Thy-
mianrauch Insekten und Wiirmer vertreibt.
Wer also von diesen Tieren geplagt wird, sollte
ab und zu ein tiichtiges Quendelfeuer entfa-
chen.
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Werbeaktion fiir das Berner Oberland in Japan
Ein Eisblock vom Eigergletscher wird (unser Bild) von sechs Oberlinder Kurdirekto-
ren zersidgt und dann in einem Kiihlschrank nach Japan geflogen, um bei Fremden-
verkehrswerbungen als Attraktion ausgestellt zu werden.
(Photo Hansueli Trachsel, Bern)

IM SIMMENTAL PASSIERT

Im Jahre 1417, als das Augustinerstift in
Dirstetten im Simmental noch bestand, wurde
Propst Peter Frisching von einem Oberen da-
bei ertappt, dass er seine Einkiinfte brauchte,
um eine Geliebte zu erndhren, anstatt, wie vor-
geschrieben, zwei Chorherren. Offenbar han-
delte es sich um eine recht kostspielige Dame.
Bei Androhung der Exkommunikation und ei-
ner Strafe von zehn Silbermark wurde er dazu
verurteilt, das Weibsbild sofort zu entlassen,
einen Chorherrn zu suchen und eine Kirchen-
renovation vorzunehmen. Nach diesem fiir ihn
nicht ganz billigen Zwischenfall soll Propst Pe-
ter Frisching am Klostertor eine Tafel ange-
bracht haben, auf der geschrieben stand: «Be-
treten des Stiftes durch Frauen verboten. Fiir
Zuwiderhandelnde wird gebetet...»
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Der frithere Pfarrer
von Dirstetten hatte des
Ofteren prominente Be-
sucher in seinem Gottes-
haus. Als ein bekannter
ausldndischer Parlamen-
tarier, Mitglied des Deut-
schen Bundestages, den
Gottesdienst im Sim-
mental besuchte, wollte
ihn einer aus seinem Ge-
folge sogar wéihrend der
Predigt auf die Merk-
wiirdigkeiten der alten
Kirche hinweisen. Mit
einer briisken Handbe-
wegung machte der Poli-
tiker endlich seinem Ar-
ger Luft. — «Was haben
Sie denn?» fragte sein
geschwitziger Begleiter.
— «Ach, weil der Pfarrer
da vorn auf der Kanzel
immer so laut redet, dass
ich Thnen gar nicht recht
zuhoren kann.»

DAS TONENDE INSERAT

Ein bekannter amerikanischer Tenor gab in
lindlicher Gegend einen Liederabend. Auf
dem Programm stand unter anderem auch der
«Schmied» von Brahms.

Wenige Minuten vor Beginn der Veranstal-
tung wird dem in seinem Zimmer harrenden
Sianger ein Mann aus der Gemeinde gemeldet,
der ihn in einer unaufschiebbaren Sache drin-
gend zu sprechen wiinscht.

«Wie ich gelesen habe», sagte der Besucher,
«werden Sie im heutigen Konzert auch den
«Schmied> singen?»

Der Kiinstler nickt zustimmend.

«Ich wollte Thnen nur sagen», fahrt der
Mann fort, «dass ich hier im Dorf der Schmied
bin und Ihnen sehr dankbar wire, wenn Sie in
das Lied ein paar Worte einflechten kénnten,
dass ich auch Motorrdder instand setze...»
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