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TOGA-Lehrhefte
sind weltbekannt, Ihre Vorteile bestehen darin, dass sie nur
praktische Anweisungen enthalten, und diese in kurzen und prä-
gnanten Abschnitten. Theoretische Belehrungen sind auf ein
Minimum beschränkt.

Wie sind die Frauen?
Von C.H.Huter. Welche Frau passt zu welchem Mann? Die 12
Frauentypen. Das Geheimnis der weiblichen Erotik. Wie gewinnt man
das Herz einer Frau? Wie lernt man die richtige Frau kennen? Die
30 Schönheiten der Frau. Was verrät ihr Gesicht, ihre Nase, ihre Lippen,
ihre Haare, ihre Augen usw.? 220 Seiten, 86 Bilder, Leinen. Fr. 9.80

Macht, Einfluss und Erfolg durch Gedankenkraft y/ie die Männer?
Von R.Hesting. In einem Lehrgang von 7 Lehrbriefen werden geheimnis-
volle Kräfte, die in jedem Menschen schlummern, geweckt. Der Erfolg
ist verblüffend. Aus dem Inhalt: Jedes Ziel durch Gedankenkraft er-
reichbar - Gedankliche Beeinflussung anderer - Fernbeeinflussung von
Bekannten - Der 6. Sinn bei Glücksspielen (Lotto und Toto) - Der per-
sönliche Magnetismus - Wunderheilungen durch Gedankenkraft. Kom-
pletter Lehrgang. Fr. 16.40

Geheime Mächte in Liebe und Ehe
Ein Lehrgang in 7 Lehrbriefen.
Aus dem Inhalt: Magnetische Kräfte in der Liebe -
Sympathie gewinnen - So macht man sich beliebt - Die
Kunst zu imponieren - Die geliebte Person bezaubern
- Der faszinierende Blick — Geheime Künste - Was bin
ich für ein Typ - Wer passt zu mir - Schlank durch
Yoga - Seelische Hemmungen im Liebesleben - Ge-
heimnisvoll wirkende Liebesbriefe — Praktische Ge-

danken-Übertragung - Suggestion in Liebe und Ehe und vieles mehr.
Lieferung nur an Personen über 18 Jahre. Kompletter Lehrgang Fr. 15.-

Praktischer Yoga vonw.jacks
Yoga-Lehrgang in 7 Lehrbriefen. - Aus dem Inhalt:
Gesund und jugendfrisch durch Yoga - Yoga-Wunder
- Das Geheimnis eiserner Nerven — Selbstsicherheit -
5 Versuche - Starke Muskeln - Yoga-Atemübungen -
Anti-Sorgen-Übungen - Selbstbeherrschung - Ein
neues Leben durch 15 Minuten Yoga-Training, usw.

Kompletter Lehrgang Fr. 17.35

Der Schlüssel zur echten Magie Von R. Domani

Lehrgang in 7 Lehrbriefen. Aus dem Inhalt: Magische Kräfte - Dem
Magier erfüllen sich alle Wünsche - Den Geist sammeln - Das Geheimnis
der Magie - Anwendung bei sich selbst und bei anderen - Spiel- und
Kristailmagie - Pendei und Wünschelrute - Hellsehen und Zukunfts-
schau - Magische Kräfte sind natürliche Kräfte.

Kompletter Lehrgang Fr. 16.40

Das Geheimnis der Hypnose von L.Ulrich

10 Lektionen zum Selbstunterricht: Aus
dem Inhalt: Was ist Hypnose? - Das Re-
zept zum Hypnotisieren - Eine einfache
Methode - 9 weitere Methoden - Tier-
hypnose - Hypnose und Heilpraxis- Eine
Kraft, die stärker ist als der Wille - Wer
hypnotisieren kann, hat mehr vom Leben.
Kompletter Lehrgang. Fr. 11.65

Mach mich glücklich
Ohne Scheu, ausführlich in Wort und Bild - auf-
klärende Antworten zu intimen Fragen. Hier wird
nicht angedeutet, sondern wirklich einmal darüber
gesprochen. Dr. med. Holm zeigt Ihnen in seinem
Aufklärungswerk den Weg zum echten Liebes-
glück und sagt Ihnen, was Sie von der Liebe wissen
müssen. Illustrierte Ausgabe - für reife Menschen -
über 300 Seiten. Fr. 18.60

Von C.H.Huter. Wie lernt man «ihn» richtig kennen? Die 12
Männertypen. Welcher Männertyp passt zu welcher Frau Welche Männer
sind treu, welche untreu? Was verrät sein Gesicht, sein Mund, seine
Haare, seine Augen, seine Nase usw. Sowie weit über 100 weitere intime
Geheimtips. 180Seiten, 56 Bilder, Leinen. Fr. 9.80

Karezza-Praxis
Von L.Lloyd. Liebe als Austausch magnetischer Kräfte. Die Kunst ehe-
licher Liebe, Karezza ist eine Liebesmethode, die Mann und Frau körper-
lieh und seelisch harmonisch vereint und das Liebesleben grossartig
steigert. 64 Seiten. Fr. 5.80

Vom Hobby zum Nebenverdienst
Weit über 100 Typs für Mann und Frau auf angenehme Art so nebenbei
noch viel Geld zu verdienen. 238 S. Fr. 7.-

Witz und Humor

Urchig schwizerisch
Schwizer Witzpumpe. 500 zünftig urfideli Witz.
Schwizer Spassvogel. Lustigi Vorträg und Theaterstückli.
30 schwizerischi volkstümlichi lustigi Spiel für gmüetlichi Aläss
i Familie und Verein. 206 Site, Alle 3 Büechli total Fr. 6—

Lachen, Witze und gute Laune
Mordslustige Texte für Ansagen und Vorträge im Freundeskreis, bei
frohen Festen und für Vereinsabende. Ein Vortrag ist fideler als der an-
dere. Mit 46 humoristischen Bildern. 104 Seiten. Fr. 5.-

5 Humorbüechli
über: Gemütlichkeit - Komik - Übermut - Rätsel - und Vorträgskunst
(antiquarisch). Alli 5 zämme, 320 Siite, nur Fr. 4.-

Hypno-Tricks Von T. Gaschler

28 hochinteressante Tricks, die genau so aussehen wie echte Hypnose.
Verblüffende Erfolge, z.B.: Die Juck-Illusion. Hypnotische Stuhlfesselung.
Der hypnotisierte Seifenesser. Das hypnotisierte Huhn. Der Schnitt ins
Fleisch. Der indische Fakirtrick. Echte Hitze-Sensation. Kompletter Lehr-
gang. Fr. 11.85

Der grosse Bucherfolg

Liebe ohne Maske
Dr. med. H.J.Hoffmann
Ein Buch, das Sie seit langem suchen. Eine Liebeslehre für moderne
Menschen in zehn Kapiteln mit 304 Seiten und über 100 Abbildungen.

für Fr.16.50

GRATIS! Auf Wunsch für jeden Käufer. «Die Schweizer I

Gesetze über Verlobung, Ehe, Kinder, Scheidung usw.» oder ein
«Krimi» von 64 Seiten.

Lieferung erfolgt nur durch Nachnahme oder Vorauszahlung plus Porto. Telephon (051) 47 27 72 Postscheckkonto 80-33031

A.ELSNER, POS I VITA, Mühlegasse 17-V, 8025 ZÜRICH
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k I ^ /. P /\ kostet jedes der nachfolgenden Bücher und hatNur r* 4* 5U 160 Seiten und mehr.
Von erstklassigen Fachleuten verfasst.

Ich tanze modern!
Von P. Ballhaus, Tanzlehrer. Alle Tänze und
Anstandsregeln. Grundbegriffe: Walzer, Fox-
trott, Charleston, Rumba, Samba, Mambo, Cha-
Cha-Cha, Boogie,Tango. Mit 17 grossen Photos
und zahlreichen Schrittfiguren-Zeichnungen.

/cA Aorre.y/?o«<7zere
Mit Liebesbriefsteller. Von Dr. H. Reinhardt.
Etwa 80 Seiten, modernste Liebesbrief-Beispiele
von Anfang bis und nach glücklicher Ehe. Nach-
her Briefe über Geburt, Taufe, Konfirmation,
Geburtstag, Entschuldigung, Briefe an Ämter
und Behörden usw. Also ein Briefsteller fürs
ganze Leben. Über 180 Briefbeispiele.

Ich liebe und heirate
Von H. Hertig. in diesem Buch finden Sie
alles, was Sie wissen müssen, um den Weg
zum glücklichen Du zu finden. Die 19 Kapi-
tel enthalten mehr intime Aufklärungen,
als oft in viel teureren Werken stehen.

Ich benehme mich richtig
Von O. Straub. Sie werden Erfolg, Macht,
Liebe und Bewunderung ernten durch Kenntnis
des richtigen Benehmens. Durch 150 Tips
werden Sie jeder Situation und jeder Lebenslage
gewachsen sein.

Ich bin ein guter Gesellschafter
Von O.K. Straub. Hier lernen Sie die Praxis,
liebenswürdig zu plaudern und gewandt zu
unterhalten. — Sie lernen Tischreden, Scherze,
Denksport, aller Art Spiele, Kartenzaubereien,
Sketche usw.

7cA ferne/rei recfon
Von Dr. H. Endres. Schulung und Technik der
freien Rede. Zahlreiche Redebeispiele für Fami-
lienanlässe, zum Beispiel Geburtstag, Taufe,
Verlobung, Hochzeit, Trauer sowie zahlreiche
Reden für sonstige Anlässe.

Ich lerne Jiu-Jitsu
Von Altmeister Erich Jahn. Sie bezwingen
mit Leichtigkeit den stärksten Gegner nur mit
Hilfe der japanischen Kunsttricks. - Selbst
Frauen brauchen nach Kenntnis dieser Geheim-
tricks nirgendswo mehr Angst zu haben. Mit
68 grossen Photos.

Ich lerne zaubern
Von W. Sperling. In neun Lektionen lernen Sie
nicht weniger als 72 Zaubertricks, die mit
einfachen Mitteln durchgeführt und von jeder-
mann bewundert werden. 166 Bilder.

Ich lerne Rätsel lösen
Von W. Sperling. Hunderte von interessanten
und verschiedenartigen Rätseln warten hier auf
ihre Lösung. Auf unbegrenzte Zeit können Sie
sich selbst und andere glänzend unterhalten.
Über 100 Rätselbilder.

Ich zeichne Karikaturen
Von W. Sperling. Dem humorbegabten Gele-
genheitszeichner wird hier alles gelehrt, was
nötig ist. Die 339 Zeichnungen sind eine
prächtige Übungsschule.

Ich fcerene die Fremdwörter
Von Dr. H. Reinhardt. Wer die Fremdwörter
nicht richtig kennt, gibt sich oft eine Blosse.
Dieses Buch mit seinen 10 000 alphabetisch ge-
ordneten und knapp erläuterten Fremdwörtern
gibt Ihnen absolute Sicherheit.

Aufstieg durch Willenskraft
Von Dr. A. Laird. In jedem schlummern
eiserne Willenskräfte. Man muss sie nur richtig
erkennen und anwenden lernen. Markante
Beispiele aus jedem Beruf finden Sie in diesem
Buch, was die Wunder des Willens vermögen.
227 Seiten.

Ich fahre billiger und besser Auto
Von H.D.Schmoll. Autokauf - Neu oder ge-
braucht? - Papiere, Autopflege, Inspektion, Ein-
fahren, Schalten, Bremsen,Überholen-Kurven-,
Gebirgs-, Winter-, Nacht-Fahren - Vorfahrt -
50 Situationen: Was tun? usw.

Ich repariere alles selbst
Von H. Koch. Über 300 Dinge in Haus, Hof
und Garten lernen Sie reparieren, unter ande-
rem Holzarbeiten, Metallarbeiten, mauern, ma-
len, tapezieren, elektr. Installationen, Radio,
Wasser, Gas. 215 Bilder.

7cA Ao/Te5/?o«dfe/'e gescAo/V/feA
Von Dr. H. Reinhardt. Inhalt: Der Brief-
plan, die wichtigsten Arten der kaufmänni-
sehen Briefe. Schriftverkehr mit Dienst-
stellen, Ämtern und Behörden. Der Ge-
schäftsbrief in persönlichen Fragen: Be-

Werbung,Gesuch,Zeugnis, Kündigung usw.
Über 100 Brief beispiele mit Erklärungen.

Ich rechne schneller
Von K. Sobotta. Ohne Vorkenntnisse lernen Sie
schneller und sicherer rechnen als die andern.
Sie entdecken mit Erstaunen, wieviele Verein-
fachungen es beim Addieren, Subtrahieren,
Multiplizieren und Dividieren gibt. Rechnen ist
nachher für Sie kein lästiges Problem mehr.

Ich schreibe richtig deutsch
Das neuartige Wörterbuch hilft Ihnen, die
Klippen und Schwierigkeiten unserer Mutter-
spräche zu vermeiden. Rechtschreibung, Gram-
matik, Zeichensetzung, Gross- und Kleinschrei-
bung - alles finden Sie leicht, nach Stichworten
alphabetisch geordnet.

Ich erlerne Menschenkenntnis
Von Dr. H. Endres. Nach Studium dieses Buches
können Sie jedermann sofort durchschauen.
An Ohren, Nase, Mund, Kinn, Schädelform,
Augen usw. erkennt man den wahren Charakter
jedes Menschen. 36 Bilder.

Ich helfe und heile
Von Dr. med. H. Haug. Dieses Buch gibt
bei über 500 Leiden und Beschwerden
Auskunft, was zu tun ist. Dieses einmalige
Nachschlagewerk darf in keinem Haushalt
fehlen.

Ich koche rasch und gut
Von Fridel Fischer. 503 moderne, schmack-
hafte Rezepte sind aufgeführt. Aus dem In-
halt: Suppen, Vorspeisen, Fleisch, Geflügel,
Schnellgerichte aus Wurst, Milchspeisen, süsse
Speisen, Kleingebäck usw.

Ich kenne alle Getränke
Von E. Gorys. Inhalt: Vom Wein, Sekt, Schnäpse
und Liköre. Die Bar: Sours, Flips, Fizzes, Cobb-
lers usw. Von Bowlen, Punch, Grog usw. Be-
kämpfung des Katers und vieles mehr.

Ich suche einen Vornamen für mein Kind

von F. G.Brustgi. Rund 2000 Vornamen für Bu-
ben und Mädchen, ihre Herkunftund Bedeutung
- Kalender der Heiligen etc.

Ich werde Mutter
Von Dr. P. Schumacher. Befruchtung-Schwan-
gerschaftsnachweise und -anzeigen, -dauer und
Geburtsdatum - Entwicklung der Frucht — Er-
nährung, Genussmittel, Kleidung, Hygiene usw.

Ich lerne Buchführung. Doppelte Buch-
führung von A-Z, einfach erklärt.

Ich lerne Kinder erziehen Vom Säugling bis
bis zur Reife. Sonderkapitel: Sorgenkinder 20.
Photos.

Ich lerne schneidern. Alles vom Schnitt bis
zum fertigen Kleid. 111 Zeichnungen.

Ich lerne zeichnen und malen. Lehrbuch
mit 160 Bildern.

Ich weiss mehr über die Länder der Erde.
Das Wichtigste hierüber für jung und alt.

Ich lerne Yoga. Lehrgang zur Erlangung
höchster Kräfte von Körper, Seele und Geist.

Ich lerne Umgang mit Menschen. Mit Ar-
beitern, Vorgesetzten, Kollegen, Feinden usw.

Lieferung erfolgt nur durch Nachnahme oder Vorauszahlung plus Porto. Tel. (051) 47 27 72

A. ELSNER, POSIVITA, Mühlegasse 17-V,
129

Postcheckkonto 80-33031

8025 ZÜRICH
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Direkt ab Fabrik

Die Kalender-Marken-Uhr

15 Jahre Schwyzerörgeli-Spezial-Geschäft

Rud. Stalder, Kehrsatz/BE
Tel. 031 5410 06

Verlangen Sie den Katalog Nr. 4

über Eichhorn-Örgeli
Schwyzerörgeli-NotenVersand

Wunden heilen schneller
Technische Ausrüstung:
• 100 % wasserdicht 9 Präzisions-Ankerwerk 21
Rubine 9 Automatischer Datumwechsel • Stoßsicher
(Incabloc) • Antimagnetisch • Unzerbrechliche Zug-

feder 9 Modernes
il: ffWMfeî Relief-Zifferblatt mit

Leuchtpunkten 9
Leder- oder elast.
Stahlband 9 1 Jahr
Fabrikgarantie

Präzision
+ Qualität
seit 1871

Nr.218 Herrenuhr. 2t Rubine. Datum deutlich lesbar. Neue,
elegante und extraflache Schale, Nickelchrom, Stahlboden.
Goldplaqué 20 Mikron, Stahlboden Fr. 84.—
Rostfreies Ganzstahl-Gehäuse Fr. 94.—
18 Karat Massiv-Gold Fr. 395.—
Sendung per Nachnahme oder Auswahl. Umtauschrecht oder
Geld-zurück-Garantie.

rGRATIS An Uhrenfabrik MU SETTE^ Guy-Robert, La Chaux-de-Fonds 48

_ Senden Sie mir den Gratiskatalog mit 255 Modellen ^
Name:

| Beruf:

Adresse:

In offenem Kuvert mit 5-Rp.-Marke frankiert einsenden ^

Handels- und Verkehrsschule Bern
SCHWANENG ASSE 11 Gearündet 1907 Tel. (031)225444
Kursbeginn: April. Oktober und (031)225445

für Post-, Bahn-. Zoll-, Polizei-, Tel.-Examen für Handel,
Verwaltung, Sekretariat, Hotel, für Vorbereitung auf
kaufmännische Lehrstellen,für Laborantinnen-und Haus-
beamtinnenschulen, für

Arzt- und Zahnarztgehilfinnen

HEIMS

ZUG+HEILSALBE
IN APOTHEKEN
UND DROGERIEN
ERHÄLTLICH

ANTISEPTISCHE WUNDSALBE
GEGEN HAUTSCHÄDEN JEDER
ART, WIE DESCHWÜRE,
ABSZESSE, UMLAUF, EITERNDE
UND OFFENE WUNDEN

REBLEUTEN APOTHEKE
BERN 8

GERECHTIGKEITSGASSE 55

FÜR MENSCH UND TIER
IN HAUS UND HOF
DOSEN 1.— 1.75 4.50 7.50

restlos enthaart
jetzt bequem, spur- und schmerzlos durch

klinisch euer-
kannter Dauerwirkung. Beseitigt garantiert
wurzeltief in nur 3 Min. Damenbart,
häßliche Bein- und Körperhaare restlos.
Viele Dankschreiben beweisen: auch bei
stärkster Behaarung 100% enthaart. Bei
Damenbart: Haarex-STOP - Kur zu 19,50,
Normal-Kur 11,90 • Bei Körperh.: Haarex-
STOP-Kurzu 21,50 mit GARANTIE. Illustrierte
Prospekte und Beratung gratis nur von

ARBON 12A220Tel. (071) 462626
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elegante un3 extratlacbe 8cbale, Ktìclcelcbrom. 8tablbo3en.
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