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TOGA-Lehrhefte

sind weltbekannt, lhre Vorteile bestehen darin, dass sie nur
praktische Anweisungen enthalten, und diese in kurzen und prig-
nanten Abschnitten. Theoretische Belehrungen sind auf ein
Minimum beschrinkt.

Macht, Einfluss und Erfolg durch Gedankenkraft

Von R.Hesting. In einem Lehrgang von 7 Lehrbriefen werden geheimnis-
volle Krifte, die in jedem Menschen schlummern, geweckt. Der Erfolg
ist verbliffend. Aus dem Inhalt: Jedes Ziel durch Gedankenkraft er=
reichbar — Gedankliche Beeinflussung anderer — Fernbeeinflussung von
Bekannten — Der 6. Sinn bei Gliicksspielen (Lotto und Toto) — Der per-
sénliche Magnetismus — Wunderheilungen durch Gedankenkraft. Kom-
pletter Lehrgang. Fr.16.40

Geheime Michte in Liebe und Ehe

Ein Lehrgang in 7 Lehrbriefen.

Aus dem Inhalt: Magnetische Krifte in der Liebe -
Sympathie gewinnen = So macht man sich beliebt - Die
Kunst zu imponieren — Die geliebte Person bezaubern
- Der faszinierende Blick = Geheime Kiinste — Was bin
ich fiir ein Typ — wer passt zu mir = Schlank durch
Yoga - Seelische Hemmungen im Liebesleben - Ge-
heimnisvoll wirkende Liebesbriefe — Praktische Ge-
danken-Ubertragung — Suggestion in Liebe und Ehe und vieles mehr.
Lieferung nur an Personen iiber 18 Jahre. Kompletter Lehrgang Fr. 15—

Praktlscher Yoga

Yoga-Lehrgang in 7 Lehrbriefen. — Aus dem Inhalt:
Gesund und jugendfrisch durch Yoga — Yoga-Wunder
— Das Geheimnis eiserner Nerven — Selbstsicherheit —
5 Versuche — Starke Muskeln - Yoga-Atemiibungen —
Anti-Sorgen-Ubungen - Selbstbeherrschung - Ein
neues Leben durch 15 Minuten Yogatraining, usw.
Kompletter Lehrgang Fr. 17.35

Ohne Scheu, ausfiihrlich in Wort und Bild - auf-
klirende Antworten zu intimen Fragen, Hier wird
nicht angedeutet, sondern wirklich einmal dariiber
gesprochen. Dr. med. Holm zeigt lhnen in seinem
Aufklirungswerk den Weg zum echten Liebes-
gliick und sagt Ihnen, was Sie von der Liebe wissen
missen. lllustrierte Ausgabe - fiir reife Menschen —
iiber 300 Selten. Fr. 14.50

Wie sind die Frauen?

Yon C.H.Huter. Welche Frau passt zu welchem Mann?
Die 12 Frauentypen. Das Geheimnis der weiblichen Erotik.
Wie gewinnt man das Herz einer Fraul? Wie lernt man die
richtige Frau kennen? Die 30 Schénheiten der Frau. Was ver-
rit ihr Gesicht, ihre Nase, ihre Lippen, ihre Haare, ihre Augen
efc.? 220 Seiten, 86 Bilder, Leinen. Fr.8.95

Wie sind die Minner?

Von C.H.Huter. Wie lernt man «ihn» richtig kennen!?
Die 12 Mannertypen. Welcher Minnertyp passt zu welcher Frau?
Welche Minner sind treu, welche untreu? Was verrit sein
Gesicht, sein Mund, seine Haare, seine Augen, seine Nase etc.?
Sowie weit iiber 100 weitere intime Geheimtips. 180 Seiten,
56 Bilder, Leinen. Fr.7.90

Wie Ehen gliicklich werden?

Von C.H.Huter. Das Schicksalsbuch lhrer Ehe. Liebe -
Erotik — Eifersucht. Wie beseitigt man Liebes- und Ehekon-
flikte? Warum sind die meisten Ehen ungliicklich? Die Kunst,
geliebt zu werden. Liebesaffiren und Konflikte und weitere auf-
klarende Kapnel 178 Seiten, viele Bilder, Leinen. Fr.6.90

AIIe drel B icher zusammen nur Fr. 21.50

Lernen im Schlaf von T.Gaschler

(Neueste Methode.) Aus dem Inhalt: Theoretische und praktische
Grundlagen — Technische Hilfsmittel - Fremdsprachen im Schlaf lernen —
Erweiterung des Wortschatzes — Lernen im Schlaf bel Fernunterricht —
Berufliche Fortbildung im Schlaf — Lernen im Schlaf ohne technische
Hilfsmittel — Selbsterziehung im Schlaf — Mit Frageboden zur Erfolgs-
kontrolle. Kompletter Lehrgang Fr.23.—

Urchig schwizerisch

Schwizer Witzpumpe. 400 ziinftig urfideli Witz,

D’Humor-Chiste. Neui humoristischi Vortrig, Szene, Einzelgesprich
und Deklamatione.

30 schwizerischi volkstiimlichi lustigi Spiel fiir gmiietlichi Aliss
Familie und Verein. 206 Site. Alle 3 Biiechli total Fr. 6.—

Der Schliissel zur echten Magie

Lehrgang in 7 Lehrbriefen. Aus dem Inhalt: Magische Krifte - Dem
Magier erfiillen sich alle Wiinsche — Den Geist sammeln — Das Geheimnis
der Magie - Anwendung bei sich selbst und bei andern — Spiel- und
Kristallmagie — Pendel und Wiinschelrute — Hellsehen und Zukunfts-
schau — Magische Krifte sind natiirliche Krifte.

Kompletter Lehrgang Fr. 16.40

Das grosse Hypnosewerk mit den grossen Erfolgen.

Moderne Hypnosetechnik

Einzigartige Lehrmethode, bestehend aus

~  total 24 Lektionen mit Garantieschein,

o dass jede erwachsene Person mit nor=
, maler Intelligenz und Allgemeinbildung

) & das Hypnotisieren erlernen kann. Un-

/ % zihlige Dankschreiben liegen beim Ver-

fasser vor. = Infolge der weiten Verbrei-
tung dieser Methode ist sie bedeutend billiger als Methoden ihnlicher
Art. Verlangen Sie die 36seitige Aufklirungsbroschiire « Moderne
Hypnosetechnik» gegen Riickporto.

Lachen, Witze und gute Laune

Von E.Miiller. Mordslustige Texte fiir Ansagen und Vortrige im Freundes-
kreis, bei frohen Festen und fiir Vereinsabende. Ein Vortrag ist fideler als
der andere. Mit 46 humoristischen Bildern. 104 S. Fr.5.-

Schwizer Spassvogel

Lustigi Yortrig und Theaterstiickli.

De Schwizer Deklamator

Neui lustigi Stiickli fir 1, 2 und mehr Personen, fiir Fraue und Herre.
30 Unterhaltigsspiel und Tinz

fiir Vereinsabige, Hochsig- und anderi Familiefischtli. 221 Site.

Alle 3 Biiechli total Fr. 6.—

Karezza-Praxis

Von L.Lloyd. Liebe als Austausch magnetischer Krifte. Die Kunst ehe-
licher Liebe, Karezza ist eine Liebesmethode, die Mann und Frau korper-
lich und seelisch harmonisch vereint und das Liebesleben grossartig
steigert. 166 Seiten. Nur Fr.6.—

Vom Hobby zum Nebenverdienst

Weit iiber 100 Typs fiir Mann und Frau auf angenehme Art so nebenbei
noch viel Geld zu verdienen. 238 S. Fr.12.80

Schiller, strebe vorwirts in der Schule und im Leben

Von A.Elsner. Hier wird der Schiiler wuchtig bei der Ehre gepackt,
Besseres und mehr zu leisten in der Schule. Es gibt ihm festen Glauben
an sein eigenes Kénnen. 80 Seiten. Fr.5.30

Angebot fiir Gratisbuch siehe nichste Seite unten rechts

Lieferung erfolgt durch Nachnahme oder Vorauszahlung plus Porto.
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Nur Fr. 4.65

Ich tanze modern! von r.Ballhaus.

Haltung, Bewegung, Rhythmus — Offene und geschlossene Tanzhaltung —
Die Dreischrittfolge — Foxtrott und Charleston — Lateinamerikanische
Tinze: Rumba, Samba, Mambo, Cha-Cha-Cha - Wiener und Langsamer
Walzer, Tango — Moderne Tinze: Boogie, Swing, Rock’n Roll u.a.
33 Bilder und 17 Photos.

Ich liebe und heirate von H.Hertwig.

Schwangerschaft und Geburt - Liebesleben und Pupertat — Erziehung zur
Ehe = Verhiitungsmittel und ihre Auswirkungen — Wann soll man hei-
raten? — Der richtige Typ = Die Knaus-Ogino-Methode — Die Wechsel-
jahre usw.

Ich lerne Jiu-}itsu vone.Rahn

Waffenlose Selbstverteidigung - Handkantenschlige — Befreiung aus
Umklammerung - Wiirge- und Messerangriffe — Verteidigung in der
Bodenlage — Doppelangriffe usw. Mit 68 Photos.

Ich rechne schneller von k.sobotta.

Rechenvorteile - Teilbarkeitsregeln — Rechnen mit Briichen — Verhiltnis-
rechnung (Proportionen) - Prozentrechnung — Rechnen mit Ziffern -
Masse und Gewichte usw,

Ich repariere alles selbst von H.koch.
Holzarbeiten: Hobeln, Leimen, Lackieren usw., Metallarbeiten: L&ten,
Schweissen, Nieten usw.; Mauern, Betonieren, Putz, Anstrich, Tape-
zieren, Fussbéden usw. Mit 215 Abbildungen.

Ich schreibe richtig deutsch ., ).c. Harwig.
Rechtschreibung, Grammatik, Zeichensetzung, Beugung der Hauptworter,
Eigenschaftswérier, Fiirwdrter usw. — Viele Zweifelsfille der deutschen
Rechtschreibung.

Ich erlerne Menschenkenntnis von Dr. H.Endres.
Typenlehre — Der persdnliche Gesamteindruck — Kopfform und Ge-
sicht = Stimme und Sprache usw. Mit 36 Abb.

Ich korrespondiere geschéftlich vonor.H.R Reinhardt.
Aufbau und Gliederung eines Geschiftsbriefes — Das Diktat — Yon der
Anfrage zum Kaufvertrag — Bewerbungsschreiben — Lebenslauf — Kiindi-
gung — Schriftverkehr mit Behérden usw.

Ich korrespondiere privat vonpr.H.R.Reinhardt.
Briefe zum Kennenlernen — Liebesbriefe — Heiratsantrag - Verlobungs-,
Hochzeits- und Geburtsanzeigen - Danksagungen — Beileidschreiben
— Gesuche — Einladungen usw.

Ich koche rasch und gut von f.Fischer.

Uber 500 schmackhafte Rezepte. Schnelle Hauptgerichte - Suppen, Vor-
speisen, Salate — Fleisch, Fisch, Wild und Gefliigel - Tunken — Eintopf-
gerichte = Milchspeisen — Obst und Kompott — Hefeteig — Riihrteig -
Miirbeteig — Kleingebick usw

Ich lerne Buchfiihrung von k. Hamel.

Grundlagen der doppelten Buchfiihrung — Konten — Kosten und Kredite —
Banken, Bilanzen und Buchungsregeln. — Fiir den Besitzer dieses Buches
hat die Buchfiihrung ihre Schrecken verloren.

Ich lerne Umgang mit Menschen von br. H.Endres.

Wie verhalte ich mich gegeniiber Vorgesetzten, wie bei Untergebenen? —
Allgemeinmenschliche Hindernisse — Persdnliche Fehlreaktionen — Wil-
lensschwiche — Behandlung und Uberwindung persénlicher Mingel usw.

Ich benehme mich richtig von 0..staub,
Anrede — Vorstellen — Griissen — Bekanntmachen - Aufforderung zum
Tanz — Einschenken — Adelstitel = Antrittsbesuche - Tischsitten usw.

Ich bin ein guter Gesellschafter von 0. staub.

Wie man sich in allen Kreisen der Gesellschaft zu Hause fiihit und andere
durch Reden, Scherze, Spiele, Anekdoten unterhilt.

Lieferung erfolgt nur durch Nachnahme oder Vorauszahlung plus Porto.

kostet jedes der nachfolgenden Biicher und hat
160 Seiten und mehr.
Von erstklassigen Fachleuten verfasst.

Ich helfe und heile von br. med. H.Haug.

Was tut man bei Gasvergiftung? Woran erkennt man eine Blutvergif-
tung! Wie hilft man sich bei Fieber, Raucherhusten oder Zahnfleisch-
bluten? Die wichtigsten Krankheiten und ihre Heilmassnahmen sind hier
verstindlich und umfassend erklirt.

Ich erlerne Lebenskunst von Dr. H.Endres.
Der 7-Jahres-Rhythmus — Erfolgreiche Kontaktigewinnung — Gefiihlskon-
trolle = Gedankenkontrolle = Konzentration — Steigerung der Denkfunk-
tion - Geistesgegenwart usw. Mit 5 Abbildungen, 2 Tabellen.

Ich zeichne Karikaturen von w.sperling.
Kopfformen, Augen, Nase, Mund, Haar, Hinde, Gesichtsausdruck -
Altersmerkmale = Die Figur usw, Mit 339 Bildbeispielen.

Ich lerne zeichnen und malen von r.Mistiwiet.
Handwerkszeug — Die Perspektive — Farbenlehre — Die Komposition usw.
Mit 154 Zeichnungen und 6 bunten Tafeln.

Ich lerne zaubern von W.Sperling.

Der Chicagoer Billardirick — Kunsisticke mit Miinzen, Billen und
Eiern = Die Macht der Gedanken = Tricks mit Spielkarten — Magische
ZigareHenspiele — Tiuschungen mit Tiichern und Bindern usw. Mit 166
Abbildungen.

Ich spiele Karten von £.Gorys.
Sechsundsechzig — Binokel — Schafkopf — Doppelkopf — Skat — Bridge -
Rommé — Canasta — Ecarté — Baccarat — Poker usw.

Ich bewerbe mich um eine Stellung von G.o.Roth.

Berufswahl — Berufsberatung und Eignungstests — Zweiter Bildungsweg -
Bewerbungsschreiben — Vorstellung — Arbeitsrecht usw.

Ich fahre billiger und besser Auto von H.D.5chmoll
Autokauf — Neu oder gebraucht! - Papiere, Autopflege, Inspektion
Einfahren, Schalten, Bremsen, Uberholen - Kurven-, Gebirgs-, Winter-,
Nacht-Fahren = Vorfahrt — 50 Situationen: Was tun? usw.

Ich suche einen Yornamen filr mein Kind von .. srusigi.
Rund 2000 Vornamen fiir Buben und Madchen, ihre Herkunft und Be-
deutung — Kalender der Heiligen — Die Vornamen im Wandel der Zeiten
— Namensrechtliche Bestimmungen.

Ich lerne frei reden von Dr. H.Endres.

Uberwindung von Hemmungen — Auftreten — Gebirden — Das Stich-
wortkonzept — Aufbau und Gliederung einer Rede — Redetempo — Reden
bei Betriebsfeiern, Familienfesten, im Verein usw.

Ich kenne alle Getranke von E.Gorys.

Weinsorten — die richtige Temperatur — Einschenken — Sekt — Brannt-
weine, Likére — Cocktails, Flips — Punsch, Grog, Bowle - Fiir jedes Ge-
trink das richtige Glas usw. Mit 44 Abbildungen.

Aufstieg durch Willenskraft von or. A Laird.

In jedem schlummern eiserne Willenskrifte. Man muss sie nur richtig
erkennen und anwenden lernen. Markante Beispiele aus jedem Beruf
finden Sie in diesem Buch, was die Wunder des Willens vermdgen.
227 Seiten.

Ich werde Mutter von Dr. p.schumacher.
Befruchtung — Schwangerschafisnachweise und -anzeigen, -dauer und

Geburtsdatum - Entwicklung der Frucht — Ernihrung, Genussmittel,
Kleidung, Hygiene usw.

G RAT'S! Auf Wunsch fir jeden Kiufer bei Abnahme von
2 Biichern «Das Familienrecht». Schweiz. Gesetze iiber Verlobung,
Ehe, Kinder, Scheidung usw. oder ein «Krimi» von 64 Seiten.

Tel. (051) 47 27 72 Postscheckkonto VIII 33031
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