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Seltjame ,$Heilbader”

Srrwege in der Heilfunjt

Seit Jahrhunderten Haben Urzte und Laien-
Heilfiinjtler bie merfwiirdigiten Stoffe aus dbem
Tier-, Pflangen- und Mineralreid) 3u allerlei
Badern verwendet, in die der leidende Kranfe
trof Graujen und Cfel feinen Kirper tauden
mufte.

Bejonbdere ,Heilfraft” wurde u. a. aud) dem
frifchen Menjdenblut gugejdhrieben, weil es alle
Kraft- und Lebensjtoffe des Kirpers entbalten
jollte... Bdber aus Kinderblut galten jdhon bei
den alten Ugyptern als Heilmittel gegen Aus-
jag. Die dgyptijdhen Konige lieen diters Kinber
jHladyten und Blutbdader bereiten. Nodh von Kinig
LQudbwig X1. von Franfreid) (T 1483) |ollen fold)e
grauenbaften Bader benuft worben fein.

Nudy das Blut von Tieven oder Teile von den-
jelben dienten zur Herjtellung von ,Heilbdadern”.
— Profeljor Larrey liek im Jahre 1754 einen arg
gequetjdhten Mann in die frijd) abgezogene Haut
eines Hammels hiillen, ,,wodurd) alsbald Shweil
und rettender Sdlaf eintraten. . ., wie ex |hreibt.

Sebr beliebt waren lange Jeit aud) jogenannte
» leijdbriihebdder”. 3u diejem Jwede wurbde
mbglidhjt fettes Fleijd) gefodht, und in biejer mit
Waljer verdiinnten ober aud) unverdiinnten Fett-
briithe badete man dann. Jm Jahre 1577 riet
ein NArzt, bei Wabhnjinnigen Abfod)ungen von
Siegenfiigen anguwenden; aud) die Ubfodhungen
ganger Tiere und gegen Lahmungen die Briibhe
von einem gefodyten Fucdhje ober mebhreren Ka-
nindyen, die lebend (!) in fodhendes Wajfer oder
Ol geworfen wurben, ,damit die Lebensgeijter
jid) dber Fliijjigteit mitteilen fonnten.” Wem (old)e
Bider jedod) 3u teuer famen — jie waren wabhr-
lid) nidht billig! — Todhyte lediglid) Hammelfiige ab
und bereitete Jid) bavon ein Fleijdbriithebad. ..

Mus dem Tierreid) 3og man nod) andere Ber-
treter 3ur Herftellung von Badern heran, wie
beijpielsweife WAmeifen, Quallen, IMedujen und
allerlei Seegewiirm.

Cine bejonders widtige Nolle bei der Her-
jtellung von Heilbddern fpielen von jeher bie
Pflangen. Die wiffen|daftlide Medizin und bdie
Laien-Heiltunde haben |id) ihrer Jtets fleiBig 3u den
mannigfaltigiten 3weden bedient. Frijde Krduter

60

und Kiefernnadeln, Heu und Treber (Weintrefter),
Tamenzapfen und Laubblitter — alles wurde
und wird heute nod) ur Herjtellung von allerlei
Bivern beniit. Dabei jdreibt der BVolfsglaube
den Pilangen gewifjer Gegenden nod) ganj be:
jonbere Heilfraft 3u.

Cine eigenartige Stellung nahmen frither ein-
mal vor allem die jogenannten ,Laubbdder” ein,
da Jie Trodenbdder waren. Bei denfelben wurde
der Patient, im Bett auf einer Wolldede liegend,
mit Bldattern von Birfen, Crlen oder dergleiden
etwa 3wei Jentimeter hod) bededt und mit Deden
belegt. JIn bdiejer Lage Dblieb er ungefdbr eine
Stunbde liegen, wobei, namentlid wenn vorher
heiger Tee getrunfen worden war, heftiger ShHwei;
ausbrad). Ober es wurden frijde Birfenbldtter
erwdrmt, in einen Sad geftedt, und in diefen frod
ber an ,, Jiehen” Leidende bis 3um Halle hinein.
Dies |oll iibrigens heute nod) vereinzelt in Gebirgs:
gegenden ein beliebtes Sdywitmittel bilben!

Hierher geboren aud) die in dlteren Jeiten viel-
gerithmten Bader aus allerlei Pflangendlen. Das
Cindlen der Haut wurde ja ftets in fosmetijder
Abjicht angewandt, weil es die Haut gejdymeidig
erhdlt. Tod) beutzutage dlen fich die Einwohnet
Snnerafrifas und bie Jigeuner regelmdfig den
gangen Korper ein.

Pollion, der iiber hundert Jabre alt wutde,
antwortete Kaijer Augujtus auf feine Frage, wo:
durd) er |idh die Frijde des Geijtes und Leibes
ethalten BHabe: , Bon innen durd) Wein und
$Honig, von auBen aber durd) - O ... 1"
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Des Malers Radye. Ein berithmter Maler er-
bielt, als er nod) wenigerbefannt war, einjt mehrere
Gemdlde von der Kommiffion als nidht geeignet
guriid. — 3ur nadften Ausftellung jandte er wiedet
eines, , Kunjtiritifer” benannt, und diefes wurde
von der arglojen Sommiffion angenommen. €
jtellte einen Mialer dar, der eine Land|daft malf.
wdbhrend ihm drei Clel aufmerfjam iiber Ddie
Sdulter zujdauen.

Crfaft. , Ober, bitte ein Butterbrot — belegt!”
-, Womit, mein Here?” - ,Mir egal.” — ,Aba -
aljo Wurjdt!” ‘
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