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Warum Ovomaltine nidyt gefod)t werden joll

Durd) das Kodyen werden die Gewebe unjerer
fejtent Nahrungsmittel (Gemiije, Fleid), Stdrte-
produfte ujw.) aufgelodert und damit der Ber-
dauung leidter 3ugdnglid) gemadt. Das jind die
Borteile des Kodyens, dernen aber leider aud) be-
deutende Nadteile gegeniiberftehen. Auj die BVer-
daulidhteit der Fette hat 3war das Kodyen wenig
Cinfluf. Unbdere widytige Jdhrjtoffe aber wie
Eiweils, Lecithin und Lipoide werdben durd) 3u
langes Kodyen im Ndhrwert gejdydadigt. Und nun
fommt die Forfdyung der leten 20-30 Jahre und
beweift, daf aud) die |o lebenswidtigen Vita-
mine beim Koden, wenn nidt ganz, jo dod
teilweife 3erjtort werden fonnen.

Wir befinden uns da wirtlid) in einer Jwid-
miihle: Wird die MNahrung nidht getodt, jo fann
jie von unjerm Organismus nur teilweije aus-
geniifgt werden, foden wir jie, Jo bejteht die Ge-
fabr, widtige Bejtandteile ganz ober teilweije
3u erftoren. Das Kodyen it ein gewaltjanter Cin-
griff in dbie organijde Struftur, d. h. in dbie Be-
jdaffenheit der Nihritoffe, wie die lebende Natur
jie uns bietet. Anbderfeits jind viele Subftanzen
im roben, ungefodyten Jujtand fiix den Men|dyen
nur von bejdyranttem Wert.

Das Cigentiimlidhe der Ovomaltine befteht
mun darin, daf der ganze Herjtellungsprozel nur
bei niedrigen Temperaturen vor |id) geht. Das
Jiel der Herjteller war: auf [dhonendjtem
Wege die wertvollen Beftandteile hod-
wertiger Nabhrungsmittel 3u gewinnen
und in baltbare, leidhtverdaulidhe unbd
angenehm |dmedende Trodenform 3u
bringen.

Der Verzid)t auf jeden groben Cingriff erhdlt
jo wertvolle, aber empfindlihe Subjtanzen wiri-
jam. Trodem geftattet das auferordentlid) |do-

nende Herjtellungsverfabren, der Ovomaltine die
leidhte Berdaulidfeit gefod)ter NMahrung 3u ver-
[eihen. Gleidzeitig wird das jo hergejtellte Pra-
parat dauernd Haltbar und behdlt zudem feinen
daratteriftijden, natiicliden Woblgejdymad.

Wie [dhade it es nun, wenn die o jorgjam
bergejtellte Ovomaltine in fod)ende Mild) ein-
gejtreut oder Jogar mit der WYild) ujammen ge-
fodht wird ! Dadurd) wird der hohe Wert des Prd-
parates unbewult herabgemindert und aller Auf-
wand, den die Herjteller bei der Fabrifation ver-
wendet haben, grogenteils junidte gemadyt.

MWer alfo die in der Ovomaltine ent-
baltenen Krdfte voll und ganz ausjdop-
fert will, dente immer davan: nie foden,
jondern nur in trinfwarme Mild) oder aud) in
RKaffee oder Tee einjtreuen, nad) Belieben Juder
beifiigen, umriithren, und jdon ijt dbas energie-
jpendende Ndbrgetrant genufbereit.

Ovo Sport ijt Ovomaltine mit erhdhtem
Mildhgehalt plus Juder. Ob roh gegefjen, ob in
blogem Wajjer aufgeldjt — falt oder warm, je
nad) Jahreszeit —, immer fiithrt Ovo Sport dem
Korper innert Tiirzefter Jeit die erforderliden
Auibauftofie zu und j[dafft wertvolle RKraft-
refervert.

Choc Ovo it gezuderte Ovomaltine, mit
feinjter Sdotolade iiberzogen. Ovomaltine ijt —
jdhon rein gewidtsmdkig — der Hauptbejtandteil
diefes ‘Praparates, was ihm einen anjehnlid)
boben Nahrwert verleibt. Choc Ovo it ein Leder-
bijfent vont bejonderer Giite. Des Schofolade-
mantels wegen fann Choc Ovo nidht in Wajjer
aufgeldjt werden. Choc Ovo — um Knabbern
fiir flein und grof, 3um 3niint und Joieri, wdib-
rend der Arbeit und auf Touren.

Dr. 2. Wander AG., Bern
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