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Feblt Dir etwas?

hne krank zu sein, fuhlt man sich miide, zerschlagen, unfihig zur Kon-
zentration. Das ist das Ubel unserer aufreibenden Arbeitsweise.

or hundert Jahren hatte man Zeit zum gemiitlichen, liebevollen Arbei-
ten. Das Arbeitsquantum pro Kopf hat seither zugenommen, die Ar-
beitsqualitit aber kaum.

b das nun ein Fortschritt oder eine gefihrliche Entwicklung sei, sicher
ist, dass wir alles daran setzen missen, mit der Zeit Schritt zu halten.

it dem Grundsatz «Zeit ist Geld» hat die Forderung nach raschem,
durchdachtem Handeln in Bureau, Atelier, Werkstatt etc. Eingang ge-
halten.

rbeit im modernen Sinne setzt gute Gesundheit voraus. Schon gering-
fiigiges Kopfweh, Mattigkeitsgefiihl, Ubelsein hindert die Konzentra-
tion.

assen wir uns durch solche Anzeichen warnen. Es entstehen sonst leicht
Erschopfungszustinde, die uns vorzeitig aus dem Rennen werfen.

tichtige Leistungen bedingen bessere Ernihrung. Was wir brauchen, ist
hochwertigere, zweckmissigere Nahrung, ist Ovomaltine.

n der Ovomaltine sind die wertvollsten Nihrstoffe in konzentrierter
Form enthalten. Eine Tasse Ovomaltine schafft neue Spannkraft.

icht von dem was er isst, sondern von dem was er verdaut, lebt der
Mensch. Wie sollen wir vermehrten Anspriichen geniigen, wenn nicht
unsere Ernihrung verbessert wird?

rregende Drogen, berauschende Getrinke wirken wie Peitschenhiebe
und zehren nur an unseren Kraftreserven. Fehlt uns etwas, so ist es
der Energiespender

OVOMALT

DR. A. WANDER A.G., BERN
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Tuchfabrik F. & E. Stucki's S6hne, Steffisburg

Yerkaufsgeschift in Thun (mit eigenem Massatelier fir Damenkleider) Untere Hauptgasse 15
Telephone: Fabrik (033) 22242, Laden (033) 22453

Kleider-, Mantel- und Sportstoffe von bester Qualitét fir Damen, Herren und Kinder
Wolldecken, Flanell und Halblein — Uniformentiicher — Pferdedecken

Yerlangen Sie unverbindlich Muster

s~ ERDSTRAHLEN ==

Wenn |hr Haus unter dem ungiinstigen Einfluss von Erd- und
Feuchtigkeitsstrahlen steht, kénnen Sie sich «zuverlissig»

davor schiitzen durch
den Sie so unter lhr ’

Metallseite gegen die
sende lhnen gerne
zinnkarton zu, die fir
nes Bettes ausreicht.
(Selbstkostenpreis).

von Neubauten lesen
Natur », Bd. 2, Fr. 1.40, erhiltlich an

Asbestzinn - Karton,
Bett legen, dass die
Erde gerichtet ist. Ich
eine Rolle Asbest-
die Abschirmung ei-
Die Rolle kostet 5 Fr,
Fur die Abschirmung
Sie « Fingerzeige der
den Bahnhofkiosken

oder durch Henry Weber, 24er Tabakfabrik, Zirich 2

Nidelbadstrasse 8.

Utelecerin
___«
das bewihrte Mittel gegen

OFFENE BEINE
KRAMPFADERN
ist wieder in allen Npotheken

erhaltlich. 30jahriger Erfolg.
Schachtel Fr,2.— plus Wust.

Vulnerin-Vertrieb K.-S.
Interlaken

PMinemotednif

Das bedeutet bas Jeiden an dber Wand P
,Das [oll meine Frau erinmern, daf fie mid
fragt, ob id) was verge|fen habe, woran Jie mid)

erinnert Hat.”

Falender-
Relklame

die
beste
Dauer-

Reklame

Boridhlag zur Giite

Gie (3u ihrem NMann): ,, ShHon wieder Iommjt
du o [pdt nad) Hauje! Jd Habe nod) fein Auge
3ugetan!” — Cr (begiitigend): ,,So bdriid jetst
eins 3ul”
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TEIGWAREN
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WENGER & HUG A.G. GUMLIGEN und KRIENSw
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Profitieren Sie aus den
& Erfahrungen anderer!

Glauben Sie vielleicht, dass eine
Feuerversicherungsgesellschaft
ein in Flammen stehendes Haus
noch versichert? Niemals! Eben-
sowenig versichern die Kranken-
kassen krinkelnde oder bereits erkrankte Personen.
Befolgen Sie unsern wohlgemeinten Raf und warten
Sie nicht, bis es zu spdt ist. — Versichern Sie 'sich bei
voller Gesundheit noch heute bei der

N "
W

Schweizerischen
GriutlicsKrankenkasse

deren Tiatigkeit sich tUber die ganze Schweiz erstreckt
und verschiedene Versicherungsméglichkeiten bietet.
Interessieren Sie sich fiir dieselben. Auskunft und
Prospekte erhalien Sie von den Vorstinden der Unter-
verbinde in allen grésseren Orten der Schweiz oder
direkt von der

Zentralverwaltung, Effingerstrasse 17, Bern

1%

_

_durch die wirksamen:Krautermittel aus der -
« Kréauter-Centrale Floralp
Joh. Kiihzle, Herisau
Auskunft wird gerne erteilt. Telefon 51374~
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Die gehaltvolle ergiebige Hollindermischung, ein

Lindhawsclak s

von vorziiglicher Qualitit

Die bequeme Taschenpackung zu 3 Pulvern
68 Rp. ist in allen Apotheken der Schweiz

erhaltlich. Malex wirkt prompt gegen
Schmerzen und Unpisslichkeiten aller Art
und sollte immer daheim vorritig sein. Als
Schlafpulver bestens empfohlen : Dreieck-Schlafpulver «Dorma-ben»,
11 St. 2.60. Fir Nervenkuren: Spezial-Nerventee «Valviska» (2.91). Die
Herztropfen « Zirkor » stirken Herz und Nerven und helfen gegen Be-
schwerden des Aelterwerdens! Fl. 3.95. (inkl. Wust.) Machen Sie einen
Versuch! Prompter Versand der Heilmittel durch die St. Leonhards-
Apotheke, St. Gallen. — (Fabrikation: Dr. J. v. Vintschger, St. Gallen.)

durch Ischias, Rheumatismus, Gicht,
Arthritis, Neuralgie, Nervenentziins
dung, Hexenschuss

Was tun?

Machen Sie die Heimkur mit denr
HELFER -Heilapparat, der lhrem
kranken Korper einen galvanischen
Feinstrom heilsam zufiihrt. Schon
bald spiiren Sie die wohltuende Wir-
kung, denn diese wissenschaftlich
begriindete Behandlung begiinstigt
die Aufldsung und die Ausscheidung
der schmerzverursachenden Stoffe.
Aus unserer Gratisbroschiire « Der
gute Helfer» erfahren Sie Niheres;
auch iiber die Probemiete.

Schreiben Sie an: "‘
T

. Kriens- Luzern

Der Diplomat

Familie Rofenftod it verfammelt und er-
wartet herzflopfend die Riidfehr des Stamm-
balters Morif, der [idh im Wbiturientenexamen
befinbet. — |, Jtun NMorig?" ruft BVater Rofen-
jtod dngftlidh) bei dejfen Riidtunft. — ,Die Haupt-
jadye, meine Lieben”, erwidert ber Kandidat mit
gepregter Stimme, ,ift, dak wir alle gejund {ind.”

SCHILD AG.

Tuch- und Deckenfabriken Bern und Liestal

Versand direkt an Private e« Verlangen Sie unsere Muster

Herren- und
Damen-Kleiderstoffe
Wolldecken
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Twe alte Uess .

gegen eine newe und hessere um

In der Schublade niitzt sie nichts. Wir
nehmen sie zu Fr.10.— an Zahlung bei
Kauf einer Uhr:

Musette-RESIST

«MUSETTE-RESIST» ist was-
serdicht, antimagnetisch, stoss-
und fallsicher, Leuchtblatt,
Stahlboden,5)Jahre Garantie.
Schéne, elegante Form. Un-
ser billiger Preis direki ab
Musette . . . . . . Fr.70.—

Unsere Guischrift
fir die alte Uhr . Fr.10.—
also Barzahlung . . Fr. 60.—
(per Nachnahme)

Verlangen Sie heute noch illu-
strierten Gratiskatalog Nr, 48
oder Auswahlsendung direkt
von

GUY-ROBERT & CO.,, UHREN-MUSETTE
La Chaux-de-Fonds 48 Seit 1871 fir Qualititswerke bekannt

Ei.. ei.. ei.. Kleider-Frey

/
Hausfrauen!

Senden Sie uns lhre abgelegten Wollsachen,
wir vergiifen dafiir héchste Preise in
Tausch gegen unsre Neuheiten:

Inserate Kleiderstoffe © Wolldecken © Strickgarne

Muster gerne zu Diensten

finden im « Hinkenden Bot =

in allen Beviélkerungskreisen
die weiteste Verbreitung j- REIN HARD & CI E .y Bl E L

Seit mehr als
20 Jahren bewihrt

immer erstklassig zu er-
schwinglichem Preis

HACO-GESELLSCHAFT A.G. Giimligen b.Bern
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Jelot hat jeder

seine Kente

Schon der werdende Mann ist
heute von Gesetzes wegen in die
AHV einbezogen. Schlie3t er im
gleichen Moment eine private Le-
bensversicherung ab, so zahlt er
niedrige Pramien, sichert sich aber
nicht nur eine Rente fiirs Alter, son-
dern gewdhrleistet seinen Ange-
horigen sofort wertvollen Schutz.

Basler Lebens-Versicherungs-Gesellschaft, Basel Phénix (Le), Compagnie frangaise d’assurances
COOP, Lebensversicherungs-Genossenschaft, Basel sur la vie, Bern

Genfer Lebensversicherungs-Gesellschaft, Genf Schweiz (Die), Lebensversicherungs-Gesell-
Helvetia-Leben, Lebensversicherungs-Gesell- schaft, Lausanne

S_Chaft- Genf . Schweizerische Lebensversicherungs- und
Nationale (La), Compagnie anonyme d’assuran- Rentenanstalt, Ziirich

ces sur la vie, Lausanne
Neuenburger Lebensversicherungs-Gesellschaft,
Neuenburg

Union (L'), Compagnie d’assurances sur la vie
humaine, Lausanne

Patria, Schweizerische Lebensversicherungs- »Vita‘!, Lebensversicherungs-Aktiengesellschatft,
Gesellschaft auf Gegenseitigkeit, Basel Ziirich

PAX, Schweizerische Lebensversicherungs- ,, Winterthur‘, Lebensversicherungs-Gesell-
Gesellschalft, Basel schaft, Winterthur
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