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Das phyjiologijche Jahr

Dexr Greis lebt viermal o [dnell wie das Kind

Profefjor du Nouy vom Pajteur-Jnftitut in
Paris ift ber Entdeder des phyliologijden Jahres.
Danad) fann ein Menjd) durdyaus dlter jein, als
er nad) feinen, Kalenberjabren 3dblt, aber aud)
jflinger. Wijjen wir nun iiberhaupt, wie alt wir
lind? Haben wir Hoffnung, jiinger zu fein, als
unjere gewdhnliden Jabre es anzeigen? Soviel
it uns ja allen befannt, daf ein Men|d) dlter oder
fiinger ausjehen fann, als er ift. Und da haben
wir's: er ift dann in WirtlidhEeit aud) dlter oder
jiinger; Jein Ausjehen driidt eine phyjinlogijden
Jabre aus, und bie bemefjen |ein tatjadlides
Alter, namlid) das Alter der Jellengewebe jeines
Drganismus.

Ptan fann bie Dauver und die Ublaufsge|dhwin-
digfeit des Lebens bei einigen Kaltbliitern ver-
dndern, das hat |Hon Jacques Loeb an Miiden
nadygewiejen. Hier war die dufere Temperatur
aus|dlaggebend fiir ben Energieverbraud) und da-
mit filr bie Lebensbdauer. Das Leben der Miiden
betrug 20 Tage bis 6 Nonate, je nad) ben Warnte-
verhaltniffen. Welder Unter|died! Eine Herab-
Jeung der Temperatur um 10 Grad bradyte jeweils
eine Verdoppelung der Lebenszeit dbes JInjefts.

Carrel hat dann gezeigt, daf ganze Kolonien
vont Jellen in voller Fortpflanzungstatigteit be-
jtehben fdonnen, wenn |ie vom Drganismus ab-
gefrennt jind, jie erfahren weder Alter nod) Tod.
Es i|t bei diejent Cxperimenten nur eins erforder-

lidh: man muf die erzeugten Giftjtojfe entfernen, .

und die Jellenfulturen entwideln Jid) gleihmadfig
weiter. Jhr Alter iiber[dreitet aljo die normale
Lebensdauer des Tierorganismus, dem |ie ent-
nommen wurden. Und darvaus folgt: die Wlters-
erfdeinungen rithren bei den Organismen von
per Wnbaufung von Giften ber.

PNun ging Carrel dazu iiber, auf Grund diefer
oeftitellungen die Gewebefulturen auf ihr Wad)s-
tum hin 3u beobad)ten. So gelang es ihm, das
Alterwerden eines Organismus regelredht 3u
mefjen. Wenn Ileine Teile eines lebenden Ge-
webes einem Tiere entnommen und in eine
frembe Umgebung verpflan3t werden, die voll=
fommen frei von Ndbrjtoffen ijt, jo 3eigen fie

dennod) Wad)stumstditigleit (aljo eine automa:-
tifde). Wan fann die Dauer und die Gefdwindig-
feit biefer Cridheinung nadnreffen. Im Jellen-
gewebe |ind alfo Wadstumsenergien Furiid-
geblieben. Beim CEmbryo ift dieje Energie nod
erheblid) grofer als beim neugeborenen Kind.
Wabhrend der Jugend und der folgenden Reifezeit
nimmt die Wad)stumstatigieit des Gewebes weiter
jtandig ab. Im fortge|drittenen WAlter fann man
das Wadystum dann nidht mehr verfolgen. Das
3unehmende Sdwinden der Wad)stumsenergie
verrdt entfpredyend laufende BVerdnderungen der
Gewebefunttionen und der Be|daffenbeit des
Plasmas. Wir wiffen ja, daf die Altersphyiio-
grnomie ein eingefallenes, Iojes und pampiges
Gewebe 3eigt.

Auj die Carrelfdhe Methode baute Profejjor
Jouy auf, als er der Heilung von Wunbden feine
WMufmerffamieit [dHentte. An der Front begannen
dieJe Cxperimente. Wenn man haargenau auf
einem Blatt jterilen Jellophanpapiers einen Ab-
pruc der Wunde madt, fann man die dbamit fejt:
gebaltene Ausdehnung der Wunde in Quabdrat-
zentimetern bered)nen und bdben Fort|dritt bder
$Heilung von Tag 3u Tag eintragen. €s 3eigt jid,
daf die auf den Tag entfallende geheilte Flddye
nidt gleidhbleibend ift, jondern jid) in dem Make
verringert, wie die Wunbde Ileiner wurde. Die
Heilfraft des Gewebes ldjt in gleidymdfigem
Tempo nad). Man fann jid) denfen, wie fehr man
Jid) bemiibte, dbas mathematijde Gefef der Hei-
Iung 3u finben. GSo wadre es moglid), im voraus
den Jeitpuntt der Heilung 3u beredhnen.

MWie man feftjtellte, beeinfluht das Wlter eines
Menjden (ober eines Tieres) die Kurve der Hei-
lung. Wenn das Alter des BVerwundeten und bdie
Nusbehnung Jeiner Wunde gegeneinander ab-
gewogen wurden, fonnte man den Jeitpunit der
Heilung vorherjagen. Dieje Formel ergab bden
jogenannten , Heilungsindex”. Der $Heilungs:
inbex it (genau wie der Carreljde Wad)stums-
index) 3u Beginn des Lebens von betradilidyer
Griofge, vermindert [idh) bann Funddijt [dnell,
nadber langjam, um mit der Gejdled)tsreife ge-
ringer und bei Beginn des WAlters ganz gering 3u
werden. Aus dem Heilungs: und Wad)stums-
gejely des Gewebes nun ergibt [id) das phyjiolo-
gifdhe Alter eines Organismus.
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Was vollbringt eine
Wunde, die heilt, filr eine
Leijtung? Gie fithrt dodh
gewify eine Arbeit aus. Sie
jhliegt namlid) eine Liide
im Organismus. Und die=
jer Borgang mnimmt mit
pem unehmenden Alter
ab, nimmt aljp eine ver-
jdhieden lange aftrono-
mifde Jeit in Wnjprud.
Das fommt eben bdaber,
dbaf die phyjijde Attivitdt
von der Kindheit bis 3um
reifent Wlter jtandig im Ab-
gleiten begriffen ijt. Wenn
bei einem gejunden Jiing-
ling eine Wunbde von 10
LQuabdratzentimetern in 10
Tagen beilt, o braudt |ie
bei einem Men[dhen von
30 Jabren bereits 13 Tage,
bei 40 Jabhren 18 Tage, bei
50 Jabren 25 Tage und bei
60 Jabren 32 Tage. Bei
einem Kind von 10 Jabhren
find nur etwa 6% Tage
erforderlid). Bei ver|dyie-
denem Alter Jind aljo gang
verfdyiedene Jeiten nibtig,
um bdie gleidhe phyjiologi-
fhe Arbeit 3u verridten.

Nun fann man bdiefe
$Heilarbeit als IMakjtab da-
fiir vermenden, die aftro-
nomijde Jeit in Cinbeiten
pbyjiologijdher Jeit auszu-
driiden. JIn aftronomifder Jeit ausgerednet,
braudyen wir mit 50 Jahren viermal fooiel Jeit
wie mit 10 Jabren, um bdie Cinheit der phylio-
logifdhen Arbeit einer Heilung 3u leiften. Das
alles gebt etwa o vor fid), als wenn die aftro-
nomijche Jeit fiir einen Menfden von 50 Jahren
viermal |o [dnell verliefe wie fiir das RKind.
Bom Standpunit der inneren UHinitdit betrad)-
tet, erlebt das Rind in einem einzigen aftro-
nomijden Jabhr Jebr viel mebr als der (reis.
Und das LQeben bejtdtigt uns das tdglidh. Phy-

Der Gefingnis-Grogbrand im Sdlog Thorberg vom 18./19. Februar 1948. Das
lidterloh brennende Korreftionshaus, weldes volljtindig ausbrannte. Das 60 m
Tange und 24 m Hohe Gebdude wurde im Tahr 1638 durd) Fronarbeit erftellt.

Photopre-Bilberbienjt Jiirid)

jiologijd ift das Jabr bes RKinbes viel ldnger
als das Jeiner Eltern. Junge und alte Menfden,
auf gleihem Raum vereint, lebent alfo in ge-
trennten Qebensbereiden, in denen Wert und
NMak der 3eit Jehr verfdiedene |ind. Das Kind
wird bdaher ein Lebensjahr aud)  viel linger
empfinden als der Crwadfene. Dem Kind ver-
gebt die Jeit nidht jo [dhnell. Je dlter wir werden,
defto [dneller [duft uns dbie Jeit dbavon — bdefto
[angjamer werden wir. €in Jabr bleibt nie ein

Sabr.
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