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Wenn Gutes fid) einet, mufy Bejtes entjtehen!

Eine Frage und eine Untwort

Smmer wieder fragt man: Was fiir Stoffe
haben Gie der Dvomaltine 3ugefjest, dal das
Allgemeinbefinden jid) jo rajd befjert, daf |ich
der Cimeifverlujt bei Refonvalejzenten und nad
grogen Wnjtrengungen jo* jdnell wieder aus-
aleidht, daf die Herstdatigieit Sporttreibender jo
bald wieder normal wird, daf das Kdrperge:-
widt aud) unter erfdwerten Lebensbedingungen
unimmt 2 ujw. Auf jold)e Fragen antworten wir:

, Ovomaltine enthdlt gar feine bejonbderen
Gtoffe, die zur Crzielung diejer oder jener Wir-
fung 3ugefet werden. Der. umfajjende Grund-
gedanfe, ber 3ur Sdaffung des Prdparates fiihrte,
ijt: eine Jujanahrung herzujtellen, die ugleid
Brenn= und Aufbaujtoffe enthdlt, allen Bebdiirf-
nijflen des menjdliden Organismus entjpridht
und gleidyzeitig leidht verdaulid) ift. Durd) einen
bejonders [donenden Fabrifationsprozep wird
der Ndbrgehalt der matiixlihen Robjtoffe voll
wirfjam erhalten.”

Biele Kriftigungsmittel ind |o aufgebaut,
daf 3ur Craielung einer bejtimmten Wirfung eine
Droge, ein Mineraljalz oder eine beftimmte
demijde Subjtanz verwendet wird. Pan nimmt
pabei in Kauf, da faft alle Drogen und Chemi-
falien gewijje, mbgliderweife unerwiinjdte JNe-
benwirfungen ausiiben. Jm BVergleid) mit Ovo-
maltine erfdyeinen dieje Produtte wie Treibhaus-
gewddie meben bder matiirliden, in gejunder
Atmojphdre entwidelten Pflanze.

Die gefteigerte Widerftandstraft, wel-
de die Ovomaltine dem RKodrper ver-
Teiht, i}t alfo nur der WAusdrud ibrer
giinjtigen Cinzelwirfungen.

Benterfen Sie den Unterjdied ? Medifamente
jind gut, wenn unter beftimmten Krantheits-
erfheinungen eine genau umjdriebene CEinzel:
wirfung, womdglid) in furzer Jeit, erzielt werden
joll. €s ijt aber ein Fehler, Medifamente ohne
Mot 3u nehmen, und hauptjadlid joll ein Krdfti-
gungsmittel, das wdhrend Ilanger Dauer von
Gejunden und Refonvalefzenten verjdyiedeniter
Art genommen wird, feinerlei Wieditamente ent-
Dalten, jonjt tonnte das alte 3jdyotte[de Spott-
wort hervorgeholt werden:

, Ote vergiften Jid) mit teuren Giften, um
Jid) nadher mit andern Giften wieder u Hheilen.”

Erndbhrung frither und jefit: Cs bejteht
fein 3weifel, daf mit dem Wbnebhmen bder
Wrbeitszeit das Wrbeitstempo entfpredyend 3u-
genommen Hat, und 3war in den Biiros wie in
den Wertjtdatten. Diefe IJntenjivierung der menjd)-
lidgen Leiftungen bedingt aber aud) eine wver-
bejferte Crnabrung. €s ijt Raubbau am menjd)-
lidhen Kbrper, wenn man von ihm hoheren Cinjag
verlangt, obne fiiv vermebhrte Energiezufubr in
Form hodywertiger Nahrung 3u jorgen.

Auf die Giite, nidht auf die Menge
fommt es an: Jjt der menjdlihe Korper
durdyaus robujt und frdjtig, jo fann er aus fajt
jeder Mahrung, die man thm reidht, die ndtigen
Ndhrwerte bherausholen. Wir |ind viel wider-
ftandsfdbiger als wir glauben und fonnen felbjt
eine ‘Periode der Untererndhrung verhdltnis-
mdBig rafd iibermwinden. Wenn wir aber fdrper-
lidh und geiftig jederzeit voll leiftungsfdabig fein
wollen, {o miijfen wir die Nahrung den Bebiirf-
nifjent des Korpers anpafjen. Je wertooller die
Arbeit, die wir leiften, um jo mehr mag es fidh
vertragen, fiiv beflere Crndhrung 3u jorgen.

Ovomaltine vereint hodjten Ndhrwert mit
leihtelter Berdaulidhfeit und bHilft zudem bdie
itbrige Jtabrung befjer ausniifen. €s ijt weniger
nugbare Kraft ndtig, um Ovomaltine 3u affimi-
[ieren, und dadurd) wird mehr Kraft ur Be-
wdltigung der tagliden Wrbeit frei.

Cin Bergleid): Hol3 bat einen Heizwert
von etwa 2000, gute Koble einen jolden von
7—8000. Das Verhdltnis [deint aljo 1:4 Fu jein.
Wenn man aber bedentt, dal fiir die Heran:
[Haffung des Holzes, fiir Jeine ufjpaltung, fiir
das Einbringen in die Feuerung ujw. die mehr=
fad) grogere rbeitsleiftung notwendig ift, fo it
ebert der Jubeffett nidht 1:4, jondern vielleicht
1:6; 1:8, 1:10:

Genau jo it es mit der Ovomaltine. Sie ift
hodwertig, . b. Jie beanjprudt weniger Krdfte
fiiv ibre Aufjdliegung und gibt deswegen einen
weit befferen Nubeffett.
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Im Kampf gegen den WUlfohol: Ciner
der grioften Forjder hHat gejagt: ,, Der Alfohol
ermbglicht uns, bHeute jdhon bdie Krdafte aus-
3ugeben, die erft morgen verfiligbar jein |ollen.”
Cr ift aljp eine Peiffde, die uns inftand jest,
die Sidyerheitsventile, weld)e unjer Kdrper gegens-
iiber Unftrengungen bejit, auszujdalten, ein ge-
fabrlides Berfabren, das iiber furz oder lang
sur Crjddpfung fiihrt.

Ndbpren, nidht peitjdhen jollen wir unjeren
Korper ! Mit Alfoholenthaltung ift es nidht getan,
wenn wir nidt etwas Beljeres an jeine Stelle
jegen. Diefes Befjere ijt Ovomualtine.

JFragen Sie bhervorragende Sport-
leute : Hunbderte von Sportleuten benufen Ovo-
maltine als Trainings: und Wettfampinahrung.
Wiljen|daftlide Unterfudyungen an Sportleuten

haben ergeben, daf der mit Ovomaltine gefrdf-
tigte Kbrper nad) Unjtrengungen rajder wieder
3ur Norm uritdfehrt und weniger Ciweil verliert.

Sujammenfajjung: Ovomaltine joll nidht
die gewdbhnlihe NMabrung erfefen, jondern fie
wirfungsooll ergdngen, wo Jie nidht ausreidt.
Das it der Fall: bet allen intenfiv Arbeitenden
im Haushalt, Biiro und in der Werijtatt, bei er-
hopften, mnervdfen, magenjdwadyen Leuten,
wdhrend intenjiven Sporttrainings, bei Frauen
wdbhrend der Sdhwanger|daft, Wodyenbett, Still-
3eit, Dbei bleidhen, [dnell wad)jenden, miiden
Kinbern, bei alternden Leuten, welde bie ge-
wihnlide. Nahrung nidt mebhr gut vertragen,
und wdhrend Refonvale|zens.

Dr. 2, Wander AG., Bern.

!

\\\\\\\\\i\l‘lll'lllll JJ,M[[/

W 7

Héchstertrdge durch
gute Bodenbearbeitung,
einwandfreies Saatgut

und die bewahrten

LONZA-DUNGER

SETTTITE T |
L LONZA AG BASEL
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Machen Sie diesen Versuch:
Sie konnen dort schlanker
werden, wo Sie wollen, ohne
Pillen einzunehmen, ohne zu
fasten, ohne Erschlaffen der
Haut, mittelst Beseitigung
. deriiberflissigen Fettpolster
. durch einfache Massage mit
i DIV A-Schlankheitscréme.

Machen Sie unverbindlich
einen Versuch mit diesem
neuen Priaparat der Firma
Dermatologisches Institut
G.m.b.H., Paris. Senden Sie
einfach Thre Adresse und
Sie erhalten die DIVA-
Schlankheitscréme

AUF PROBE, diskret
verpackt, gegen Nachn.
von Fr. 7.—. Wenn

wenn Sienicht

N die tiberfliissigen Fett-
zufrieden sind

polster nicht binnen
14 Tagen zu vermin-

. = dern beginnen, dann
senden Sie den Topf zuriick und wir vergiiten
Ihnen sofort den vollen Betrag. Schreiben Sie
heute noch an Diva-Labor, Abt. S/86
Wotanstraf3e 10, Ziirich.

‘Schlankheits-
Behandlung
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* |In allen guten Geschaften erhaltlich
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