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labris Beridht gab es da ein mdadytiges Pobium,

davor fid) die Sdhiigen um feierlidhen Schlup-
afte aufftellen mupten. Und eben, als die Pufif
etnen War|d) [pielte, jei auf dem Podium bie
Frau Konigin er|dienen. Eine Weile habe alles
gejdhrien und gefjtampft. Die Sdhweizer aber ht-
ten Wund und Augen aufgemadht, weil fie nod
nie eine redhte Konigin gefehen Hatten. Cin
Dinifter habe eine Rebe gehalten, von der fie
nichts verjtanden, und dann Habe |id) die Kinigin
erhoben. Von irgendwolher [eien Jamen gerufen
worden, und jedem biefer Wufgerufenen Habe
die Konigin mit eigener Hand einen Krang iiber-
reicht. Und mitten im Jubel fiel Johannes Os:
walbs Jtame. Sie haben ihn von beiden Seiten
geftupft und gebrdngt: ,Did) meint jie — geh’
pody!“ Als Johannes Oswald endlich begriff,
bahnte er fid) feinen Weg durch die [dreiende
Wenge und jdhritt wiirdevoll trof der jwildenen
$Hofen aufs Podium. Die Konigin lddelte. Let
der verftand der ,Calabri” nidht, was fie ihm
jagte. Dafiiv verftand er die Ehrung. Meifter-
|chiige war er! Golben leud)teten die Beeven im
Krange — golden funfelte der Bedher, den ihm
bie Konigin reidyte. Der biebere BVauersmann
aber fpiitte auf einmal, daf er diejer Situation
nicht gewadhjen war. Sein demofratijdhes Hery
ertrug bie- foniglihe Wtmo|phdre nidht. Heip
jtieg es ihm in die Wugen und ganj auper Pro-
gramm neigte er [id) iiber der Kinigin weife
Hand und tite [ie [dhnalzend. Ws er wieber
ffand und bie $Hobhe ervdten jabh, jagte er laut
und bherzlich: , Perce-ne, Wadbam!“ Und 3og
mit Krang und Bedjer ab. Cin ungeheurer Jubel
brady los. Der , Calabri” wupte nidht, daf er
ibn entfefjelt hatte. Cr freute jich nur 3eitlebens,
baf thm juft im vedhten Woment jein ,Franzo-
itih” eingefallen war. ,Danfe-ne” — das hitte
die Frau Konigin nidht verftanden. , Merce-ne”,
bas flang nobler, dbas war [don etwas.

Und wenn ihn [pdter die Dorfgenofjen nectten,
dbann [dGaute der ,Calabri” unter den Brauen
hervor verddhtlidh) auj. In Jeinem Blid lag eine
gange Gejd)idhte — bie Liberlegenbeit eines Wtan-
nes, der wenig irdijd) Gut hatte, wohl aber das An-
denfent an eine ridhtige Konigin und einen Krany
hinterm Spiegelglas, auf dem in fremder Spradye
ves ,Calabri” grifter Sieg vergeichnet ftand.

Dte Cntdechung der Vitamine

Um bdie JFahrhundertwende glaubten bdie
Wifjenjdafter, mit ben paar befannten Nahrungs-
elementen — Fett, Ciwei, Kohlehydrate, Mii-
neraljalze — fonne bder Wen|d einwandirei
erndbrt werben. €s war dbie Jeit, da man |id)
iitber die fommende Cpodye der Pillen und Ta-
bletten Tuftig madte. Jum Glid fam es anders.
Die leften Jabre und Jahrzehnte intenfiver
gorjdhung bhaben gezeigt, dbaf bdie CErndhrung
nidt jo einfad) ijt, wie man geglaubt hatte. Es
gibt ba gehetme BVorgdnge in der Natur und ein
Jujammen|piel ber verjdiedenjten Krifte, welde
wir nur bewundern IHnnen.

Cs fam oft vor, daf Leute ober aud) Tiere
erfranften, ohne daf man wufte warum. Und
man beobadtete, bdaf eingelne biefer Krant:
beiten geDeilt werden fonnten einfad) dburd
eine anbdere, naturgemdfere, ,rohe” Koft, und
o wurden die Bitamine entdedt. WMan fand
namlid) heraus, bah dieje Krantheiten entjtanden
durd) einen Mangel an bejtimmtien Wirkjtoffen,
die man nod) gar nidht fannte, die aber offenbar
im ObJt, im frijden Gemiije und andern Nabh-
rungsmitteln in reider IMenge vorhanden fein
muRten. Man nannte bdiefe geheimnisvollen
Stoffe Bitamine und begann, ihre Wrt und ibhre
Wirtung u jtudieren und auszuprobieren an
Penjd) und Tier. Dabei fiel man von einem
Crltaunen ins andere. Die Crgebnijje wurden
geordriet und bdie ver|diedenen Bitamine nad
den Budyjtaben des Ulphabetes bezeidnet. Am
meijten weil man heute von den Vitaminen A,
B, C und D.

BVitamin A fordert das Wad)stum, [diist
Haut und Shleimhaut vor RKranfheiten und
ermdglidht ein be|jeres Sehen in ber Duntelheit.
Cin Mangel an Bitamin A verurfadt Wads-
tumsjtorungen und Nadytblindheit, erhobht bie
Cmpfindlidfeit fiir Entziindbungen der Utmungs-
wege und ver|dledtert die Wunbheilung.

Bitamin B,, bas Nerven|dul-BVitamin, ver-
fieht widtige Funftionen im CStoffwed)jel und
befreit Dbdie 9lervenbahnen wvon Crmiidungs-
ftofferr. Der Mangel an Bitamin B, fiihrt 3u
Appetitlofigeit und [dweren CStdrungen im
Allgemeinbefinden, Lahmungen, [dledhter Darm-
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tatigteit, Jdmerzhaften Cniziindbungen, Herz-

be[dmwerden ujw.

Bitamin C, das Untijforbut-BVitamin, wirft
anregend auf bdie Jelltdtigleit. Bitamin-C-
Pangel tritt als Mattigleit, Unluft, nerminderte
Widerjtandstraft gegen anftedende Krantheiten,
Neigung 3u Haut=- und Sdleimhautentziindbungen
in Crjdeinung. "

Bitamin D, bdas WUntiraditis-Vita-
min, it ein widtiger Regulator des Lhosphor-
RKalt-Ctoffwed))els, fordert bdie Feftigung bder
Knodyen und die Bilbung fraftiger Jdabhne, ver-
biitet und DHeilt Radyitis (englijde Krantheit).

Sn unferen Gegenden |ind zwar Bitamin-
mangelfrantheiten wie Beri-Beri, Storbut ujw.
eie Seltenbheit, dod) fonnen die Urzte Jebr oft
leihtere Storungen, wie |dlechtes Wadstum,
Unlujt, Mattigteit, Wppetitlojigteit, ungeniigende
Wiberftandstraft gegeniiber JInfettionstrantheiten
feltitellerr, was vielfad) eine Folge mangelhajter
Litaminzufubr ijt. Mit Red)t werden beshalb die
LBitamine aud)y als ,Jufafnahrungsmittel” be-
3eichnet.

Cinmal tm flaren iiber die Widytigieit bder
Pitamine iJt es wohl natiirlid), baf man nad
einem ‘Prdaparat judhte, mit bdejjen Hilfe bder
taglide Bitaminbebarf bequem gededt mwerden
fann. Beim ,,Crfinden” bdiejer Produfte fam
der Firma Dr. A. Wander AG. die langjdbhrige
Crfabrung auf bem Gebiete ber Nahrungsmittel-
forjdung gugut. C€s it 3u bedenfen, daf man
heute die meijten Bitamine [Hon aquf jynthetijd-
demijdem Wege iloliert herjtellen fann. Uber
die Sdppfer des Jemalt — jo nennen wir das
mobderne Bitaminprdiparat — wollten das gerade

WENGER & HUG A.G. GUMLIGEN und KRIENS

nicht. Sie wollten bdieje Bitamine nidht aus
ibrer urfpriingliden Umgebung bherausnehmen,
Jijolieren”, wie der Fadhmann jagt. Wie gut
unjere Firma dabei beraten war, beweift der
Wrtifel eines befannten Miediziners, der in der
,Sdmweiz. Medizinifden Woden|drift’ fagte:
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Will man im Haushalt besserfahren,

' -,.,,,. ;f‘;{“‘; == sowaihlt man stets ’-Waren
/uw f”mul\'

P 19098 K

, o o iibrigen muf als Grundjaf bleiben, den
Bedarf an Vitaminen auf natiirlid)em Wege,
0. b. durd) ausreidende Aufnahme der in Frage
fornmenden Nahrungsmittel 3u befriedigen.”

INan nabm deshalb fiir unjer Jemalt Natur-
produfte. Als Grundlage diente das altbewdbrte,
vitamin-B-haltige Wander-Malzextraft. Dann
wurde Dbeigefiigt Hefe (reid) an Bitamin B),
Lebertrant (reidh an Bitamin A und D) und
$Hagebutten (enthalten viel Bitamin C).

3 Cjloffel voll Jemalt enthalten den Tages-
bedarf an Bitamin A, B, C und D. Selbjt-
verJtandlich mimmt man Jemalt nidht jabraus,
jabrein, da mit bder tdglihen Nabrung Dder
normale Bitaminbedarf eigentlid) gededt fein
jollte. Aber gerade im Winter und Dbejonders
im Frithling bei Knappheit an Frijdgemiife
und Friidhten bildet eine Jemaltfur eine aus-
gezeidhnete Crgdnzung 3u  unjerer JNabrung.
Mande Crfaltung und llnpa[altcbfett Fonmen Ist dler schwaree Mann geganger
dadurd) vermicden werden. braucht's ein paar Minuten nur!

Dr. 2. Wander AG., BVern LINOLEUM GIUBIASCO
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