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Der ,, Calabri”

vot Maria Dutli-Rutishaujer

Einmal — mein Bater fonnte ganj genau
fagen, in weldem Jahre es war — gab es in
Rom ein grofes Schiigenfeft. Alle Nadybarldnber
waren dazu eingeladen und ent{andten thre beften
Sdyiigen, baf Jie thr Land in Ehrenvertreten jollten.

Bielleicht Jteht irgendwo in der Chronif der
Sdweizer Shiigen bas BVerzeidnis der Mdanner,
die damals nad)y Rom zogen. Bielleidht aud)
nicht, denn es it [dhon lange her. Die miind-
lichge fberlieferung aber gab ben Jtamen eines
diefer Mdnner weiter. In unfjerm Dorfe wenig:-
ftens weip man nod), wie groBartig und iiber
alle MaBen [hon jenes Shiigenfeft 3u Rom
war, anfangs des lehten Jahrhunderts.

Wein UrgroBoater Jelig hat’s erzdhlt, und es
mup wabhr fein.

Jn unferem Dorfe gab es von jeher viel
gefcheite Leute. Sie gingen freilich friiber nicht
viel gur ©Sdyule, aber dafiiv hatten fie Jeit, den
Dingen nacdhzudenfen, die wijden Himmel und
Crde [id) begaben. Einer diefer Ge[deiten war
der ,Calabri”. Weldjem Umftand der Vtann
Jeinent frembden, eigentiimlichen Jtamen verdanite,
weif i) nidht. Wiein BVater glaubt, einer feiner
Borahnen ei einmal in Calabrien gewefen —
mid) wunderte nur, warum! Mit Jeinem biirger-
lidhen Jtamen hHief er Johannes Oswald. o
it er getauft und vergraben worben unter bem
Liuten der Gloden bdes Sanft Mauritius Fu
Sommert im Oberthurgau.

Diefer ,Calabri” aljo war einer von denen,
die im Jahre des Sdyiienfejtes zu Rom durd)
eintent reitennben Boten die Wufforberung erbiel-
ten, fid fleiBig im Gebraud) der Sdyiegwaffe
3u iben und 3u untenjtehend verzeichneter Stunbe
nadh Biividh) zur Hauptprobe u fommen. Das
Sdhiigenfeft zu Rom finde im WMaten fjtait.

Da ift der ,Calabri Hinter Jeinem Tifdh,
allwo ihn die Botjdaft erreichte, aufgeftanden,
hat das Blas Moft ausgetrunfen und den Sdhnauz
abgewijcht. ,Rom 2“, hat er gefragt und mit den
wafferblanen Wugen gezwinfert. ,Rom?2”. Cr
hat dem Boten das Glas vollgefdhentt und hin-
gehalten: , Trinft, Wann Gottes, jolde Kunbde
tragt Ihr nidht alle Sdaltjahre nad) Sommeri!”
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Der Bote hat das Glas Jauren Mojt ge-
trunfen und fjein Gefidht verzogen. Cr ift an
Wein gewdhnt. Die Sdyiigen, die er bisher auf:
geboten Dat, |ind feine SHerren gewefen, Hhaben
thm einen Jmbip auftragen lajjen und einen
Taler gejdpentt. Der dba — wer wiirde glauben,
baf er Weifter|dhiife fei? Sein Hiausdjen fteht
abfeits ber Gtrafe, die Niegel find morjdh) und
das Gdrtlein verwilbert. Cin paar Geien hat
der Mann und eine armielige Stube. Der joll
nad)y Rom reijen mit dem Fdahnlein befter
Sdhiigen der Eidgenofjen|dhaft!

SHinter bem Dorfbad) hat der ,Calabri” lens-
lang gefchojjen, gezielt und wieder ge[dofjen.
Geine Dorfgenofjen [dhiittelten bie Kopfe und
jhimpiten. Jeder redhte Bauer jdafite jest im
Teld — nur dber ,Calabri” tat, als erringe er
fih mit dem SdhieBen fein zeitlidhes und ewiges
Wohl, Am Sonntag fafen fie in der Taverne
beim ,Dreter” und horten ju, was der , Calabri¥
vom Nomer Schiienfe|t beridhtete. Dem einen
oder andern |tieg der JNeid hod). Cine jdhbne,
weite Neile war das eineweg bis nad) Rom!

Lange vor dem Heuet ift der Johannes
Oswald ausgezogen. Seine Geifent hat er dem
alten Decer iibergeben und das Bigden $Heu
bem lieben Gott und den Nad)barn. In Biirich
traf er Jeine Kameraden. Sie wollten ihn ftanbdes-
gemdB ausftaffieren, aber der ,Calabri” wehrte
fidh. Cntweder fomme er Jo mit ober gar nicht.
Cr muB ein refpeftabler Sdhiite gewefen fein,
denn |ie nahmen ihn mit, trogdem an feinem
gwildenen Gewdndlein nod) eine gute Strede
lang der Duft heimatliher Miftftocde Hing.

Sonderbarermeife eradhlt man fid) bet uns
nidhts iiber bdie weite Neije ,Calabris’ nad
Jtalten. Ptan weif nur, daf die Shweizer ei-
tig in Rom anfamen und die Stadt gehdrig an-
jhauen fonnten. Fiir lange Jahre war ,Cala-
bris” Sdjilberung iiber Rom dbas Eingige, was
Jeine Beitgenojfen im Dorf von der ewigen Stadt
wuRten. Wlles aber verblafte im Sdeine der
®loriole, welde die SHhluBfeier des Sdhiien-
feftes um des ,Calabri’ Haupt wob. Das war
ndmlid) jo:

Gin Gdiisenfeft und gani bejonders bdie
Preisverteilung ift friiher [hon eine widytige
Angelegenheit gewefen. Aud in Rom. Nad) Ca=



labris Beridht gab es da ein mdadytiges Pobium,

davor fid) die Sdhiigen um feierlidhen Schlup-
afte aufftellen mupten. Und eben, als die Pufif
etnen War|d) [pielte, jei auf dem Podium bie
Frau Konigin er|dienen. Eine Weile habe alles
gejdhrien und gefjtampft. Die Sdhweizer aber ht-
ten Wund und Augen aufgemadht, weil fie nod
nie eine redhte Konigin gefehen Hatten. Cin
Dinifter habe eine Rebe gehalten, von der fie
nichts verjtanden, und dann Habe |id) die Kinigin
erhoben. Von irgendwolher [eien Jamen gerufen
worden, und jedem biefer Wufgerufenen Habe
die Konigin mit eigener Hand einen Krang iiber-
reicht. Und mitten im Jubel fiel Johannes Os:
walbs Jtame. Sie haben ihn von beiden Seiten
geftupft und gebrdngt: ,Did) meint jie — geh’
pody!“ Als Johannes Oswald endlich begriff,
bahnte er fid) feinen Weg durch die [dreiende
Wenge und jdhritt wiirdevoll trof der jwildenen
$Hofen aufs Podium. Die Konigin lddelte. Let
der verftand der ,Calabri” nidht, was fie ihm
jagte. Dafiiv verftand er die Ehrung. Meifter-
|chiige war er! Golben leud)teten die Beeven im
Krange — golden funfelte der Bedher, den ihm
bie Konigin reidyte. Der biebere BVauersmann
aber fpiitte auf einmal, daf er diejer Situation
nicht gewadhjen war. Sein demofratijdhes Hery
ertrug bie- foniglihe Wtmo|phdre nidht. Heip
jtieg es ihm in die Wugen und ganj auper Pro-
gramm neigte er [id) iiber der Kinigin weife
Hand und tite [ie [dhnalzend. Ws er wieber
ffand und bie $Hobhe ervdten jabh, jagte er laut
und bherzlich: , Perce-ne, Wadbam!“ Und 3og
mit Krang und Bedjer ab. Cin ungeheurer Jubel
brady los. Der , Calabri” wupte nidht, daf er
ibn entfefjelt hatte. Cr freute jich nur 3eitlebens,
baf thm juft im vedhten Woment jein ,Franzo-
itih” eingefallen war. ,Danfe-ne” — das hitte
die Frau Konigin nidht verftanden. , Merce-ne”,
bas flang nobler, dbas war [don etwas.

Und wenn ihn [pdter die Dorfgenofjen nectten,
dbann [dGaute der ,Calabri” unter den Brauen
hervor verddhtlidh) auj. In Jeinem Blid lag eine
gange Gejd)idhte — bie Liberlegenbeit eines Wtan-
nes, der wenig irdijd) Gut hatte, wohl aber das An-
denfent an eine ridhtige Konigin und einen Krany
hinterm Spiegelglas, auf dem in fremder Spradye
ves ,Calabri” grifter Sieg vergeichnet ftand.

Dte Cntdechung der Vitamine

Um bdie JFahrhundertwende glaubten bdie
Wifjenjdafter, mit ben paar befannten Nahrungs-
elementen — Fett, Ciwei, Kohlehydrate, Mii-
neraljalze — fonne bder Wen|d einwandirei
erndbrt werben. €s war dbie Jeit, da man |id)
iitber die fommende Cpodye der Pillen und Ta-
bletten Tuftig madte. Jum Glid fam es anders.
Die leften Jabre und Jahrzehnte intenfiver
gorjdhung bhaben gezeigt, dbaf bdie CErndhrung
nidt jo einfad) ijt, wie man geglaubt hatte. Es
gibt ba gehetme BVorgdnge in der Natur und ein
Jujammen|piel ber verjdiedenjten Krifte, welde
wir nur bewundern IHnnen.

Cs fam oft vor, daf Leute ober aud) Tiere
erfranften, ohne daf man wufte warum. Und
man beobadtete, bdaf eingelne biefer Krant:
beiten geDeilt werden fonnten einfad) dburd
eine anbdere, naturgemdfere, ,rohe” Koft, und
o wurden die Bitamine entdedt. WMan fand
namlid) heraus, bah dieje Krantheiten entjtanden
durd) einen Mangel an bejtimmtien Wirkjtoffen,
die man nod) gar nidht fannte, die aber offenbar
im ObJt, im frijden Gemiije und andern Nabh-
rungsmitteln in reider IMenge vorhanden fein
muRten. Man nannte bdiefe geheimnisvollen
Stoffe Bitamine und begann, ihre Wrt und ibhre
Wirtung u jtudieren und auszuprobieren an
Penjd) und Tier. Dabei fiel man von einem
Crltaunen ins andere. Die Crgebnijje wurden
geordriet und bdie ver|diedenen Bitamine nad
den Budyjtaben des Ulphabetes bezeidnet. Am
meijten weil man heute von den Vitaminen A,
B, C und D.

BVitamin A fordert das Wad)stum, [diist
Haut und Shleimhaut vor RKranfheiten und
ermdglidht ein be|jeres Sehen in ber Duntelheit.
Cin Mangel an Bitamin A verurfadt Wads-
tumsjtorungen und Nadytblindheit, erhobht bie
Cmpfindlidfeit fiir Entziindbungen der Utmungs-
wege und ver|dledtert die Wunbheilung.

Bitamin B,, bas Nerven|dul-BVitamin, ver-
fieht widtige Funftionen im CStoffwed)jel und
befreit Dbdie 9lervenbahnen wvon Crmiidungs-
ftofferr. Der Mangel an Bitamin B, fiihrt 3u
Appetitlofigeit und [dweren CStdrungen im
Allgemeinbefinden, Lahmungen, [dledhter Darm-
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