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Crndhrung in jdwerer Jeit

R Y

Wenn frither irgendwo Krieg war, jo hat
es aufer den nddften Nadbarn bder Krieg:
filhrenden niemanden ftarf Dbevithrt, ja jelbjt
in den friegfiihrenden Lanbern ging das jivile
Leben o giemlich jeinen normalen Weg. Die
Nadyridhten iiber bie Kriegsereigniije trafen
paclidh ein und erft, wenn fie [don ldngjt
iiberholt warven.

Heute ift es anders. Die Fivilbevslierung
ift ebenfo bedroht wie die Truppen. Jeitungen
und Radio lajjen uns alle die unmenjdhlichen
Greignijje miterleben. Entfernungen bejagen
nidhts mebhr, und man lebt unter ftdndiger
Bedrohung.

Das Warten zehrt an der Nerventrajt fajt
ebenfojehr wie der Krieg jelbjt. Was in Jabr-
sehnten rubiger Cntwidlung fiiv das Heran-
wadyfen einer gefiindern und frdftigern Gene:
ration getan worden ift, wird dadurd) junidte
gemadyt. Die Fdhigteit, fich an der Sdhonbeit
des Lebens 3u freuen und feine weniger an:
genehmen Seiten gelajjen 3u extragen, nimmt ab.

Begen diefes fibel gibt es aber SHilfsmittel:
Was wir tdglidh an Krdjten ausgeben, miijjen
wir dem Korper durch verbejjerte Crndhrung
wieder gufithren. Woher wiirden wir die Krdfte
nehmen, bie wir tdglidh) verbrauden, wenn
nidht aus der JNahrung?

Jie ijt es widhtiger, fid) vor erregenden und
aufpeitjhenden Nahrungs: und Genufmitteln

su biiten, als gerade in [hweven Krifengeiten,
wie wir fie fet mitmaden. Sie lafjen den
Korper mur in nod) grogerer Eridhdpfung und
Berviittung  juriit, wenn ithre Wirtung ein-
mal abgeflungen ift.

Darum find in Beiten wie den jehigen
eigentlide Kraftnahrungsmittel wie Ovomal-
tine von bejonderer Bedeutung. Sie gejtatten,
pem Korper rajd) ein rveidhes Map von ndh-
renden und aufbauenden Subftangen Fuzu-
fithren, und Zwar in einer Form, die leicht
verdaut wird. Ovomaltine hat zudem noch den
gewaltigen Borteil, dap fie aud) die iibrige
Jahrung beffer verdauen und bejjer ausniigen
hilft. JInfolge ihres Behaltes an Bitaminen
(A und B?) enthdlt |ie diejenigen Lebensftoffe,
welde bei der oft einfeitigen Kriegserndhrung
hdufig in unzureichendem NiaBe bdargeboten
werden. Deven Fehlen wird von den Wiffen-
jhajtern  als moglide Urjade epidemijdjer
Kranfheiten angefehen, wie jie wdhrend und
nad) Kriegen jo hdufig auftreten.

Jtervsle Menjden explodieven leidht, Ner-
vije Iberveizung ift die bejte Grundlage fiir
pas Cntftehen von Kriegen. Mit Ovomaltine
erhshen wir unjere Kraftreferven, die uns ge:
ftatter, Rube und Gelajjenbeit 3u bewabhren,
fomme was da wolle.

Dr. A, Wanbder AG., Bern.
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