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Was verfteht man unter einem CEnergiejpender ?

Es gibt Heute eine Crndhrungs-
wif|enjdaft. Ste Jagt bem BVauer genau,
wie er |eine Tiere fiittern muB, um am
meiften Fletjdh) oder am meijten Mild)
ober die fefte{ten Knocdhen 3u ergielen,
und die Judt hat aus ihren Ratjdlagen
groBen Nupen gezogen.

Jedermann hat es im Gefiihl, daf
aud) die Crndhrung des Menjden ver:-
befferungsfdbig ift und daf es nidht auf
die Mienge bder Nahrung, jondern auf
thren innern Wert anfommt. Seit einigen
Jahrzehnten weil man aud) |dhon, dap
bie Nahrung eine fleine Mienge von
bejonders wertvollen Stoffen enthalten
muf, ohne die aud) die reidlichjte Cr-
ndhrung mangelhajt bleibt, obhne bdie

audy beim fjtarfen Gijer Cridhopfungs-

sujtdnde eintreten fonnen.

Bany bejonders widytig it die Frage
ber riditigen Crndhrung bet angejtreng-
ter forperliher ober geijtiger Tatigleit,
und eine Jahrung nun, die dazu ge-
Jhaffen ift, die burd) die Arbeitsleijtungen
verbraudyten Cnergien wieder ju erfegen,

nennt man , Energiefpender”. Cin Ener:
1936

giejpender ift alfo eine sujiglihe Nabh-
rung, dbie uns befdbigt, ein groBes Mak
von Arbeit ohne Sdyddigung fiir die
Gejundheit u ertragen.

Cin jolder Cnergiejpender it die
Ovomaltine. Gie 3eidhnet fich padurd)
aus, dap webder bet der Wahl der Rob-
[toffe, nod) in begug auj die Kongentra-
tion, nod) in bejug auj die Sorgfalt
pes Wrbeitsprozeljes das Geringljte ge-
|part wird. Sie enthdlt Ciwei, Fett
und Kohlenhydrate in wertvoller Form
und im ridhtigen BVerhdltnis, und fie ift
gudem reid) an Bitaminen und Ndbr:
Jalzen.

In friiheren Jeiten it es ja woh!
aud) ohne Ovomaltine gegangen, aber
bamals war die Lebensfiihrung behag-
lider, der Dajeinstampf weniger germiir-
bend. Wer tm heutigen Leben Dejtehen
will, ber mup {dhon befjer fiir die Erhal-
tung jeiner Krdfte Jorgen, und das tut
er, wenn er neben der gewdhnliden
Nahrung tdglich gum  Friihjtiid oder
als Sdlummertrunt eine Tajje Ovo-
maltine mit Mild) gentept.
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